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Drodzy Czytelnicy, witajcie w zie-
lonej ksigzce. Alez sie na nig ciesze!
Bo miata by¢ zupetnie o czym innym,
a zycie zrobito swoje ijak to sie
mowi — wyszto jak zwykle. Mam
nadzieje, ze na dobre! Juz ttumacze,
0 co chodzi. Mianowicie, gdy napi-
satam swojg pierwszg ksigzke — Miej
wyje**ne, bedzie Ci dane. O trudnej
sztuce odpuszczania, w Czerwonej
oktadce — okazato sie, ze zostata
niesamowicie przyjeta i do dzisiaj
ludzie piszg mi podziekowania za
nia, przesytaja swoje historie, dzielg
sie swoim zyciem. To dodato mi
odwagi i postanowitam mocniej
zaangazowac sie w pisanie. Bo ja

7 zawodu jestem prawnikiem — ale
takim od strony naukowej, bo dok-
torem nauk prawnych — trenerem/
szkoleniowcem od strony kom-
petencji miekkich, psychologiem

i psychoterapeuta w nurcie integra-
cyjnym, a okreslenie siebie mianem

Kup ksigzke

pisarki nadal jakos nie przechodzi mi
przez mozg/serce. No ale nastepnie
powstata ksigzka pomaranczowa,

0 emocjach, potem zdétta o odwadze,
gdzies w tak zwanym miedzyczasie
biaty workbook — 102 praktyczne
zadania z odpuszczania (to dodatek
do czerwonej ksigzki, poza serig
kolorystyczng) — i teraz przyszedt
czas na zielong, zatem fakty $wiad-
Czg o tym, ze pisarka tez zawodowo
jestem. Kolory oktadek sg zainspiro-
wane joga, pracg z ciatem, czakrami

i takim pieknym obrazkiem czto-
wieka siedzacego w ,pozycji zen’,
ktéry u podstawy ma kolor czer-
wony, ponizej pepka pomaranczowy,
w pepku zétty, potem w splocie
stonecznym zielony, w gardle turkus,
miedzy oczami granat i wreszcie
caty cykl zamyka kolor fioletowy —
piekny, duchowy, taczacy z sitg wyz-
szg/bogiem/energia. Na pewno
nieraz widzieliscie taki obrazek

Pole¢ ksigzke
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w necie. Tak Zze spodziewajcie sie
niebawem turkusu, granatu i fioletu,
coby na potce pieknie wygladato —
tak mi sie zachciato zazartowac,

ze jak nie dla tredci, to chociaz dla
efektow wizualnych kupicie moje
ksigzki. Kiedys kolekcjonowato sie
encyklopedie — ja mam nawet takie
tematyczne, na przyktad muzyczng,
malarstwa, i od A do Z — a teraz

na potkach ustawia sie serie o wyje-
baniu — jakie czasy, takie kolekcje.
Ale zarty na bok!

Kolor zielony w okolicy splotu
stonecznego to przestrzen, to
oddech, to czakra serca, a zatem
przede wszystkim mitos¢, wspot-
czucie (,w internetach” pada nawet
hasto ,wiara w ludzkos¢”). Ja sama
mam dosc¢ spory problem z wiara. ..
Jestem raczej cztowiekiem mocno
stgpajacym po ziemi — taka,
wiecie, normalna babka ze mnie,
co to ma dwajke dzieci, ciagle
pranie robi, nie wie, co na obiad
nastepnego dnia, i oczywiscie

nie ma sie w co ubrac (przy szafie,

a w zasadzie garderobie pekajacej
w szwach — ale usilnie pracuje

nad tak zwang szafg kapsutowg

i minimalizmem!). Czy czakry rzeczy-
wiscie istniejg, czy nie — nie mam
pojecia. Ale byt taki okres w moim

X7 * WSTEP
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7yciu, gdy ta strona duchowa —
oddech, joga, medytadja, tai-chi,
mantry, mudry, gongi, masaze i tego
typu rzeczy — bardzo, ale to bar-
dzo byta mi bliska, wrecz mogtam
mowic, ze ,zycie mi to uratowato’,

i opieratam na tym wiele swo-

ich przekonan. Tak bardzo bytam
pochfonieta,jogowo’, Ze opartam
na tym catg swoja marke osobista
kasiaczyz.com.pl. Gdy pare lat temu
kietkowata we mnie idea napisania
serii ksigzek w kolorach czakr, to
bytam pewna, ze jak juz bede przy
tym splocie stonecznym, jak juz
zmierze sie z emocjami (pomaran-
czowa), tymi motylami w brzuchu,
tg odwaga do dziatania i sprawczo-
$cig (z6tta), to wreszcie przy zielonej
odetchne i to bedzie dla mnie naj-
wieksza przyjemnos¢, pisa¢ o mojej
wielkiej pasji — czyli jodze, oddechu,
przestrzeni, zen, medytacji i tych
wszystkich hula-gula-czary-mary.

Ale, ale, ale... Okazato sie jednak,

ze 7 joga nie do konca mi po drodze!
Dacie wiare?! Ja sama, jak to czytam,
nie moge uwierzyc¢, ze wiasnie to
napisatam. Ja — ktéra przez ostat-
nie 10 lat piatam jak kogut na lewo

i prawo o jodze, wszedzie, gdzie
tylko mogtam, inspirowatam do jogi,
kupitam nawet swojg wiasng sale

Pole¢ ksigzke
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do jogi, zorganizowatam cate swoje
zycie pod joge, w kazdym pieknym
miejscu na $wiecie fotografowa-

tam sie w pozycjach jogiitd., itd.
kasiaczyz.com.pl to joga — joga to
kasiaczyz.com.pl. To byto dla mnie
tak oczywiste, jak nazwisko Gosi
Mostowskiej — ,Gosia to joga, joga
to Gosia” No przeciez to naturalne,
proste i wiadome. Przez wiele lat
byto to dla mnie tak oczywiste, jak to,
7e stonce $wieci na niebie. Naprawde
wielu ludzi dzieki mnie rozpoczeto
Swoja przygode 7 jogg, Z rozwojem
duchowym. | robie sie ckliwa, jak
wspomne stowa ,zaczetam/zacza-
tem od jogi u Kasi Czyz — to ona
pokazata mi mitos¢ do jogi” Od razu
w gtowie mam kilkanascie, moze
nawet i kilkadziesigt nazwisk ludzi,
ktérych szczerze zainspirowatam

i ktérym joga tak przypadta do gustu,
ze do dzi$ jg praktykujg, a niektorzy
przerosli mistrza i zostali instrukto-
rami, propagatorami medytacji. Bar-
dzo przezytam te zmiane, bo moge
$miato powiedzie¢, ze nawet w pew-
nym momencie mojg misja byto sze-
rzenie mitosci do jogi. Az teraz, piszac
te stowa, nie jestem pewna, czy aby
ich nie skasuje, bo jest to w zasadzie
tak Swieze we mnie, ze moze nie
powinnam jeszcze dzieli¢ sie tym

w ksigzkach, z tysigcami czytelnikow.

Bo stety albo niestety, moje ksigzki
sprzedaja sie w dziesigtkach tysiecy
egzemplarzy, a jak skoncze pisac te,
to z pewnoscia przekrocze swoje
pierwsze 100 tys. sprzedanych sztuk,
wiec czuje na plecach odpowiedzial-
nos¢ za to, co pisze. Tym, co pozwala
mi dzisiaj pisa¢ dalej, jest autentycz-
nos¢. Ze wszystkiego moge w zyciu
zrezygnowac, wiele sie moze zmie-
ni¢, ale autentycznosc i szczerosc sg
wiasnie tym, co sobie i w sobie cenie
najbardziej. Jak widac, czytelnicy tez
wiasnie za to mnie polubili, bo tytut
tytutem — wiem, ze wulgaryzm

na oktadce i jej czerwony kolor
przyciggajg — ale po tylu juz latach

i po tylu wiadomosciach, jakie do
mnie piszecie, wiem, ze najbardziej
docenityscie(-liscie) tres¢ i sposéb
przekazu. Wiasnie autentyczny,
szczery, 7 lekkg doza humoru opo-
wiadajacy o trudnych i waznych dla
ludzi rzeczach. W tym miejscu oczy-
wiscie bardzo Wam za to dziekuje

i dlatego wiasnie pisze dalej. Wiem,
ze czekacie na moje kolejne ksigzki.

Wré¢my do tematu. Jedna z moich
przyjaciétek — a ja mam ich bar-
dzo niewiele, ale za to takie, ktore
sg w moim zyciu na 100% i moge
z nimi przystowiowe konie kras¢ —
widzac, jak przezywam te zmiane,

Ludzkie Zadze: seks, wladza i pienigdze. O trudnej sztuce budowania udanego zwigzku
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powiedziata:,Kasia, ale to moze
tylko chwilowy kryzys... Roz-
mawiatam z kims, kto prowadzi
bardzo jogowe zycie, i ta kobieta
potwierdzita, ze takie kryzysy sie
zdarzaja i ze s3 normalnym etapem
rozwoju... Kasia, moze wrocisz do
jogi w swoim czasie”. Bliscy probuja
mnie wspiera¢ — w sensie, zebym
nie robita rewolucji, tylko poczekata,
moze joga wroci — ale ja gdzies
podskornie wiem, ze to koniec.
Oczywiscie ¢wiczenia jogowe bede
nadal praktykowac, bo swietnie
robig mi na kregostup, ale to tyle.
Po prostu wiem to gdzies na bardzo
gtebokim poziomie, Zze ten etap

W moim zyciu sie zakonczyt.

A co to ma wspdlnego z tytutem
ksigzki i gdzie tu seks, wiadza i pienia-
dze? Otéz w ciggu kilku ostatnich lat
pochtonat mnie moéj nowy zawodd —
psychoterapia. Skonczytam dzienne
piecioletnie studia psychologiczne.
Pamietam moment, gdy jako mfoda
dziewczyna skonczytam dzienne
piecioletnie studia prawnicze i tak
statam z tym dyplomem magistra
prawa w dtoniach, i myslatam:

.| co dalej?”. Zrobitam studia, dyplom
byt, ale kompletnie nie wiedziatam,
jak te wiedze wykorzystac. Cos tam
potem w tym Swiecie prawniczym

X7 * WSTEP
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zawojowatam, niektorzy mogliby
nawet uznac to za sukces (doktorat,
rady nadzorcze, MBA, konferen-

cje — czyli kilkadziesigt artykutow
naukowych, setki studentow, ktérych
uczytam, napisatam nawet ksigzke

o Societas Europaea, czyli europej-
skiej spotce akeyjnej td.), ale gene-
ralnie nie byto mi z tym po drodze.
Nie chciatam tego btedu popetnic¢
ponownie. Osobiscie uwazam,

ze popetnianie btedow jest okej, byle
nie popetniac ciagle tych samych.
Studiujac psychologie, od samego
poczatku miatam w sercu rézne
pytania: | co z tego? Ale jak? Po co
mi ta wiedza, po co ja sie tego teraz
ucze? W sensie: co z tego, ze ta teoria
mowi to, i co 7 tego, ze kto$ takie
zjawisko zauwazyt? Jak to ma
zadziatac, jak to ma pomac? Dzieki
temu, ze od poczatku stawiatam
sobie te pytania, psychologia stata
sie dla mnie wolnoscia. Niesamo-
wicie poszerzyta sie moja wiedza

na temat cztowieka (czym wiasnie
sie zWami dzielel), moje patrze-

nie na siebie sama. Zrozumiatam
wreszcie, jak ten maéj umyst i te moje
mysli funkcjonuja. Dotarto do mnie,
0 co chodzi z tymi emocjami i co
jest pod nimi. W ramach wielu
procesow rozwojowych, ktére sobie
przy okazji studiowania i uczenia sie

Pole¢ ksigzke
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psychologii i psychoterapii zafundo-
watam, na tyle sie osadzitam w tej
wiedzy, ze postanowitam poma-
gac¢ innym. To byta kolejna bardzo
odwazna decyzja w moim zyciu,

bo zawdd psychoterapeuty to nie-
zwykle odpowiedzialna robota — to
niezwykle koronkowa i taka wrecz
niewidzialna praca na ludzkich
emocjach, towarzyszenie cztowie-
kowi w przezywaniu. Trzeba zatem
mie¢ niezle pouktadane w gtowie

i by¢ naprawde porzadnie osadzo-
nym w tym, kim sie jest, co sie czuje
i jak nasza codzienno$¢ wyglada,
zeby méc pomagac drugiemu
cztowiekowi. Moge to ujg¢ nawet
tak obrazowo, Ze trzeba poznac swdj
chaos i go akceptowad. A terapeuta
w koncu tez cztowiek, tez nie wie,
Co na obiad, tez ma pranie do zro-
bienia i tez nie ma sie w co ubrac.
Kwestie mojej garderoby juz ustalili-
Smy — ,w Co sie ubrac¢”to arcywazny
temat jest. Jednakowoz mam juz

na koncie kilka tak spektakularnych
zmian u ludzi i kilka réwnie spektaku-
larnych porazek, ze to, co obserwuje
i czego doswiadczam w gabinecie
terapeutycznym, daje mi powera

do dziatania i dalszej pracy z pasja.

Podczas pracy w gabinecie tera-
peutycznym predzej czy pozniej

wychodzg tematy seksu, wtadzy

i pieniedzy. Raczej szybciej niz poz-
niej. Te ludzkie instynkty, te nasze
73dze, te nasze popedy sg tak strasz-
nie istotne i majg taka site sprawcza,
daja nam taki naped, ze przy tym
joga i te wszystkie oddychania

to tak, jakbysmy sie w piaskow-

nicy bawili. Z catym szacunkiem

dla $wiata jogi — zen — medytacji,

z catym szacunkiem do samej siebie
jako wieloletniej propagatorki

tego spojrzenia na zycie: moge
sobie oddychac czy jogowac 10 lat
i 20 kolejnych medytowac, ale gdy
zobacze jego/ja albo mam okazje
zarobi¢ milion czy 100 miliondw,

to gteboko w dupie, za przepro-
szeniem, mam to oddychanie —
zadzieram kiece i lece. Tak to dziata.
Taka site ma seks i taka site maja
pienigdze. Po prostu ludzie dla
seksu, wiadzy i pieniedzy zrobia
wiele, jezeli nie wszystko. | moze-
cie moéwic:,Tak, ale ja nie jestem

na sprzedaz...,,Tak, ale ja nie jestem
taka(-ki) tatwa(-wy)..." ,Tak, pienia-
dze nie sg najwazniejsze.. . Tak,

ale mnie to nie dotyczy” Tak, tak,
pewnie — ja pracuje dla satysfakcji
i samorealizacji... bo pienigdze to
nie wszystko. Mnie to nie dotyczy”.
Ahal Sruty-tuty bedzie wiosna, czy
jak tam to powiedzenie brzmiato.

Ludzkie Zadze: seks, wladza i pienigdze. O trudnej sztuce budowania udanego zwigzku
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Bo jak potem zycie tak sie plecie,

ze przychodzi co do czego, to kazdy
chetnie by skorzystat z miliona, albo
stu... kazdy chetnie by doswiad-
czyt multiorgazmu. Tylko ze nie
kazdy korzysta — i tu jest problem.
Dlaczego nie korzysta? Bo sie boi lub
nie wie. Skad ja to wiem? No z gabi-
netu terapeutycznego, gdzie jak
zaczynam z ludZzmi prawdziwie
rozmawiac o ich problemach, o ich
historiach, to sie okazuje, ze wiele
decyzji zyciowych podjeli z LEKU

o seks, wtadze czy pieniadze.

A jezeli nie z leku, to ze schematuy,

7 tak zwanej powtarzalnosci tego,
Co znane, tego, co zidentyfikowane,
najczesciej z rodzing pochodzenia.
Bo tak wszyscy robili, tak musze,

tak trzeba, tak sie powinno. To i ja tak
zrobie. Gdy cztowiek przyglada sie

z boku, jak przebiega proces rozwo-
jowy (terapeutyczny), to bardzo tad-
nie widac¢ powtarzalnos¢. Nie chce
przez to powiedziec, ze wszyscy roz-
mawiajg albo Ze nikt nie rozmawia
(bo wszyscy czy nikt to generalizacja
przeciez!), bo jak sie postucha mto-
dziezy, to oni o seksie moéwig otwar-
cie; jak sie postucha biednych pod
przystowiowa zabka, to oni moéwig
otwarcie o pienigdzach (Ze ich nie
maja), bogaci na polach golfo-
wych czy innych jachtach — tez

X7 * WSTEP
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otwarcie (ile to majg). Mnie jed-
nak chodzi o takg komunikacje
wspolng, wzajemng — szkoleniowo
nazwalibysmy ja dwukierunkowa.

| to taka, ktdra bytaby w pierwszej
kolejnosci autentyczna, praw-
dziwa, taka realna. Bo moge sobie
mowic czy pisac, jaka to jestem
seksbomba, ile to mam na koncie,
jak to w domu rzadze, a jak szcze-
rze w lustro sie spojrzy, to okazuje
sie, ze w t6zku to przy zgaszonym
Swietle, bo sie wstydze, na koncie
to raz jest, raz nie ma, a w domu

to rzadzi najmtodszy (najczesciej
po to, zeby byt swiety spokdj choc
na chwilke). | z przykroscia stwier-
dzam, ze wiedza Polakdéw na temat
seksu i pieniedzy jest mierna, jezeli
nie znikoma. Nie umiemy rozma-
wiac o seksie, nie umiemy dotkna¢
tematu pieniedzy. Przy seksie zdarza
nam sie jeszcze otwarcie mowic na
temat namietnosci, ale gdy docho-
dzimy do intymnosci, to juz jest
kiepsciutko. Namietnos¢ a intym-
nos¢ to bowiem nie to samol!!l Albo
wszystko sie kreci wokot pieniadza,
ale zachowauije sie, jakby rachunki

i odpowiedzialnos¢ w zyciu nie
istniaty. Bywajg postawy ,posrodku’,
ale raczej rzadziej niz czesciej. To jest
nadal w sferze tabu, to jest nadal
gtéwny powdd do ktotni, to jest

Pole¢ ksigzke
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nadal jak jakas czarna dziura, ktora
pochtania matzerstwo po mat-
zenstwie, relacje po relacji. Gtow-
nym powodem tak wielu zdrad,
rozstan, problemow ludzi s seks,
wtadza i pienigdze. Mozna sobie

tu praktykowac joge 50 lat, nawet
piec razy dziennie, a do rozwodu/
straty/bankructwa i tak dojdzie, jak
nie zmienimy naszego podejscia

do realnosci zycia, jak nie nauczymy
sie rozmawiac o tym, co jest dla nas,
ludzi, wazne, jak nie poszerzymy
swojej wiedzy w temacie seksual-
nosci, finansow i kontroli. Jesli od
samego poczatku relacji nie umiem
sie dogadac z drugim cztowie-

kiem w tych tematach, to potem

po latach wychodzi, ze mam inne
oczekiwania co do wspotzycia,

ze inaczej podchodze do pie-
niedzy, a co do wiadzy w domu,

to zupetnie inaczej sobie wyobra-
Zatam(-tem) codziennos¢. Ma by¢
na moim, to ja mam kontrolowac.
No jak to, nie bedzie tak, jak sobie
wymyslitam(-tem)? Przeciez ja wiem
lepiej, przeciez to ja mam racje, a ty
jestes$ gtupi. Co ty tam wiesz, géwno
prawda... Co ty tam mowisz?

| trzaskam drzwiami, i tyle. Po relacji.
Albo odwrotnie — nie trzaskam,

nic nie mowie. Po prostu wstaje

i wychodze. | rowniez po relacji.

Oczywiscie, ze powyzej generali-
ZUje, oczywiscie, ze uzywam takich
stéw, zeby kazdy sie zidentyfikowat,
zeby byto Wam tatwiej przyznac
sie szczerze samemu przed sobg,
ze rzeczywiscie

seks, wiadza i pieniadze
ISTNIETAN! 1 ja cof tam
wiem, ale czy ta wiedza
jest w zasadzie moja

(a nie powielana bezmyilnie
2 pokolenia na pokolenie!)

i czy ja naprawde tak chce,
to jui by sie trzeba byto
gtebiej zastanowic. ] o tym
~gtebiej” bedzie wtainie

ta ksiaika.

Taki przynajmniej mam plan. Wiecie,
7e ja naleze do ludzi odwaznych,
mam przystowiowe jaja, mimo ze
jestem kobieta, i do tego o wygla-
dzie stodkiej blondynki, ale zamiast
o oddechu, zen i jodze, bedzie

to ksigzka o zyciu. O prawdziwym
Zyciu (tym realnym, codziennym)

i 0 tym, co ludzi pcha do siebie,

ale tez coich od siebie oddala i jak

Ludzkie Zadze: seks, wladza i pienigdze. O trudnej sztuce budowania udanego zwigzku
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to zrobi¢, zeby poszerzy¢ swojg
wiedze na ten temat i w bardziej
Swiadomy sposdb kreowac zarbwno
swoje zycie seksualne, jak i finan-
sowe. Przedstawie tu swoja wiedze
na temat seksualnosci, przede
wszystkim psychologii w seksie

(tu bez doswiadczen osobistych),
oraz swojg wiedze i swoje witasne
doswiadczenia z pieniedzmi i kon-
trolg w codziennosci. Doswiadczen
seksualnych nie przedstawie, bo sie
wstydze, bo nie jestem w nich sama,
tylko jest jeszcze mdéj maz, bo tu
moj wewnetrzny gtos mowi,stop”

i to jest po prostu moja prywatna
sprawa. A z tym, CO tu przeczyta,
niech juz kazdy(-da) zrobi, co bedzie
uwazat(a), wykorzysta to w taki
sposob, jaki bedzie dla niego/niej
dogodny, a na ile ja wykorzystatam
wiedze o seksualnosci i co z nig zro-
bitam, to przeciez nie powinno Was
interesowac. Pewnie dla niektorych
0s6b bytoby to ciekawe, ale poki

co podziele sie tu wiedzg z zakresu
nauki, jaka jest edukacja seksualna.
Moje osobiste doswiadczenia finan-
sowe uwazam za ciekawe, moze
nawet dla niektérych inspirujace,
wiec tu nie mam oporéw i jak dojde
do rozdziatow finansowych, to moze
nawet sie uzewnetrznie. Pozyjemy,
zobaczymy...

X7 * WSTEP

Kup ksigzke

Z informadji, ktére zaspokojg Wasza
ciekawos¢, tak zebysmy mogli,skon-
czy¢"ze mng i skoncentrowac sie na
wiedzy, to: Od 17 lat jestem mezatka
(znamy sie niecate 20 lat). Jestem
matka dwoch synow (blizniakow).
Jak dotad, relacja matzeriska miedzy
nami trwa, rozwija sie i ma sie cat-
kiem dobrze. Jestesmy nie tylko mat-
Zenstwem, ale rowniez sie przyjaz-
nimy. Jestem rowniez kobietg, ktéra
juz dawno zarobita swoj pierwszy
milion, ma na koncie takze fatalne

w skutkach decyzje finansowe

i niemal osiggneta dzisiaj dochdéd
pasywny — czyli zblizam sie do wol-
nosci finansowej. Wolna finansowo
jest osoba, ktéra swoje zobowiaza-
nia jest w stanie pokry¢ bez pracy,
czyli jej pienigdze pracuja, a ona
moze pracowa, tylko jesli tego
chce. Dlaczego ,niemal”i dlaczego
,Zblizam"? Bo apetyt rosnie w miare
jedzenia, a méj dochod pasywny to
pienigdze z wynajmu nieruchomosci
i wynagrodzenie autorskie za napi-
sane ksigzki. | to jest dochod, ktéry
dzi¢ jest, a jutro moze go nie byc.
Wiec teoretycznie, gdybym musiata,
to na pewno bym siebie i najbliz-
szych za to wyzywita, starczytoby
nawet na masetko do chleba albo
dzisiaj — po tych podwyzkach —
na zaptate za rachunek za prad.
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Nie jest to jednak na tyle pewny
dochdd i taki na zawsze, zebym
mogta w swojej gtowie powiedzie¢:
to teraz juz tylko palma, drinki

i lezaczek. Poza tym ja nie naleze
do os6b, ktére dtugo by na tym
lezaczku wytrzymaty. Mam bardzo
silng potrzebe satysfakcji zawodowej,
jeszcze silniejszg potrzebe zaan-
gazowania, sprawczosci, poczucia
bycia potrzebng, czyli po ludzku
musze miec co robi¢. Musze i chce.
To, ze na chleb z mastem mi juz
starcza, a na szynke albo kawior
jeszcze nie, to jest to uczucie, ktére
bardzo mi pomaga w mojej pracy
terapeutycznej. Bo mam w gtowie,
ze jak klienta/pacjenta nie bedzie,
to luz, jak nie poprowadze szkolenia/
wyktadu, to luz, jak sie ksigzki prze-
stang sprzedawad, nic sie nie dzieje;
nie napinam sie na to, bo i tak mam
pienigdze, i to na tyle duzo, ze mi
wystarczy (nawet na kolejng tore-
busie czy buciki, no bo przeciez nie
mam sie w co ubracl) — co para-
doksalnie powoduje, ze ludzie tym
bardziej chcg witasnie ze mng pra-
cowac i dokonywac zmian w swojej
psychice. Mam lekkos¢ w zarabianiu
pieniedzy i po prostu potrafie to
robi¢. Oceniam réwniez swoj poziom
inteligencji finansowej na 7 -8

w skali 0—10, wiec wykorzystujac

swoja wiedze prawniczg, biznesowo-
-ekonomiczng (bo mam tez ukon-
czone studia MBA — czyli troche
ekonomii liznetam) i dzi$ psycho-
logiczna, jestem szczerze zadowo-
lona z kondycji finansowej mojej

i mojej najblizszej rodziny. To moje
subiektywne odczucie na dzisiaj —
a co bedzie jutro i jak jutro swiat
bedzie wygladat, to bede sie jutro
zastanawiac.

Zatem reasumujac: mam w swoim
doswiadczeniu kilka sukcesow i kilka
porazek — normal! Tak jak kazda(-dy)
7 Was. Pewnie, Ze chciatabym sie nie
pomyli¢ co do cztowieka, z ktorym
stracitam cnote. No trudno, pomy-
litam sie. Pewnie, ze chciatabym nie
podjac¢ btednych decyzji co do pie-
niedzy. No trudno, stracitam pienia-
dze. Pewnie, ze chciatabym cofnac
Czas i nie pracowac ponizej swoich
kwalifikacji czy za nizsze wynagro-
dzenie — ale pracowatam. Trudno.
Ale umiem budowac relacje, umiem
pracowac nad relacjg i umiem
zarabia¢ pienigdze. No i umiem
wyciggac¢ wnioski z btedéw. Chet-
nie sie ucze. Sadze, ze Ty tez, skoro
czytasz te ksigzke, bo wiasnie na tym
polega nauka i rozwoj, ze w pew-
nym momencie swojego zycia
odczuwamy potrzebe zrozumienia,
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dowiedzenia sie, nauczenia sie cze-
gos$ nowego, poznania i wdrozenia
w zycie nowych umiejetnosci. Moimi
umiejetnosciami chetnie sie tu,

w tej zielonej ksigzce, podziele. Tyle
ze bedziemy dotykac obszaru seksu,
wiadzy i pieniedzy.

Fajny temat, co? Jak Wam to brzmi:
,Ludzkie zadze: seks wtadza i pienia-
dze"? Bo ja sie od razu usmiecham,
jak wypowiadam te stowa na gtos.
To co — zaczynamy?! Nadmienie
jeszcze — tak tylko dla porzadku —
jak w kazdej swojej poprzedniej
ksigzce, ze nie jest to zadna wiedza
naukowa, Ze nie jestem seksu-
olozkg ani finansistka, ze nie chce
mi sie bawic¢ tu w jakis szczegdlnie
wysublimowany jezyk. Jest to moje
spojrzenie na sprawe, moj $wiato-
poglad — zatem niejedyny stuszny,
a wiec bierz tyle, ile potrzebujesz,
filtruj wiedze, dopasowduj jg do sie-
bie, a jak potrzebujesz naukowego
Spojrzenia Na sprawe, to siegnij

po lektury, do ktérych Cie odesle,
albo ktoére opisujg temat ze strony
akademickiej. Ja juz w swoim zyciu
napisatam sie akademickich artyku-
tow, ksigzke nawet jedna wydatam

i jest tak nudna, ze powinna byc¢

X7 * WSTEP
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polecana ludziom z problemami

ze snem. Zatem talentu do akade-
mickich pozycji nie mam, za to mam
do przekazywania wiedzy w taki
bardziej ludzki sposob. Nie podoba
Ci sie to, to nie czytaj. Tyle w temacie
hejtu i oceny tego, co, jak i dlaczego
robie. Jedli Ty umiesz to robi¢ lepie],
to Smiato! Wigczaj kompa (wytaczaj
przy tym media spotecznosciowe

i inne dystraktory) albo wez kartke

i dtugopis, siadaj, pisz, no i jeszcze
taki malutki szczegét na koniec:
sprzedaj. Byle skutecznie i byle

z sukcesem, i byle na duzg skale —
czego serdecznie zycze wszystkim
osobom hejtujacym, oceniajagcym,
wiedzacym lepiej, ale nadal siedza-
cym na kanapie i narzekajgcym.
Znam wiele osdb swietnie piszacych,
ogromnie utalentowanych, chca-
cych pracowad, tylko tego pazura
XXI'wieku zabrakto (czyli umiejetno-
sci sprzedazy w aktualnych influ-
encerskich czasach) — no niestety,
trzeba to umiec potgczyc. Takie czasy.

Zatem — Ludzkie zqdze: seks, wtadza

i pieniqdze. O trudnej sztuce budowania
udanego zwiqgzku. Przetammy wresz-
cie to tabu i posmakujmy zakazanego
owocu. Zapraszam do lektury!
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