MAGDALENA
TRUS-URBANSKA

DoStownie

RZECZ O POROZUMIEWANIU SIE
Q

— 82

[

onepress sensus



Opieka redakcyjna:
Magdalena Dragon-Philipczyk
Projekt graficzny sktadu/sktad:
Ewa Jarocka

Projekt oktadki: Ewa Jarocka

Helion SA

ul. Kosciuszki ¢, 44-100 Gliwice

tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl

WWW: hitp://sensus.pl (ksiggarnia internetowa,
katalog ksigzek)

Drogi Czytelniku! Jezeli chcesz oceni¢ te ksigzke,
zajrzyj pod adres
http://sensus.pl/user/opinie/doslow

Mozesz tam wpisaé swoje uwagi, spostrzezenia,
recenzje.

ISBN: ©/8-83-283-5545-3

Copyright © Helion SA 2020

Printed in Poland.

+ Kup ksigzke
+ Pole¢ ksigzke
» Ocen ksiazke

« Ksiegarnia internetowa
+ Lubie to! » Nasza spotecznos¢



http://onepress.pl/page354U~rt/doslow
http://onepress.pl/page354U~rf/doslow
http://onepress.pl/page354U~ro/doslow
http://onepress.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~r/S2YVH

SPIS TRESCI

WSTEP DO WSTEPU 7
WSTEP WEASCIWY 9
,DWA MONOLOGI NIE CZYNIA DIALOGU” 19

+NASZE UMYStY SA JAK SPADOCHRONY
— DZIAtAJA, TYLKO GDY SA OTWARTE” 31

,OD StOWA DO StOWA
IDZIE CZEOWIEK CALE ZYCIE” 45

,MADRY CZtOWIEK UCZY SIE OD KAZDEGO,
GtUPI WIE WSZYSTKO” 63

JWIDZIEC TO WIEDZIEC" 77

+PODSTAWOWA ZASADA DIALOGU

JEST GtEBOKIE StUCHANIE” 91

,ZE SZCZESCIEM BYWA TAK, JAK Z OKULARAMI;
SZUKA SIE ICH, A ONE SIEDZA NA NOSIE” 105
,TO, ZE MILCZE, NIE ZNACZY,

ZE NIE MAM NIC DO POWIEDZENIA" 117

,KOLOSALNY TO BtAD POZWOLIC SOBIE
NA ZYCIE BEZ MItOSCI” 129

7
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/doslow
http://onepress.pl/page354U~rt/doslow

20
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/doslow
http://onepress.pl/page354U~rt/doslow

,DWA MONOLOGI
NIE CZYNIA
DIALOGU”

My, ludzie, chyba nigdy sie ze sobg nie dogo-
damy. I fo nawet lepiej. Gdybysmy sie ze sobg
tylko dogadywali, to niczego bysmy nie zmie-
niali. Nie wiedzielibysmy bowiem, co zmieniac.
Wyobrazcie sobie sytuacje idylliczng wrecz, ze
szczescie jest precyzyjnie zdefiniowane, a do
zrozumienia siebie i innych jest wydrukowana
instrukcja obstugi, ktérg ofrzymuje sie w pakiecie
po wyjéciu z porodéwki. W zasadzie cztowiek
nic waznego nie miatby do roboty. Nie trzeba
by byto nawet ze sobq rozmawia¢, sporéw

i dysput foczy¢. Swiat bytby ogromnie milczqcey.
| cho¢ w milczeniu czasami toczy sie jednak jakis
monolog, to na ogdt jednak koAczy sie on

bez zadnych ustalen. Bo monologi to jeszcze
nie dialogi.
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W monologu nie ma zbyt wielu pytan, sq racze;
tezy. A jesli nawet jokie$ pytania sie pojawiajg,
to odpowiedz moze pochodzi¢ od pytajgcego.
Pytajgcey i jednoczesnie odpowiadajqey zawsze
bedzie miat tendencje, zeby odpowiedz, kidrg
wygeneruje na swoje whasne potrzeby, zgadzo-
ta sie z jego wyjsciowym zatozeniem albo
trwatym przekonaniem. Do bani z takimi rozwa-
zaniami. Drugi cztowiek konieczny jest do tego,
zeby siebie w ogdle ustyszedé. Sprawdzi¢, co
tam we tbie przeszkadza, albo i pomaga.

Co sie zgadza, co czemu przeczy bqdz sie
wyklucza. Nie, nie, w zadnym razie nie chce
odnie$¢ sie do relacji miedzyludzkich jok do
spotkania zwierciadia ze zwierciadfem, w kiérym
sie przeglgdamy. Jak ja bym sie przyglgdata
sobie tylko w innych ludziach, to co najwyze;
bym sie wgapiata jok w stuporze, zeby dopa-
trzy¢ sie tam czego$, czego tam w ogdle

nie ma, a ja bym chciata, zeby byto. Ogromnie
to duzo roboty z tym gapieniem sie na siebie

przez innych.
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POROZMAWIAJMY
O POROZUMIEWANIU SIE

Ta ksigzka nie jest poradnikiem psychologicznym, cho¢ zostata napisa-
na przez psycholozke. Nie jest takze instruktazem, z kidrego dowiecie
sie, jak zy¢. Stanowi za to swoiste zrédto inspiracji. Autorka, zainspiro-
wana wyborem cytatéw, od ktérych gesto w internecie, postawita sobie
za cel stworzy¢ potqgczenie miedzy sobq i czytelnikiem, a potem

dalej — miedzy czytelnikiem i drugim cztowiekiem. Kazdy cytat otwiera
konkretny temat, wazny w tej sferze naszego funkcjonowania, ktérq
nazywa sie spolecznq. Inicjowane cytatami teksty sq filozoficzno-
-psychologicznymi traktatami skoncentrowanymi na porozumiewaniu sig.

Ta ksiqzka jest moim subiektywnym komeniarzem do codziennosci. Ten
komentarz ma date waznosci, a zatem pewien limit stusznosci. By¢ moze
stawiajqc w niej ostatniq kropke, inaczej zobacze, ustysze i zrozumiem to,
o czym tu do Was napisatam. Jesli tak wiasnie sie stanie, to napisze do
Was jeszcze raz.

A Wy tymczasem sobie dopowiadajcie swoje wlasne stowa do moich
stéw i do stéw autoréw tych madrych cytatéw. Przystawiajcie swoje mysli
do moich; mierzcie, kréjcie, przycinajcie na swojq miare.
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