"Sposob, w jaki komunikujemy sig z inhymi oraz sobg,
ostatecznie decyduje o jakoscl naszeqo zycia'
- T. Robbins
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~Komunikacja to umiejetnosc, ktérej mozna sie nauczyc. To jak jazdy na rowerze czy
pisania na maszynie. Jesli tylko nad nig popracujesz, mozesz bardzo szybko poprawic
jakos¢ kazdej czesci swojego Zycia”.

— Brian Tracy

WSTEP

Niniejsza publikacja ma za zadanie przyblizy¢ wybrane techniki, dzieki ktérym bedziesz w
stanie poprawi¢ komunikacje z rodzing, znajomymi, a przede wszystkim pomoze Ci porozumiewac
sie na arenie zawodowe].

Opisane ponizej metody sg bardzo proste do zastosowania. Jedyne czego wymagajg to wyrobienia
sobie pewnej Swiadomosci oraz nawyku tego, co, kiedy i jak mowimy.

Biorac te ksigzke do reki masz juz zapewne za sobg wiele lat tzw. ,, komunikacji”, ale czy na pewno?
Otéz, na co dzien komunikujemy sie na rdine sposoby poprzez konwersacje, prezentacje,
wystgpienia, maile, sms, posty itp. To wszystko zaliczy¢é mozemy do szeroko pojetej komunikacji.
Niestety nie do konca potrafimy jg efektywnie wykorzystaé. Wydaje nam sie, ze robimy to
naturalnie i w zasadzie nie potrzebujemy tutaj dodatkowej edukacji.

Nic Bardziej Mylnego!

Zastanawiates$ sie kiedys, dlaczego jedni tatwiej w zyciu odnoszg sukcesy, otrzymujg to,
czego pragng, a takze sg podziwiani i lubiani? OdpowiedZz w duzej mierze kryje sie za stowem
,KOMUNIKACJA”. Obserwujgc osoby odnoszace sukces, ktére cieszg sie uznaniem i szacunkiem
mozna dostrzec jedng wspdlng ceche, s3 to ludzie, posiadajgcy umiejetnos¢ komunikowania sie
z otoczeniem.

W tym prostym i krétkim e-booku chciatam podzieli¢ sie z Tobg kilkoma metodami komunikacji,
dzieki ktérym zyskasz naprawde duzo! Sama wykorzystuje je bardzo czesto i wiem, ze dziataja.
Dziatajg pod jednym warunkiem!

Nie poprzestaniesz tylko na ich przeczytaniu! Kluczem jest wprowadzenie tych technik w zycie
i nieustanne trenowanie ich!
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Kiedy uzyjesz tych taktyk po raz pierwszy, moze to wyjsc¢ troche niezdarnie — jak pierwszy nale$nik©
Ciggte probowanie to jak przyrzadzanie kolejnych nalesnikow — drugi jest lepszy, trzeci jeszcze
lepszy i tak dalej, az robisz je w i$cie mistrzowskim stylu ©

Dlatego pamietaj — zeby zmienié swoje zycie musisz lepiej komunikowac sie z otoczeniem — kilka
prostych technik na pewno Ci w tym pomoze. O ile nie odtozysz ich na pdtke, gdzie zarosng kurzem!

Gotowy — to zaczynajmy!

PS: Opisane techniki sq zaréwno metodami komunikacji, opisanymi i zbadanymi przez tegie umysty
komunikacji miedzyludzkiej i psychologii, jak rowniez takimi, ktore pochodzg z mojego wtasnego
podwdrka doswiadczalnego. Nabytam je w trakcie moich obserwacji relacji miedzyludzkich, a takze
analiz swojego postepowania, gdyz z fatwosciq nawiqzuje kontakty oraz zyskuje przychylnosc¢
i sympatie innych. Dlatego tez niektdre uzyte przeze mnie nazwy sq moimi wtasnymi, ktore nie
zawsze sq gornolotne @&, jednak wazne jest to, ze dziatajq!
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