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Tytut Ojca Roku czeka wiasnie na Giebie!

Niewazne, czy jeste$ kierowca, sprzedawca, lekarzem, czy astronauta (choé w tym
przypadku masz nieco utatwione zadanie, jesli chcesz zyskac¢ miano ,taty z kosmosu”)
- w Twoim zyciu jedna jedyna rola jest tg najwazniejsza: jestes ojcem! Od jakiego$
czasu przynajmniej jedna para ufnych oczu wpatruje sie w Ciebie z bezgranicznym
uwielbieniem i z niecierpliwoscia czeka na wspélne chwile petne $miechu

i odkrywania Swiata.

Nie mozesz dac plamy. To wtasnie teraz stajesz sie tata-kumplem, tata-nauczycielem,
tata-bohaterem. Nie pozwdl, by cokolwiek stato sie istotnigjsze od tych pozornych
drobnostek, ktore tworza Wasz Swiat.

¢ Padnij! Nie zapominaj, ze najfajniej bawi sie zawsze na podtodze.

¢ Gimnastyka buzi i jezyka. Rozémieszaj do tez i cwicz z dzieckiem mowe.

* Baju-baj. Tworz niezapomniane historie i usypiaj malucha.

* Dziecko nie czuje, kiedy rymuje. Rozwijaj kreatywnosc: uktadajcie wierszyki,

malujcie obrazki,

wymyslajcie scenariusze.

e Zabawa w prace. Pokaz dziecku swoje miejsce pracy i pozwol mu poczué sie

tam jak u siebie.

* Fortyfikacje i tunele. W deszczowy dzien nawet kanapa i koc moga stac sie
nieodkrytym ladem.
* Bez walki o pilota. Ogladaj z dzieckiem jego programy i rozmawiaj z nim o tym,

€0 zobaczyto.

* Jesli nie mozesz go pokonac, musisz je zmeczyc. Baw sie z dzieckiem
w zawody sportowe i bicie rekordow.

Radosnie wychowuj tatusing coreczke i odbij mamie jej synka!
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Wymyélanic bajki na biezaco to nie zadna filozo-
fia, jesli bedziesz przestrzegac kilku zasad. Zawsze
zaczynaj od ,,Dawno, dawno temu...”, postaciom
wystepujacym w bajce nadawaj wlasne imie, imie
dziecka oraz jakie$ wymyslone
(na przyktad Antonina
Stonina Pikulina); nie
wahaj sie uzyc ele-
mentow suspensu lub
przemocy; a jesli nie
udaje Ci sie znalezé
efektownego zakon-
czenia, odwolaj sie do
magii (zastosuj ter-
minologie w rodzaju:
,,Abrakadabra!” albo
,Czary mary
hokus-pokus”).

-+ Na imie miata
ulka, zupetnie
jak ty!




Od czasu do czasu przyprowadz dziecko do swoje-
go miejsca pracy — w godzinach roboczych albo wie-
czorem. Dziecku na pewno spodoba sie wycieczka po
firmie i z pewnoscig bedzie je interesowalo, czym sie
tam zajmujesz. Jesli nic nie stoi na przeszkodzie,
przedstaw dziecko szefowi i wspotpracownikom.
Jesli pracujesz w biurze, mozesz zaaranzowac¢ male
Lmiejsce pracy’ wyposazone w papier, spinacze,
zszywacze, dlugopisy i otéwki, kalkulator i tym po-
dobne drobiazgi, ktérymi moze sie zaja¢ Twdj maly
,stazysta’”.
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Wywolaj usmiech na twarzy dziecka za pomocy
nastepujacego triku: udawaj, ze poszczegolne ele-
menty Twojej twarzy to dzwignie sterujace jezy-
kiem. Nacisnij palcem nos i wysun jezyk; pociggnij
sie za lewe ucho i przesun jezyk w prawo, weiagnij
jezyk z powrotem po nacisnieciu grdyki. Potem mo-
zesz pozwoli¢ dziecku naciska¢ swoj nos i grdyke

MW oraz ciggnac¢ za ucho. Nie zapo-
3(‘_‘;’\\— mnij sprawdzi¢, czy ten system

dziata u dziecka, kiedy Ty bie-
rzesz je w obroty!
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Z afunduj dziecku przejazdzke taczka wokol domu
przy okazji wykonywania prac ogrodowych. Niech
nie zniecheci Cie fakt, ze taczka nie wyglada na spe-
cjalnie czysta (czym ryzykujesz krotkie spiecie ze
zmeczong praniem mama). Ale czego nie robi sie dla
dzieci!




Uzbr()j dziecko piecio-
letnie lub starsze w rakiete
do badmintona lub teni-
sa i rzucaj pileczka
tak, zeby udawalto mu
sie jg odbié. Dziecku spo-
doba sie sam fakt odbijania pitki.
(Czas na nauke wymachiwania ra- \
kietg przyjdzie pozniej.




Razcm 7 dzieckiem zaprojektuj, wykonaj i powies
tabliczke informacyjng ,,Jestem na rybach”. Zabierz
wedke, podbierak i (jesli trzeba) karte wedkarska
dla Was. Zdobadzcie przynety. Personel sklepu dla
wedkarzy z pewnoscia chetnie wyttumaczy mtode-
mu adeptowi wedkarstwa,
jak si¢ obchodzi¢ ze sprze-
tem i jak wybra¢ stosow-
na przynete.




Kiedy jedziesz zatatwiac rézne sprawy, zabierz ze
sobg dzieci i sprobuj zaangazowac je w wykonywanie
prostych czynnosci. Dzieci moga by¢ pomocne na
szereg sposobow — moga wrzucié listy do skrzynki,
przynosié¢ do koszyka artykuly spozyweze (takie jak
platki $niadaniowe), liczy¢ wydang reszte, nosic
1zejsze zakupy.

P,

—w



Prawdopodobnie najlepszym miejscem do zabawy
7 dzieémi w roznym wieku jest podloga lub trawa
w ogrodzie. Poloz sobie na piersi niemowlaka i uko-
tysz godo snu, bawcie sie wakrobacje, zagrajcie w kar-
ty lub gre planszowa, poczytajcie cos albo po prostu
gapcie sie razem w sufit lub niebo. Zejscie do parte-
ru poprawia nastroj i pomaga wzmocni¢ wiezi.
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,7 Nudny deszczowy dzien? Zbuduj dziecku kryjowke.
Moze to byé¢ forteca z kocow i poduszek — albo po
prostu dajcie nura pod t6zko ostoniete kapa.

Wpelznijcie pod nie z latarka,

(

nie zapominajac zabrac¢ ze soba ksigzki,
kart do grania albo gry planszowej.
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