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Praca

Praktyczna natura swiata — Ten $wiat jest bardzo praktyczny.
Im wiecej pracujesz, tym wieksze jest twoje wynagrodzenie.
Im mniej pracujesz — tym mniejsze wynagrodzenie.

Cos za cos — Istnieje tylko ,,co$ za co$”, nigdy ,,co$ za nic”.

Wiecej pracy rowna si¢ wigkszemu wynagrodzeniu — To
zgodne z prawem proporcji: im wiecej wlozysz, tym wiecej

wycliggniesz.

Wynagrodzenie nalezy odnajdywac w samej pracy — Najwaz-
niejsza rzecz to fakt, ze jestem osobiscie zadowolony ze swo-
jej pracy. Jesli moja praca to chtam, bede tego tylko zalowat.

Nie liczy si¢ sama praca, ale sposob, w jaki jg wykonujesz —
Nie liczy sie to, co dajesz, ale w jaki sposob to robisz.

Wynagrodzenie powinno byc proporcjonalne do wykonanej
pracy — Nikt nigdy nie bedzie robit niczego z entuzjazmem,
jesli nie odniesie z tej pracy korzy$ci — wynagradzaj propor-
cjonalnie.

Silne pragnienie kreuje talenty i stwarza mozliwosci — Mowi
sie nam, ze sam talent stwarza mozliwosci. Ale jak sie czasem
wydaje, silne pragnienie nie tylko stwarza mozliwosci, ale
1 ksztattuje talenty.
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Dwa sposoby na zapewnienie sobie godziwego bytu — Sa dwa
sposoby na osiagniecie dobrobytu. Cigzka praca lub wykorzy-
stanie wyobrazni (oczywiscie to rOwniez wymaga pracy).
Niektorzy moga w to nie uwierzyd, ale spedzatem godziny nad
udoskonalaniem tego, czego dokonalem.

Moralnos¢ jednostki znajduje odbicie w jej pracy — Wartosc
moralna cztowieka wplywa na to, jaka prace powinien wyko-
nywacl. Kiedy dziala on w sposob zgodny ze swojg naturg, jest
szczesliwy.

Osigganie szczgscia w pracy — Aby ludzie osiagneli szczescie
w pracy, muszg by¢ spelnione trzy ponizsze warunki:

- Musza ja lubid.
- Nie mogg sie przepracowywac podczas wykonywania
tej pracy.

- Muszg mieC poczucie, ze dobrze wykonujg swojg prace.

Trzymayj sig swoich zasad i nie sprzedawaj si¢ w pracy — Nigdy
nie sprzedam si¢ w taki sposob, aby robi¢ cos, w co nie wierze.

O potrzebie trzymania czegos w zanadrzu — Nie angazuj sie
w nic pelnig swych sit witalnych. Cos musi zosta¢ w zanadrzu.
Jedna z zachodnich maksym brzmi: ,Nie wkladaj wszystkich
jajek do jednego koszyka”, ale odnosi si¢ wylacznie do rze-
czy materialnych. Ja odnosze to do sfery emocjonalnej, inte-
lektualnej 1 duchowej. Moge pokazac to, w co wierze, poprzez
to, jakim praktykom oddaje sie w zyciu. Moge sie jeszcze wie-
le nauczy¢ jako aktor. Ucze sie. Daje duzo z siebie, ale nie
wszystko.
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O pracy biurowej — Nigdy nie chcialem pracy w biurze ani
zadnej innej, w ktorej musisz pracowal osiem godzin dzien-
nie, byle odbebnic¢ dnidwke. Nie sadze, abym mogt to zniesc.
Nie jestem typem czlowieka, ktéry moze dzien w dzien
powtarzal te same czynnosci. Musze robi¢ co$ tworczego
1 co$, co mnie interesuje.

JakosS¢

O doskonalenin — Nie chce robic niczego polowicznie; to,
co robie, musi by¢ doskonale.

Szczere pragnienie, by robi¢ to dobrze — Nie mogtbym sie
pomyli¢, poniewaz to, co w sobie lubie, to dazenie do najwyz-
szej jakoSci 1 szczere pragnienie, by robic to dobrze.

Nagrodg jest dziatanie, a nie jego efekty — To moje dzialania s3
moj3 jedyng, pewna nagroda, a nie ich efekty. Jakos¢ mojej
nagrody spoczywa w glebi mojej reakcji, w Srodkowym punk-

cie tej czeSci mnie, ktora determinuje moje dzialania.

Jakosé ma wielkie znaczenie — Od dziecka stowo ,,jakos¢” wiele
dla mnie znaczylo. W jaki$ sposob wiem, ze to ma znaczenie,
1 oddaje sie temu szczerze z wielkim poSwieceniem, zmierza-
jac w pewnym kierunku; mozesz by¢ pewny, ze Pan Jakosé
zawsze bedzie nam towarzyszyl.
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R6b wigcej, niz nalezy do twoich obowigzkow — Jesli cheesz
nalezycie wypelnia¢ swoje obowiazki, musisz robi¢ nieco wie-
cej, niz sie od Ciebie oczekuje.

Wszelkimi staraniami wspieraj dgzenie ku doskonatosci — Staraj
sie doprowadza¢ do perfekcji wszystko, czego sie podejmu-
jesz, mimo ze w wiekszosSci przypadkow jest to nieosiggalne;
jednakze ci, ktorzy probujy osiggnaé doskonalosé i trwajg
w tym osigganiu, o wiele bardziej zblizg sie do niej niz ci,
ktorych lenistwo 1 zniechecenie spowodowaly, iz sie poddal,
bo uznali to za nieosiggalne.

Jesli juz musisz byc produktem, badz najlepszym produktem —
Czestokroc ludzie biznesu nie widza w nas istot ludzkich,
tylko produkty, zwykle towary. Jednak ty, jako istota ludzka,
masz prawo do bycia najlepszym cholernym produktem, jaki
kiedykolwiek chodzil po ziemi, oraz do ciezkiej pracy, by
ludzie biznesu musieli cie stuchaé. Masz wobec siebie to
wewnetrzne zobowiazanie, by stac sie najlepszym produktem
wedle twoich wlasnych kryteriow. Nie najwigkszym ani tym,
ktory odnidst najwickszy sukces, ale najwyzszej jakosci — gdy to

jest osiagniete, cala reszta stanowi naturalng konsekwencje.

Jakos¢ to najwyzsza wartos¢ — Najbardziej ze wszystkich war-
tosci cenig jakos¢: pracowac najlepiej, jak sie potrafi, z pelng
odpowiedzialnoscig i profesjonalizmem cechujgcym Numer

Jeden.
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Motywacja

Twdj umyst determinuje skutki — Kazdy — bez wzgledu na to,
kim jest 1 gdzie zyje — musi wiedzie¢ od wczesnych lat dzie-
cinstwa, ze cokolwiek ma miejsce, nie staje sie dopoty, dopoki
zdarzenie to nie jest dopuszczone przez umyst. Nie liczy sie
to, co si¢ dzieje w naszym zyciu, ale to, jak na te zdarzenia
reagujemy. Porazka ma miejsce tylko wtedy, gdy twdj umyst
J3 uznaje.

Cierpienie jest przewaznie wytworem naszego wlasnego umy-
stu — Radosc 1 cierpienie s3 owocami — odpowiednio — wia-
sciwego lub niewlasciwego mysSlenia. Zwlaszcza cierpienie jest
wytworem naszego wlasnego umystu; nigdy nie jestesmy tak
szczesliwi albo tak nieszczeSliwi, jak przypuszezamy, ze jeste-
smy. Idac dalej, zgodnie z zasadami filozofii taoistycznej, cier-
pienie 1 rados¢ s3 jednym 1 tym samym.

Porazka to stan umystu — Porazka to stan umystu; nikt nie jest
pokonany dopoty, dopdki nie uzna porazki za fake.

Porazka jest tymczasowa — Dla mnie kazda porazka jest tym-
czasowa, a przykre konsekwencje przegranej stanowig wylgcz-
nie zachete do podjecia jeszcze wiekszych wysitkow na rzecz
osiggniecia mojego celu. Porazka jest po prostu wskaznikiem
opisujacym nieefektywnosé moich dziatan; jest sciezky do
osiggniecia sukcesu i poznania prawdy.
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Nigdy swiadomie nie marnuj energii — Nigdy nie marnuj
energil na zmartwienia 1 negatywne myslenie. Kiedy pojawiaja
sie jakies problemy, po prostu je upusc.

By¢ zniecheconym oznacza byc pokonanym — Nie liczy sie to,
co przyczynia sie do naszego sukcesu lub porazki, ale to, w jaki
sposéb sukces czy porazka wplywaja na nasz zapal. Zaden
czlowiek nie jest pokonany dopoty, dopoki nie jest znie-
checony.

Problem thwi w antycypacji cierpienia — Cierpienie samo
w sobie w mniejszym stopniu poraza nasze zmysly niz prze-
widywanie cierpienia.

Stan sig tym, o czym myslisz — To, o czym ZAZWYCZA]
MYSLISZ, w ogromnym stopniu determinuje to, czym sie
w koncu staniesz.

Naucz sig odrdzniac katastrofe od niedogodnosci — Uswiado-
mienie sobie, ze co$ jest dla nas jedynie nieprzyjemng niedo-
godnoscig, a nie zadng katastrofa, stanowi element wewnetrz-
nego wgladu, przyczynia sie do naszego przebudzenia.

Glazy na drodze i kamienie w nurcie rzeki — Czy uczynisz ze
swych przeszkod kamienie rozrzucone w nurcie rzeki odgra-
dzajacej cie od twoich marzen, czy moze glazy na drodze do
ich osiagniecia, poniewaz pozwalasz, by zapanowaly nad tobg
strach, zmartwienia i inne negatywne mysli?
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Zmiana ma kierunek od wewngtrz na zewngtrz — Wychodzimy
od porzucenia naszego dotychczasowego nastawienia, a nie
od zmiany zewnetrznych warunkow.

Nie daj sig sttamsi¢ — W chinskich sklepach wielobranzowych
mozna kupi¢ zabawkowego psa, cos w stylu wanki-wstanki,
na ktorym wypisuje sie przystowie: ,,Upadnij dziewiec razy,
ale powstan po dziesieciokro¢”. Nie daj si¢ przybié czy sttam-
si¢ — oto nauka.

Mysl pozytywnie — Masz wybor — jestes panem swojego
nastawienia — mys$l POZYTYWNIE, KONSTRUKTYW-
NIE. Optymizm jest wiarg, ktora prowadzi do sukcesu.

Skoricz z prowadzeniem negatywnego dialogn wewnetrznego —
Jesli uwazasz, ze cos jest niemozliwe, uczynisz to niemozli-
wym. Pesymizm tepi narzedzia, ktorych potrzebujesz do osig-
gniecia sukcesu.

Cele

Cele wypelniajg zycie trescig — Konsekwentne dzialanie na
rzecz osiagniecia jakiego$ celu nadaje twemu zyciu znaczenie
1 wypelnia je trescia.
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Trzy pytania — UsSwiadom sobie na swdj sposob, czym tak
naprawde jest twoja pasja, za ktdrg gonisz. W moim przypadku
jest to pogon za stawaniem sie, rozwojem z sekundy na
sekunde. Ciagle zadawatem sobie trzy pytania: ,,Co to jest,
Bruce?”, ,,Czy to jest prawdziwe, czy nieprawdziwe?”, ,Czy
podchodzisz do tego powaznie, czy nie?”. Chodzi o znalezie-
nie odpowiedzi na te pytania.

Istnienie celu nie zawsze oznacza koniecznosc jego osiggnigcia —
Istnienie celu nie zawsze oznacza koniecznos¢ jego osiggnie-
cia. Czestokroc stuzy tylko za co$, do czego mozemy mierzyc.

Nie obawiaj si¢ porazki — Nie porazka, ale zanizone cele s
zbrodnia. Kiedy podejmujemy sie wielkich rzeczy, nawet kle-
ska jest chwalebna.

Pierwsza zasada, ktéra pomoze ci osiggngc cel — Wiedz, czego
chcesz. Ja wiem, ze przySwieca mi szczytny cel, wiec rezultaty
moich dziatan bedg zadowalajace. Nie mysle o potencjalnych
nagrodach, ale o tym, by wprawi¢ w ruch cala maszynerie
stuzacy do osiaggniecia celu. M6j wktad bedzie miernikiem
moich nagrdd i sukcesu. Gdy wrzucisz kamyk do zbiornika
z woda, jego zetkniecie z nig wywola serie fal, ktore beda roz-
chodzi¢ sie do momentu, az osiggng krawedzie zbiornika.
Dokladnie to samo sie dzieje, kiedy planuje moje dzialania
zmierzajace do osiggniecia konkretnego celu.

Mysli to rzeczy — Mysli s rzeczami w tym sensie, ze mozna
przelozy¢ mysl na jej materialny odpowiednik.

147
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/brulev
https://onepress.pl/rt/brulev

WALCZAC Z MYSLAMI

Polgczenie mysli ze stanowczoscig w osigganiu celu — Zaczynam
teraz doceniaC wartoS¢ starego powiedzenia: ,,Chciec to moc”.
Wierze, ze kazdy moze skupi¢ mysli na celu 1 polaczy¢ je ze
stanowczoScig W jego osigganiu, z uporem, a takze z palgcym
pragnieniem wcielenia tych mysli w zycie.

Codzienne postepy — Wykonuj codziennie przynajmniej jeden
krok przyblizajacy cie do osiggniecia celu.

Przysztosé moze byc zrodtem twego szczescia — Przesztosé to
historia 1 tylko przysztos¢ moze zapewnic ci szczeScie. Dla-
tego kazdy musi przygotowac sie na swoja przysztosc i samo-
dzielnie j3 tworzyc.

Rzadko komukolwiek udaje si¢ osiggngc cel za jednym zama-
chem — Przejmowanie kontroli nad sobg przypomina otwie-
ranie sejfu — jeden obrot pokretla rzadko otwiera drzwi.
Kazdy krok do przodu, a nawet kazdy krok do tylu prowadzi

niezmiennie do osiggniecia postawionego sobie celu.

Nastawienie determinuje poziom, na jaki zdolamy sie wznies¢ —
Nigdy nie zdobedziesz w zyciu wigcej, niz oczekujesz. Kazdy
czlowiek dzisiaj jest rezultatem swoich wezorajszych mysli.

Zawsze skupiaj si¢ na swoich celach — Skupiaj umyst na rze-
czach, ktorych pragniesz, a oderwij go od tych, ktorych nie
chcesz osiggnac.
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Wiara

Wiara a zwgtpienie — Szanuje wiare, ale to zwatpienie zapew-
nia c1 rozwoj.

Dziatania oparte na wierze — Wiara niepoparta dzialaniami
oznacza Smierc.

Wiara stosowana — Wiara wsparta dzialaniami to wiara sto-
sowana.

Potega wiary — Mysli wsparte przez wiarg przezwyci¢za
wszelkie przeszkody.

Wiara w siebie — Czym zyje? Wiarg w moje mozliwosci,
dzieki ktorym osiagne sukces. Wiara umozliwia osiggniecie
tego, w co ludzki umyst moze uwierzy¢ lub co moze pojac.
Powszechnie wiadomo, ze jednostka uwierzy w to, co sobie
nieustannie powtarza, bez wzgledu na wartos¢ logiczna wypo-
wiedzi. Jesli wiec ktos w kotko powtarza jakies ktamstwo,
w koncu uzna to ktamstwo za prawde. Co wiecej, nwierzy,
ze to prawda. Kazdy czlowiek jest tym, kim jest, z powodu
mySli, ktore dominujg w jego umysle za jego pozwoleniem.

Wiara to stan umystu — Wiara to stan umystu, na ktory mozna
wplywac przez samodyscypline. Wiara prowadzi do spetnienia.
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Podtrzymywanie wiary — Wiara moze zostac rozpalona dzieki
stwierdzeniom lub instrukcjom przekazywanym wielokrotnie
do podswiadomosci w procesie autosugestii. To jedyna znana
metoda Swiadomego rozwoju wiary.

Wiara i rozum — Nie moge drwic 1 nie bede drwil z wiary
w czasach, w ktorych rozum wydaje sie jalowa pustynia.

Wiara utrzymuje dusz¢ — Wiara jest wspornikiem duszy, dzieki
ktoremu cele jednostki moga znalez¢ swoje fizyczne odzwier-
ciedlenie.

Sukces

Definicja sukcesu — Sukces oznacza wykonywanie czego$
szczerze 1 calym sercem. Aby osiagnac sukces, musisz tez
otrzymac pomoc ze strony innych ludzi.

Sukces to nie kwestia szczescia — Nie wierzg w czysty lut
szczesScia. Musisz sam tworzyC swoje szczeScie. Musisz by¢
swiadomy mozliwosci, jakie cie otaczaja, i odpowiednio je

wykorzystywac.

Sukces przychodzi, gdy jestes’ przygotowany na pojawiajgce sig
okazje — Okazje moga sie znalez¢ na twojej zyciowej dro-
dze albo nie. Lut szczeScia moze na ciebie trafi¢ albo nie.
Ale jesli juz napotkasz na swej drodze okazje, nazywajac to
tutem szczescia, lepiej badz na nie przygotowany.
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O zmysle sukcesu — Ludziom moze sie¢ wydawac, ze jestem
zbyt pewny, zbyt swiadomy swojego sukcesu. Ot6z nie jestem.
Sukces osiagaja ci, ktorzy przejawiajg zmyst sukcesu, sg Swia-
domi sukcesu. Jesli nie obierzesz sobie zadnego celu, jak,
u licha, chcesz go osiggnac?

Wspinanie si¢ po drabinie sukcesu jest fantazjg — Jesli chodzi
o ide¢ wspinania si¢ [po szczeblach drabiny sukcesu], uwazam,
ze to czysty absurd, zwykla mrzonka. Sukcesu nie osigga
sie, po prostu siedzac 1 spekulujac. Chociaz dzisiaj mi sie po-
wodzi, bede nadal kontynuowal odkrywanie samego siebie.
Ale to, czy moge ,wspiac sie wyzej”, nadal pozostaje w sferze
fantazji.

Cena sukcesu — Ten, kto chce osiagnaé sukces, musi nauczy¢
sie walczy¢, cierpieC 1 wytrwale dazy¢ do celu. Mozesz osia-
gna¢ w zyciu bardzo duzo, jesli jestes gotow wiele poswiecic,
aby to osiggnac.

Najwigksza wada sukcesu — Najwieksza wadg sukcesu jest
utrata prywatnosci. To przedziwna ironia losu, ze wszyscy
dazymy do stawy 1 bogactwa, ale kiedy juz to osiggniemy, nie
jest weale tak kolorowo, jak si¢ nam wydawalo.

Sukces komplikuje to, co proste — Wielu ludziom stowo ,,suk-
ces” kojarzy sie z dostapieniem raju, ale teraz, kiedy jestem
W samym sercu tego ,raju”, nie widze nic poza okolicznoscia-
mi, ktore wydaja sie utrudnial zaspokajanie mojej wrodzonej
potrzeby prostoty 1 prywatnosci.
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Sukces to nie punkt docelowy — Pamietaj, sukces to podroz,
a nie jej punkt docelowy. Uwierz w swoje umiejetnosci, a po-
radzisz sobie ze wszystkim.

Wieczny warunek sukcesu — Cel jest wiecznym warunkiem
osiggniecia sukcesu.

Trzy klucze do osiggniecia sukcesu — Upor, upor 1 jeszcze raz
upor. Potege mozna zbudowac i utrzymac dzieki codzienne;
praktyce, nieustajagcemu wysitkowi.

Pienigdze

Natura pienigdzy — Pienigdze same w sobie nie maj3 jawne;j
natury. Pienigdze s3 tym, czym je uczyni czlowiek.

Pienigdze to srodki, a nie cel — Juz od najmlodszych lat nalezy
uczy¢ dzieci, ze pienigdze s tylko Srodkami, pewnym rodza-
jem uzytecznych narzedzi. Tak jak wszystkie narzedzia, maja
pewne przeznaczenie, ale nie mogg by¢ wykorzystane w kaz-
dej pracy. Czlowiek powinien sie nauczyd, jak z nich korzy-
sta¢, dowiedziec sie, co moze dzigki nim osiggnad, ale takze —
co najwazniejsze — w czym pienigdze nie pomoga.

Pienigdze to tylko pewien srodek warunkujgcy osiggniecie celu —
Wedle moich zasad pieniadze s3 tylko srodkiem. Najwaz-
niejsze s3 twoje umiejetnosci lub zamiary. Po nich przyjdzie
wszystko inne.
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Sprawiedliwy podziat zyskéw — Wielu producentow filmo-
wych sadzi, ze interesuja mnie tylko pienigdze. To dlatego
staraja si¢ mnie omamicC na planie, obiecujac mi wielkie sumy
pieniedzy 1 nic poza tym. Ale w duchu pragne jedynie sprawie-
dliwego podziatu zyskow.

Dobre czasy nie bedg trwaty wiecznie — Filozofie dotyczaca
pieniedzy odziedziczytem po moim ojcu. Zwykt mawiac: ,Jesli
zarobisz w tym roku dziesieC dolarow, zawsze pomysl sobie,
ze w przysztym mozesz zarobi¢ tylko pieé, wigc badz przy-
gotowany’.

Utrzymuj dystans w stosunku do pienigdzy — Oczywiscie pie-
nigdze s3 istotne dla utrzymania mojej rodziny 1 zapewnienia
nam wszystkiego, czego potrzebujemy. Ale pienigdze to nie
wszystko.

Najwazniejsza jest satysfakcja z pracy — Swego czasu pragna-
lem tych wszystkich wtoérnych, posrednich rzeczy — pie-
niedzy, stawy, wieczoréw premierowych czy inauguracyjnych.
Teraz, gdy juz to mam lub powoli zaczynam to zdobywac,
wszystkie te rzeczy przestaly mi si¢ wydawac tak istotne.
Odkrytem, ze wazniejsze jest samo dziatanie. Czerpie przy-
jemnosc z tego, co robi¢ — pieniadze to rzecz wtorna.
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Stawa

O iluzji ,gwiazdorstwa” — ,,Gwiazda” to iluzja. Czlowieku, to
co$, co moze ci¢ tylko zepsuc. Kiedy opinia publiczna nazywa
cie gwiazda, lepiej miej Swiadomosc, ze to tylko gra. Jesli
uwierzysz 1 bedziesz czerpal przyjemnos¢ z tych wszystkich
pochlebstw (tak, jestesmy tylko ludzmi i wszyscy w nie wie-
rzymy oraz do pewnego stopnia napawamy si€ nimi), zapomi-
najac o tym, ze ci sami ludzie, ktorzy niegdys byli twoimi
Lkumplami”, mogg cie opuscic, aby zaprzyjaznic sie z kolejnym
»zwyciezca”, kiedy ty juz przestaniesz nim by¢, to twoja
sprawa. Masz do tego prawo (chociaz wymaga to pewnej
autorefleksji, wybor nalezy do ciebie; masz takie prawo).

Gwiazdy wschodzg 1 spadajg — Gwiazdy wschodzg 1 spadaja.
To nikogo nie dziwi. Wiele z nich nie rozumie samych siebie,
wiec kiedy doznajg porazki, czujg sie zniecheceni. Powinni
zadac sobie pytanie, czy istnial jakis solidny powdd, by ich
sukces trwal, czy moze udato im sie tylko dzieki szczesciu.
Jesli sg sktonni do wyciszenia si¢ i do ponownego zbadania
swoich mozliwosci, poczuja sie lepiej. Ale z wlasnego doswiad-
czenia wiem, ze wiele gwiazd tak sie nie zachowuje. Kiedy
osiagny sukces, Slepo wierza, ze s3 najwiekszymi gwiazdami
na swiecie. W koncu, kiedy bog szczescia ich opuszcza, czujy
sie nieszczesliwi.

O naduzywanin gwiazdorstwa — Jest zbyt wiele gwiazd, a za
mato aktorow. Rekordy sprzedanych biletow czestokroc
zapewniaja gwiazdom znaczacy wladze. Niestety wiele gwiazd
naduzywa wladzy.

154
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/brulev
https://onepress.pl/rt/brulev

O OSIAGNIECIACH

Nie daj si¢ oslepi¢ sukcesowi — Kiedy osiggasz sukces, kiedy
zdobywasz stawe, bardzo tatwo mozesz zostaé omamiony
przez te wszystkie wydarzenia. Jezeli masz dtugie wlosy, wszy-
scy do ciebie podchodza 1 mowia: ,,Hej, to jest to, o to cho-
dzi!”. Ale jesli nie masz nazwiska, powiedza: ,Boze, spojrz
tylko na tego odrazajacego wyrostka”.

Pochlebstwo

Dwie choroby [ego] — Dwie choroby to: jazda na osle w po-
szukiwaniu osfa oraz jazda na oSle bez przejawiania checi do
zejscia z niego.

Szes¢ chorob [przesadnej samoswiadomosci] — Sa to:
- Zadza zwyciestwa.
- Zadza uciekania si¢ tylko do zdobyczy techniki.

. Zadza pokazania wszystkiego, czego czlowiek
sie nauczyl.

. Zadza onie$mielenia wroga.
. Zadza odgrywania biernej roli.

. Zadza pozbycia si¢ kazdej choroby, na ktdra moze
zapas¢ cztowiek.
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Wystrzegaj si¢ ,przytakiwaczy” — Mam na mysli to, ze zbyt
wielu ludzi tylko ci przytakuje. Jesli wiec rozumiesz, na czym
polega zycie, potrafisz dostrzec, ze toczy si¢ jaka$ gra — to
w porzadku, baw sie 1 udawaj. Wtedy wszystko jest w po-
rzadku. Niestety wiekszo$¢ ludzi daje sie omamic 1 zamydli¢
sobie oczy, poniewaz klamstwo powtarzane po wielokro¢ staje
sie ,prawdy”, w ktorg zaczynaja wierzyc.

Nieszczeros¢ tych, ktorzy przychodzg po rade — Nie ma nic bar-
dziej nieszczerego niz nasza sklonnos¢ do udzielania i przyj-
mowania rad. Ten, kto prosi o rade, wydaje sie szanowac
opinie swego przyjaciela, lecz tak naprawde dazy wylacznie
do potwierdzenia swojej wlasnej [opinii] 1 uczynienia swego
doradcy wspotodpowiedzialnym za swoje dziatania. A ten, kto
udziela rady, odpfaca sie za rzekome pokladanie w nim zaufa-
nia przez przejawianie pozornie bezinteresownego entu-
zjazmu, lecz rzadko kiedy udziela szczerej rady, gdyz my-
sli wylacznie o wlasnych korzysciach lub swojej reputacii.
Kiedy ktos chce twojej rady, zazwyczaj szuka tylko twego
uznania.
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CELNE CIOSY INSPIRACII

Zycie samo w sobie jest nauczycielem, a Ty jeste$ w stanie ciggtego uczenia sie.
Trzymasz w reku spadek po Brusie Lee — wyjgtkowym aktorze, idolu catych pokolen,
mistrzu sztuk walki i filozofie dnia codziennego.

Aby przeby¢ tysigc mil, trzeba zrobié pierwszy krok.

Uderzajgca madro$é Bruce'a Lee. Inspirujgce stowa mistrza to zbiér ponad oémiuset
aforyzméw, ktére sformutowat Maty Smok, by poméc Ci odszukaé sens w otaczajgcym
$wiecie, poczué wewnetrzny spokdj i harmonieg, zrozumie¢ zycie i $mieré oraz rozwingé

swojq osobowo$é.

Nie nauczysz sie ptywaé, nie wchodzge do wody.
Nauki Bruce’a nieustannie powracajq do korzeni zen, nurtu buddyzmu, w ktérym ulotne
wskazéwki stanowiq wyktadnie najprostszej ze wszystkich prawd. Przekazuje Ci
swojq wiedze w sposéb ciekawy i inspirujgcy, unikajgc formy nudnego wyktadu.

Celem cztowieka jest dziatanie, a nie mysl, bez wzgledu na to,
jak szlachetna by ona nie byta.

Bruce Lee zmienit wiele swiatéw — éwiat sztuk walki, $wiat azjatyckiego i amerykariskie-
go kina, w koncu $wiat tych wszystkich ludzi, kiérzy byli jego uczniami i fanami.
Teraz przyszedt czas, by i Twéj $wiat przeszed! transformacije. Otwérz swéj umyst
i pozwdl przeptyngé do niego myélom, ktére wypetnig Cie energiq idei Mistrza, dajgc
kojgce poczucie szczeécia i bezpieczenstwa oraz site w pokonywaniu trudnoéci.

Woda moze ptyngé albo niszczyé. Bqdz wodg, méj przyjacielu.
Bez wzgledu na to, jakie sq Twoje korzenie kulturowe, jeéli pragniesz odnalezé prawde,
ta ksigzka bedzie dla Ciebie natchnieniem.

Jesli tracisz pienigdze, nic nie tracisz. Jesli tracisz zdrowie, co$ tracisz.
Jedli tracisz spokdj, tracisz wszystko.
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