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Dzis$ jest Twoj dzien! Wykorzystaj kazda chwile!

¢ Badz menedzerem kazdej sekundy

» Zyskuj dodatkowe cenne godziny
* (siagaj petng satysfakcje z zycia
¢ Trenuj i zostan Wiadca Czasul!

Jak najlepiej wykorzystac czas, ktory posiadasz? lle razy zdarzyto Gi sie z catych sit
marzy¢ o posiadaniu wehikutu czasu, by moc przenies$¢ sie w przesztosé? Jak czesto
myslisz o0 tym, ze mogte$ zrobi¢ co$ inaczej, cho¢ pdzniej zndw popetniasz stare btedy?

Szkoda zycial

Niezaleznie od tego, jak daleko w gtab kosmosu spogladasz oczami wyobrazni, i mimo
ze gtowe nosisz wysoko w chmurach, pamigtaj, ze nogami stoisz tu i teraz. Masz do

dyspozycji okreslony czas i okreslong przestrzen.

Dlatego dowiedz sie, jak wycisnaé z kazdej godziny, minuty i sekundy wszystko, co
najlepsze. Przezyj je najpiekniej, jak potrafisz, bo Twdj pobyt na Ziemi wywiera wptyw
rdwniez na innych. Naucz sie zarzadzac zyciem i zacznij efektywnie gospodarowac

kazdym momentem, kazda mysla, kazda decyzja.

Organizujesz tak wiele spraw - swoj codzienny grafik, prace zawodowa, zajecia
domowe oraz obowiazki 0sob od Ciebie zaleznych. Czy na pewno robisz to we wiasciwy
sposob? Poswieé kilka chwil na przeczytanie tej ksiazki i poznaj prawidtowosci, ktére
rzadza Twoim cyklem zycia. Odnajdz swdj wtasny rytm i rozciagaj dobe wedtug

wtasnego uznania!

e Zacznij postrzega¢ czas W zupetnie nowy sposab.

¢ 7Znajdz innowacyjne rozwiazania.

* Realizuj swoje cele szybciej i skuteczniej.

» Wygrywaj z kazdym ,,zabojca czasu”.

* Otwdrz w sobie Zrodto wtasnej motywaciji.
¢ Naucz sie technik skutecznej relaksacii.
 Zapomnij o stresie i ciesz sie kazda chwila!
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SPOSOBY
POSTRZEGANIA
CZASU

»Kazda rzecz pigknie uczynit w jej czasie. Nawet czas
niezmierzony wlozyl w ich serce, zeby cztowiek nigdy
nie zglebil dzieta, ktére prawdziwy Bég uczynil od
poczatku do konca”.

Pismo Swigte, Ksigga Kaznodziei 3:11

NauczyliSmy si¢ postrzegac i odmierzac czas. Jego uplyw
widzimy we wschodach i zachodach slofica, zmiennosci
por roku, dorastaniu dzieci i starzeniu si¢ rodzicow.
NauczyliSmy si¢ dzieli¢ czas na cze¢éci. Wiemy, ile
trwaja utamki sekundy, 1 jesteSmy w stanie wyobrazic

sobie miliony lat. Jednak ,nasz czas” trwa przeci¢tnie
70 — 80 wiosen.

I to wla$nie ten czas jest nam dany, bySmy mogli odnie$¢
sukces. Od tysiacleci ludzie bezskutecznie prébuja od-

nalez¢ przepis na eliksir mtodosci 1 dlugowiecznosci.
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Nikt z nas, be¢dac przy zdrowych zmystach i cieszac si¢
wzglednie dobrym zdrowiem, nie chciatby ustali¢ daty
swojej Smierci. Mamy pragnienie zy¢ nieustannie,

wiecznie. Zawsze bowiem znajdziemy co$ do zrobienia,

poznania, osiggni¢cia.

Nauczylismy si¢ postrzega i odmierzaé czas, ale nie
mozemy nim w spos6b absolutny zawladnaé. To on
wlada nami, dodajgc nam lat i obdarzajac nowymi do-
Swiadczeniami zyciowymi.

Nauczylismy sie postrzegac i odmierzac czas, dzielac

go i niejako zamykajac w sekundy, minuty, godziny, dni,
tygodnie, miesigce, lata. StworzyliSmy rézne przyrzady
do jego pomiaru oraz kalendarze umozliwiajace przed-

stawienie go niejako w formie zmaterializowane;j.

Podziat doby na 24 godziny, 12 godzin nocy i 12 godzin
dnia, przypisuje si¢ starozytnym Egipcjanom. Cieka-
wostka, jest, ze wraz ze zmiang, poér roku zmieniala si¢
tez dtugo$¢ godzin. Latem slonce wschodzito weze$niej
1 zachodzilo pdzniej, dlatego w ciagu dnia godziny byly
dluzsze, a nocg krotsze. Wyjatek stanowit rownik, na
ktérym dzien i noc zawsze mialy i majg stalg dlugosc:
po 12 godzin.

By¢ moze zastanawiasz si¢, dlaczego godzina dzieli si¢
na 60, a nie na 100 minut, tak jak dzielimy metr na 100
centymetréw, kilogram na 100 dekagramow, ztotowke
na 100 groszy. Tak ,nietypowe” dla naszej kultury roz-
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drobnienie godziny na 60 mniejszych czesci zwanych
minutami zawdzi¢czamy Babiloiiczykom. To oni w swej
matematyce postugiwali si¢ systemem szesdziesigtko-
wym i wlasnie w ten sposéb dzielili czas.

Wspominajac o wspdlczesnym podziale doby, nie mo-
zemy zapomnie¢ réwniez o starozytnych Rzymianach.
To najprawdopodobniej oni wymyslili system liczenia
godzin od pélnocy do pétnocy. Zwyczaj ten pozwolit na
wyeliminowanie bardzo ucigzliwych zmian dtugosci go-
dziny zwigzanych ze zmiana pér roku, pozorna droga
Stofica po orbicie i szeroko$cia geograficzna,.

Dzisiejszy podzial czasu zawdzi¢czamy wigc starozyt-
nym Egipcjanom, Babiloficzykom oraz Rzymianom.

Potrafimy odmierzac czas na wiele réznych sposobdow.
Wiemy, jak dziatajg klepsydry i zegary stoneczne, zna-
my precyzyjne mechanizmy zwyklych zegarkéw oraz
tych o ultrazaawansowanej technicznie budowie. Jednak
nikt z nas nie potrafi sprawic, by czas zatrzymal si¢ lub

cofnal chociazby o jedna sekunde.

NauczylisSmy sie postrzegac i odmierzac czas, dzielac
go 1 niejako probujac zamknaé w ryzach, opanowac. Ale
nasze wysitki sg bezskuteczne, bo on dalej nieublaganie
biegnie. Z uplywem lat czas wydaje si¢ skracac, przy-

§pieszal i uciekaé nam coraz szybciej. Jak to mozliwe?
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W tym rozdziale sprébuje to wyjasnié. Jednak zanim to
zrobig, przypomnimy sobie, jak mozna opisaé i podzielié

czas.

Czym jest czas?

Niektérzy uwazaja, ze czas to pienigdz, ale jak juz wspo-
minatam, te dwa pojecia zdecydowanie réznig si¢ od
siebie. Czasu nie mozemy zaoszczedzic, pozyczyc, na-
zbieraé, odlozy¢ czy komu$ podarowac, by przedtuzyc
mu dob¢ choc¢by o minute. Niewykorzystany czas prze-
pada raz na zawsze, nie dajac nam w zamian zadnej ko-
rzySci. Przynosi tylko straty. Bardzo rézni si¢ wigc od
pieniedzy, ktore mozemy podarowad, pozyczyc, uzbierad
1 odlozyc¢ na koncie, gdzie procentujg i dajg nam nagrode
w postaci odsetek.

Czas nie jest zatem pienigdzem w sensie dostownym.

Czesto moéwi sig, ze czas uplywa lub plynie. W tym powie-
dzeniu jest wiecej racji, poniewaz faktycznie przypomina
on rwaca, szerokg rzeke. Plynie ona tylko w jednym,
niezmiennym kierunku: ciggle do przodu. Nieustannie
si¢ zmienia. Heraklit z Efezu powiedzial: ,Nie mozna
wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki”. Nie mozemy zatrzy-
mac wlasnymi r¢koma przeplywajacej wody ani plyna-
cego czasu. Jednak zaréwno wodg, jak i czas mozna
spozytkowac. Kiedys ludzie wykorzystywali energie
wodng do napedzania mlynéw oraz tartakéw budowanych
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nad rzekami. Obecnie przy zastosowaniu k6l miynskich
tworzy si¢ agregaty pradotworcze. Podobnie czas mo-
zemy wykorzystaé w jaki§ pozyteczny sposéb. W jaki?
To zalezy tylko od Ciebie. Poniewaz to Ty jeste§ panem

SWO0jego czasu.

Zasada 2. Czas jest jak rzeka. Ciggle si¢ zmienia. Nie
mozesz jej zatrzymac, wiec lepiej dobrze jg wykorzystaj.

Krok 3. Jako wladca wlasnego czasu wykorzystaj
kazda jego chwile.

Podzial czasu

Kazdy z nas codziennie, patrzac na kalendarz, korzysta
z podzialu roku na miesiace, tygodnie i dni. Tarcza ze-
gara dzieli dobe¢ na godziny, minuty i sekundy. Ale to
nie jedyny podzial, z jakiego mozemy skorzystad.

Generalnie czas mozemy podzieli¢ na dobrze spoZytkowany

oraz bezpowrotnie stracony.

Ten pierwszy jest dla nas powodem do dumy. Wykorzy-
staliSmy go odpowiednio i osiggneliSmy szeroko rozu-
miany sukces. Pojecie to takze jest bardzo indywidualne,
bo dla kazdego z nas sukcesem moze by¢ co$ innego:
dla naukowca to wazne odkrycie, jakiego dokonat, dla
handlowca podpisanie dobrego kontraktu, dla biznesmena
pozyskanie nowych partneréw lub sponsoréw, dla matki

wychowanie madrych dzieci.
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Czasu, ktory stracimy, nie jesteSmy juz w stanie odzy-
ska¢. Mozemy jedynie nauczyc si¢ czego$ na swoich
btedach. Zapewne znasz zapisana w Ewangelii wedlug sw.
Lukasza przypowies¢ o synu marnotrawnym. Mezczyzna
ten przehulal cze¢s¢ majatku stanowiacg cale jego dzie-
dzictwo. Popad!l w takie klopoty finansowe, ze zatrudnit
si¢ jako pastuch i podjadat z koryt karme dla $win. Lecz
gdy wrécit do domu 1 wyrazit zal oraz skruche, ojciec
ponownie wyznaczyl mu miejsce u swego boku. Cho¢
ten mlody cztowiek mégt znowu korzystac z wielu débr
materialnych swojego ojca, nikt jednak nie zwrécit mu
bezmyslnie straconych lat mtodosci.

Podobnie moze by¢ z nami. Wskutek Zle podjetych de-
cyzji 1 blgdnych inwestycji mozemy stracic czas i pie-
niagdze. Pocieszajace jest to, ze dzigki swej pracy i ma-
dremu postgpowaniu jeste$my w stanie odzyskaé dobra
materialne. Z takiego punktu widzenia wigkszg szkoda
jest wiec strata czasu przez jego zle wykorzystanie. Zle
zainwestowanego czasu nigdy juz nie odzyskamy.

»Nad czas stracony nic bardziej nie boli”.

Michat Aniot
Zasada 3. Z dwojga zlego lepiej straci¢ pienigdze niz czas.

Krok 4. Nie tra¢ czasu na popelnianie bledow.
Ucz si¢ na przykladzie innych.
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W szkole nauczono nas jeszcze innego podzialu czasu:
przeszly, terazniejszy, przyszly... dokonany lub niedo-
konany. Sprébujmy jeszcze raz, lecz troche inaczej,
przyjrzec si¢ tej klasyfikacji.

»Ludzie tacy jak my, wierzacy w fizyke, wiedza, ze
réznica miedzy przeszloScia, terazniejszoscia 1 przy-
szto$cig jest tylko uparcie obecng iluzja”.

Albert Einstein

Przeszly. Ten, ktorego juz nie ma i nie mozemy go od-
zyskaé. Jednak pozostaly nam po nim pamiatki, zdjecia,
wspomnienia, doswiadczenia i efekty dobrze lub Zle
podjetych decyzji i dziatan. Nie zamartwiaj si¢ nim. To,
czego nie dokonales, lub to, co zle wykonale$, niech nie
spedza Ci snu z powiek.

»Zmartwienie rodzi sie z czasu, ktory uplywa,
a nie wydaje owocu”.

Antoine de Saint-Exupéry

Fred Fuller Shedd, bedac redaktorem naczelnym ,,Phi-
ladelphia Bulletin”, stwierdzil: ,,Nie pituje si¢ widrow.
Sa przeciez skutkiem pilowania. Tak samo jest z prze-
sztoscia. Kiedy zaczynamy si¢ martwic czyms, co juz
minglo, to — ni mniej ni wiecej — tylko prébujemy pi-
fowac widry”. Jak to trafnie ujal moj maz: ,,Zamartwia-
nie sie po fakcie tym, co juz si¢ zrobilo lub stalo, jest po
porostu niemadre. Nie przynosi zadnej korzysci, tylko
ograbia z sit i zapatu”.
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Terazniejszy. Ten, ktory jest w danej chwili. Miniona
sekunda to juz przeszlosé, a kolejna, zanim stanie si¢
terazniejszoScia, jest przyszloScia. Jest to czas obecny,
ale skutki dziatan podj¢tych lub zaniechanych teraz
beda mialy wplyw na nasza przysziosc. By¢ moze be-
dziemy je odczuwac przez cate zycie i blogostawic lub

przeklinac dzisiejszy dzien.

Nie potrafimy wplywaé na czas, ale mozemy wplywac
na jego efekty.

,»lerazniejszoS$¢ obcigzona jest przesztoScig i brze-

mienna w przysztos¢”.

Gottfried Wilhelm Leibniz

Przyszly. Ten, ktorego jeszcze nie ma, ale ktory juz si¢
rodzi w naszych gtowach. To ten czas jest motorem na-
pedowym naszego dziatania. Przeciez czg¢sto to, co ro-
bimy dzi§, robimy z mysla o lepszym jutrze. Teraz two-
rzymy plany, bo chcemy mie¢ w przyszlosci wigcej
pieniedzy, dobr, prestizu, szacunku, mitosci, szcz¢scia,

czasu, wiedzy.

Czesto zamartwiamy si¢ tym, co moze si¢ wydarzyc.
Gdy co$ pojdzie nie tak, widzimy konsekwencje swojego
dziatania w najczarniejszych barwach. Ale tak naprawde
te najgorsze scenariusze najrzadziej si¢ sprawdzaja. Sa

one tylko wytworem naszej wyobrazni. Nie mozemy si¢
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zatem zamartwiac przyszlo$cia, na ktérg nie mamy
wplywu. Wigkszos¢ rzeczy, ktérymi si¢ zamartwiamy,
nigdy nie nastapi.

Kiedy wsiadasz do samolotu, by¢ moze przez utamek
sekundy my§lisz sobie: ,.Jej, co bedzie, jesli dojdzie do
katastrofy?”. To fakt, takie rzeczy si¢ zdarzajg. Wypadku
nie mozna calkowicie wyeliminowac. Jednak co Ci da
rozmyslanie przez caly czas o najgorszym? Lepiej wy-
obraz sobie siebie, jak po szcze¢sliwym lgdowaniu scho-
dzisz na plyte lotniska. Wypadki samochodowe majg
miejsce codziennie, a mimo to wszyscy jezdzimy samo-
chodami. Z badan statystycznych wynika, ze prawdopo-
dobienstwo uczestnictwa w groznym wypadku samocho-
dowym jest takie samo jak to, ze kto§ postrzeli nas

z pistoletu na ulicy. Takie rzeczy tez si¢ zdarzaja,.

Jednakze zaakceptowanie pewnych zdarzen lub pogo-
dzenie si¢ z nimi uwalnia nasz umyst. Dzigki takiemu
oswobodzeniu mysli zdobywamy energie, ktéra byta
ttamszona przez zamartwianie si¢. Zdobyte sily i trzez-
wo$¢ umystu pozwolg Ci znalezé inne rozwigzania trud-

nej sytuacji.
Gdy bylam jeszcze na studiach, pracowatam w banku.

Kiedys fatalny stan klawiatury komputera byl przyczy-
ng bardzo przykrej pomytki. Az wstyd pisac, ale 6w bank
»oszczedzal” na wyposazeniu pracownikéw w niezbedny
sprzet. Na klawiaturze jednego z komputeréw nie bylo
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widac juz startych od ksiggowania cyfr, a w malym en-
terze zrobita si¢ dziura. Mimo naszych prosb dyrekcja
nie chciala wymienié¢ nam klawiatury (moze uwazala,
ze jak nas czasem podczas uzywania tego entera kopnie
prad, to bedzie to bodziec do lepszej pracy?). Pewnego
dnia stata sie rzecz naprawde straszna. Kolezanka ksie-
gujgca przelew chciala obcigzy¢ konto kwotg kilku ty-
siecy (X000) ztotych oraz pobraé jednocyfrowa prowizje
(Y zlotych). Niestety, tym razem enter zawiod!l i dziew-
czyna, nie patrzac na ekran, zaakceptowala przelew.
Wystata szybkim przekazem kwote ponad dziesiecio-
krotnie wyzsza, a mianowicie X000Y zlotych. Réznica
wynosila kilkadziesiat tysiecy. Gdy nastepnego dnia rano
cala sprawa wyszla na jaw, nie mozna juz bylo cofnaé
tej operacji. Mozna byto jedynie wysta¢ pismo do banku
adresata z prosbhg o zwrot pomylkowo wystanej nadplaty.

Cate zdarzenie mialo miejsce na poczatku lipca, tuz przed
zaplanowanym urlopem mojej kolezanki. Jednak dla
niej nie byly to juz wymarzone dwa tygodnie wolnego.
Nie potrafila cieszy¢ si¢ wyjazdem i rozkoszowac tym,
ze moze spedzié czas z synkiem 1 me¢zem. Za to bezu-
stannie zamartwiala sie, ze po powrocie do pracy na
pewno dostanie wypowiedzenie. Dodatkowo przytla-
czala jg perspektywa koniecznoSci zwrotu zle zaksi¢go-
wanej kwoty z wlasnej kieszeni. I tak dzien w dzien
obmyslata najgorszy scenariusz. Dyrektor zwolni ja dys-
cyplinarnie i wystawi opini¢ najgorsza z mozliwych.
A przeciez jak teraz straci prace, to nie poradza sobie
ze splata kredytu mieszkaniowego. Na pewno beda
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musieli sprzedac¢ samochdd, a i tak to nie zagwarantuje
poprawy ich plynnosci finansowej. Jesli bank zajmie
mieszkanie, to co si¢ stanie z jej rodzing? I za co splaci
tych kilkadziesiat pomyltkowo wystanych tysi¢cy? Scena-
riusz, jak wida¢, byl gotowy, 1 z kazdym dniem nabierat
nowych szczegoltow.

Na szcz¢Scie gdy wrocita z urlopu, zadne wypowiedzenie
na nig nie czekato. Po miesigcu nadptata zostata zwro-
cona z konta adresata na konto naszego banku, a na-
stepnie na konto klienta.

Jednak to cate zdarzenie kosztowalo moja kolezanke
wiele nerwéw i stresu. To byl najgorszy urlop w jej zy-
ciu. A przeciez wcale nie musiala si¢ tak zamartwiacd.
Nie musiata tego robi¢ w ogéle. Mogla powiedzie¢ tak:
»<Pomysle o tym pdzniej, po powrocie do pracy”. Jednak
cala ta sytuacja miala tez swojg dobra strone: w koncu
wymieniono nam klawiatury!!!

Zatem jesli bedziesz w podobnej sytuacji, pog6dz sie
z prawdopodobienistwem najgorszego obrotu sprawy
1 przestan si¢ zamartwiaé. Nie zadreczaj si¢ 1 zacznij

normalnie zy¢.

Dokonany. W swej nazwie kryje mysl zwiazang ze
wszystkim, co zrobili$my lub na pewno zrobimy. Z tym,
co zostato lub zostanie ukoficzone. Wiaze sie z praca,
cierpliwo$cia, determinacja, samodyscyplinag, a cz¢sto
rowniez z duma z tego, co osiagneliSmy.
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Niedokonany. To czas, ktérego zabraklo lub zabraknie,
by doprowadzi¢ swoje plany i dzieta do konca. Czas po-
konany ludzka niemoca, opieszalo$cia, bataganiarstwem
1 niestaranno$cig. Jednak niekiedy jest to czas szczeSliwy,
bo poprzez jego niedosyt i brak nie zdazyliSmy zrobic
czego§, co mogloby okazac si¢ dla kogo$ krzywdzace.
Cho¢ juz na usta cisnely sie raniace sfowa, nie wymowi-
lismy ich. Cho¢ do glowy przychodzily najokropniejsze
pomysly, nie pozwoliliSmy im ujrze¢ §wiatla dziennego.
Wtasnie wtedy niedokonanie nabiera mocy sprawczej
i staje si¢ dokonane.

Zasada 4. Czas miniony, terazniejszy i przyszly wza-
Jjemnie si¢ zazebiajq i oddzialujg na siebie.

Krok 5. Nie skupiaj si¢ na tym, co bylo, ale na tym,
co jest.

Krok 6. Nie zamartwiaj sie przeszloScia ani przy-
szloscia.

Musze przyznad, ze zgodze si¢ z tekstem piosenki Marka
Grechuty: ,,Wazne sa tylko te dni, ktorych jeszcze nie
znamy. Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktére
czekamy”. Gdy przyszlos¢ stanie si¢ przesztoscia, a nie-
chybnie tak bedzie, zapamietamy tylko to, co bylo wazne
1 na co czekaliSmy z utesknieniem. Zapamig¢tamy pierw-
szy dzienh w nowej szkole i wakacyjny wyjazd, ktérego
nie mogliSmy si¢ doczekaé. Utkwi nam w pamigci dzien
obrony pracy dyplomowej, pierwszej wyplaty, zakupu
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pierwszego samochodu, naszego §lubu, narodzin dziecka.
Dlaczego zapami¢tamy akurat te, a nie inne dni? Bo sg
one wazne w naszym zyciu. Czesto sg dtugo i z ogromna
staranno$cig planowane, tak jak na przyktad dzien $lubu.
Sa wyczekiwane, tak jak dziefi narodzin dziecka. Roz-
mawiajac z moimi przyjaciétkami, upewnitam sie, ze
tak jest. Kazda z nich potrafila bardzo obrazowo przed-
stawié (oczywiScie w spos6b subiektywny) szczegdly
wlasnego §lubu lub porodu. Razem z m¢zem stwierdzi-
liSmy, ze nasze mamy calymi godzinami moga opowia-
dac¢ o cudownym zdarzeniu z naszego i ich zycia: naszym

przyjsciu na Swiat.

Czesto wskutek Zle podjetych decyzji zainwestowany
czas nie tylko nie przynosi nam pozytku, ale wrecz po-
woduje szkody. W takich chwilach warto pomysleé, ze
jesli stracimy dobra materialne, to jesteSmy w stanie
je odzyskac. Czasu natomiast juz nie. Jednak wlasciwe
spojrzenie na te sprawe przyda nam si¢ do dalszego
przemyslanego dziatania.

Nie zamartwiaj si¢. Nie rozmyslaj z troskg o tym, czego
nie mozesz zmienic. Nie martw sig, ze stracite$ juz tyle

czasu lub ze zostalo Ci go tak malo. Po prostu zyj i ciesz
si¢ zyciem. Kazdy dzien zaczynaj uSmiechem, a zobaczysz,
ze wszystkie beda udane 1 wyjatkowe.

»Niejeden marnuje czas dany mu do przezycia,

poniewaz martwi si¢, ze ma tego czasu tak malo”.

Tadeusz Kotarbinski
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Uplyw czasu

By¢ moze i Ty, drogi Czytelniku, zauwazyles, ze z uply-
wem lat czas wydaje sie biec coraz szybciej i szybciej.
Zaczyna nam go coraz bardziej brakowac. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Przeciez kazdy z nas ma przed sobg kolejny
720-minutowy dzief i 168-godzinny tydzien.

Pamigtam, jak w pierwszej klasie szkoly podstawowe;j
czekatam na wakacje. Pod koniec maja tata powiedziat
mi, ze pozostaly jeszcze tylko trzy tygodnie nauki. Jed-
nak dla mnie ten okres ciaggnal sie okrutnie. Nie byly to
wecale tplko trzy tygodnie, ale az trzy tygodnie! Réwniez
wakacje zdawaly si¢ trwac bardzo dlugo. Pod koniec lipca

zapytalam mame, czy nie powinnam juz i$¢ do szkoly.

Pamictam tez ostatnie wakacje przed maturg. Byly dos¢
chlodne i dzdzyste. Taka pogoda sprzyjata bardziej czy-
taniu ksigzek niz wycieczkom. Pomimo zlej pogody

1 zakradajacej si¢ nudy, ktoéra préobowatam zwalczyc
ksigzkami, wakacje mingly nie wiadomo kiedy. Te prze-
szto dwa miesigce wolnego zlecialy mi o wiele szybciej
niz wspomniane wyzej trzy tygodnie. Zupetnie inaczej
patrzylam na czas. Moja dzieci¢ca nieskonczonos$c wa-

kacji dziesiec lat pdzniej zamienila si¢ w moment.

Zastanawialam si¢ wtedy, dlaczego tak zmienilo si¢ moje
podejscie do odczuwania uptywu czasu. Czyzby tydzien
juz nie mial 168 godzin, a doba 720 minut?
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Nie. Minuty i godziny pozostaly na swoim miejscu. To
ja je inaczej postrzegatam. I wéwczas zrozumiatam, ze
postrzeganie czasu zalezy od naszego wieku. Im jeste-
$my starsi, tym ,,krotszy” staje si¢ dla nas rok. I cho¢

za kazdym razem trwa on 365 lub 366 dni, to w naszym
odczuciu mija coraz szybciej. Czas 1 dlugo$¢ naszego zy-
cia zdajg si¢ istnieé w jakiej$ tajemniczej dodatniej ko-
relacji. Sprébujmy jednak wyjasnic t¢ zagadke.

Pozwdl, ze zilustruje to przykladem.

Wryobraz sobie dtuga, brazowo-ruda biezni¢ i dwoch
zawodnikow stajacych na starcie. Jednym z nich jest
wysportowany dwudziestoletni mezczyzna. Drugim za$
dwuletni chlopczyk. Startuja oni w tym samym czasie
1 biegng jak najszybciej przed siebie. Naszym zadaniem
jest zmierzenie drogi, jakg pokonaja w ciaggu jednej mi-
nuty. Zawodnicy startuja, a my odliczamy: jedna sekunda,
dwie, trzy... Obaj z wszystkich sit staraja si¢ biec jak
najszybciej. Naprawde daja z siebie wszystko. Dwadzie-
Scia pieé, dwadziescia szeS¢ sekund... Czas biegnie nie-
ublaganie. Cyfry stopera skacza rytmicznie:
0:00:31:46... 0:00:31:39... 0:00:32:14... Dwudziestolatek
bez trudu pokonuje dystans sus za susem. Dwulatek
przebiera swoimi nézkami tak szybko, jak tylko moze.
Po jego uSmiechnie¢tej minie widaé, ze sprawia mu to
wiele radosci. Tymczasem stoper pokazuje picédziesiat
szeSC... siedem... osiem sekund... MINUTA! KONIEC
BIEGU!
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Musimy teraz zmierzy¢ odleglos$¢, jaka pokonali zawod-
nicy. Na pierwszy rzut oka mozemy oszacowaé, ze mtodszy
zawodnik przebiegt kilkadziesiat metréw. Dwudziesto-
latek natomiast przebiegl kilkaset metréw. Dokladniej-
sze pomiary wykazaly, ze dorosly zawodnik pokonat droge
blisko dziesi¢¢ razy diuzszg niz dziecko! Nic dziwnego,
przeciez jest dziesi¢c razy starszy od dwulatka.

Dla matego chlopca jeden przebiegnig¢ty metr to jedna
z dziesi¢tnych cz¢sci pokonanego dystansu. Natomiast
dla me¢zezyzny jeden metr to jedna z setnych czesci
drogi, jakg pokonal. I cho¢ w obydwu przypadkach jed-
nostka jest owe sto centymetréw, to sposéb patrzenia
obu zawodnikéw na t¢ odleglo$¢ jest rézny.

Podobnie jest z czasem. Rok to nie tylko 363 lub 366
dni. Jest to swoisty dystans na ,,drodze” naszego zycia.
Niestety, jest to droga tylko w jednym kierunku.

Gdy mamy dwa lata, jeden rok to potowa naszego zycia.
Gdy mamy lat dwadziescia, jest to juz tylko '/ jego cze$é.
Natomiast dla pi¢édziesigciolatka jeden rok stanowi zale-
dwie '/5y czasu, jaki przezyt, a dla stulatka juz tylko '/,g.

Dlatego w miare uplywu lat patrzymy na czas inaczej.
Wydaje nam si¢ wtedy, ze biegnie on o wiele szybciej.

I cho¢ fizycznie wskazéwki zegara poruszaja si¢ z taka
samg pre¢dkoscig, to jednak nasza subiektywna ocena
skfania nas do wysnucia wniosku, ze zycie nabiera coraz

wiekszego tempa.
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Zasada 5. Postrzeganie czasu zalezy od naszego wieku.

Zasada 6. Czas jest jak droga, ktorg pokonujesz przez
Zycie. Niestety, prowadzi ona tylko w jednym kierunku.

Klasyfikacja czasu

Pozwdl, ze opowiem Ci o pewnym zdarzeniu z mojego
zycia. Gdy miatlam dwadziescia jeden lat, zacz¢tam pra-
cowal w szkole jako nauczycielka. Moi uczniowie byli
mtlodsi ode mnie zaledwie o jakie§ 2 — 3 lata. Jednak
nasze postrzeganie czasu roznilo si¢ bardzo. Prowadzac
pierwsze zaj¢cia, zauwazylam, ze lekcja dla mnie trwa
tylko 45 minut, podczas gdy dla uczniéw a? 45 minut.
Nie zdazytam przekazac im wszystkiego, co mialam za-
planowane, gdyz zadzwonit dzwonek. Zastanawiatam
si¢, dlaczego czas biegnie szybciej za biurkiem nauczy-
ciela niz za szkolng tawka. Stwierdzitam, ze przyczyna
musi by¢ nastawienie, jakie mamy, gdy wykorzystujemy
ten czas. Ja chcialam przekazac uczniom jak najwiecej
wiedzy. Oni za$§ myS$leli juz o zakoficzeniu zajec 1 zbli-
zajacych si¢ feriach zimowych. Dla mnie lekcja trwata
zbyt krétko, ale oni, gdyby oczywiscie mogli, skrociliby
ja do kilku minut.

Jednak zasada dotyczaca réznic w postrzeganiu czasu
ze wzgledu na nasz wiek nie mogta mie¢ tu zastosowa-
nia. Moi uczniowie byli przeciez zaledwie rok lub dwa
lata ode mnie mlodsi.
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Dosztam wtedy do wniosku, ze postrzeganie naszego
czasu zalezy od celu, jaki mamy po jego uplywie osia-
gnad, lub zdarzenia, na jakie czekamy. Inaczej postrze-
gaja czas narzeczeni czekajacy na dzien §lubu, rodzice
na narodziny dziecka i uczen na upragnione wakacje.

Whprost nie moga si¢ doczekad.

Jeszcze inaczej postrzega czas ktos§, kto czeka w celi
$mierci na wykonanie wyroku. Taki wigzien zapewne
wolalby, aby jutro nie nastato nigdy. Ale gdyby miat od-
by¢ ,,zaledwie” kilkuletnig karg¢ pozbawienia wolnosci,
jego nastawienie byloby zupelnie inne. Wolalby przy-
Spieszyc czas lub wrecz oddac te lata, byleby méc jak
najszybciej osiagnal swoj cel: znowu rozkoszowac sie¢

wolnoScia.

Zupelnie inaczej mijajg nam dwie godziny w milym to-
warzystwie, a inaczej w szpitalnej poczekalni, gdy wy-
czekujemy na zakonczenie operacji ukochanej osoby.
W pierwszym przypadku czas ptynie btyskawicznie,

a w drugim zdaje sie staC w miejscu.
»,Godzina podarowana skazanemu na §mier¢ warta
jest zycie”.
Georg Christoph Lichtenberg
Zasada 7. Postrzeganie czasu zalezy od celu, jaki chcemy

osiggnac, zdarzenia, do jakiego zmierzamy lub ktorego
Jestesmy uczestnikami.
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Jaki jest czas

»,Czas jest takze zywiotem”.

Johann Wolfgang Goethe

Czy zastanawiale§ si¢ kiedys, jak narysowaé czas? Jak
on wyglada? Nie mozemy go zobaczy¢, podobnie jak
wiatru, ale wszyscy odczuwamy konsekwencje jego

dziatania.
Podobnie jak rwaca rzeka, on wciaz ptynie naprzod.

Tak samo jak powietrze, jest wszechobecny i niezbedny

do zycia.

Jest on wyznacznikiem diugosci sekund, minut, lat

1 wiekéw. Lecz nie tylko, poniewaz jest takze miarg dtu-
gosci. To w latach $wietlnych podajemy odleglosci doty-
czace galaktyk i wszech$§wiata. Pojecie to dotyczy drogi,
jakg przebylibySmy w jeden rok, poruszajac si¢ z pred-
koscig Swiatta. Czas wigc jest rowniez jak droga. Moze
ona prowadzi¢ spokojnie przez nasze zycie od linii star-
tu, czyli poczecia, az do naszego celu lub mety. Moze tez
gnaé jak strumien $wiatla po orbitach, drogach i bezdro-

zach wszechS$wiata.

Czas moze pozornie biec szybciej niz gepard, a innym
razem moze wlec si¢ wolniej od §limaka. Jednak tak

naprawde nieustannie, w dzien i w nocy, kroczy on
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w tym samym tempie. Krok po kroku, sekunda po se-
kundzie podaza naprzéd. Nie oglada si¢ za siebie i na
nikogo nie czeka. Czas nie idzie za szybko. To my nie

nadazamy.

Czas si¢ nigdy nie spéznia. To my przychodzimy zbyt
wezesnie. Checemy go przys$pieszyé, by juz zdarzylo sie

co$, na co bardzo czekamy.

Nie jesteSmy w stanie policzy¢ czasu. Mozemy go za-
mknac w lata i wieki, ale nie mozemy doktadnie okre-
§li¢ ich liczby. To tak, jakbySmy probowali zamkngc
wody wszystkich mérz §wiata w litrowych pojemnikach.

Tak naprawde czas, oceany i niebosklon nad nami sg
do siebie bardzo podobne. Nie mozemy ustali¢ konkret-
nych granic, ktérych nie moglyby przekroczyc. Przeciez
nawet starannie wykonany falochron nie zatrzyma
wzburzonego, rozzloszczonego morza chcacego zabrad
kolejny kawatek ladu. Patrzac na niebo lub na ocean
w pogodny dzien, widzimy niezréwnanie pickny blekit.
Dlatego mysle, ze gdybym miala narysowac czas, ubrany
bylby w nieskoniczony niebieski ptaszcz. Majestatycznie
1 niestrudzenie szedlby na swych nogach, nie bedac przez
nikogo poganianym. Nie ustawalby na swej drodze

w skwarny dziefi, w mrozng noc.

Czas jest doskonaly, tylko my w niedoskonaty sposob
z niego korzystamy. Musial mie¢ genialnego Konstruk-
tora. Nie wierze, ze wzial si¢ znikad lub powstatl przez
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przypadek na drodze ewolucji. Musi istnie¢ wspanialy
Zegarmistrz, ktéry precyzyjnie wykonal jego mechanizm
oraz dal mu do dyspozycji pory dnia i roku. Tylko ta
Osoba jest Dystrybutorem czasu i ma nad nim nieogra-
niczong wladze. Jednak zamykajac czas w niezmienne
zasady powtarzalno$ci dnia i nocy oraz wiosny, lata, je-
sieni i zimy, Konstruktor sam zaczal przestrzegac tych
regul. Ma On jednak nad nami i czasem niezmierng
przewage. Jego plany zawsze zostana wykonane i ukon-
czone w przewidzianym terminie. Nie opdznig si¢. Nic

temu nie przeszkodzi.

Czy i Ty chcialbys méc tak korzystac z czasu? Czy chcial-
bys okielznaé wieczno$é? Gdyby$ mogl skorzystac z we-
hikutu czasu, czy chcialbys$ to zrobic?

Niestety, na razie nie mamy takich mozliwosci. Jednak
jesli na powyzsze pytania odpowiedziale$ twierdzaco,
na pewno z zaciekawieniem przeczytasz kolejny roz-
dzial tej ksiazki.

Zasada 8. Czas sig¢ nie spoznia. To my chcemy miec
wszystko natychmiast, czyli zazwyczaj zbyt wezesnie.



