ksiegarnia Internetowa

Ohew ksiazkiklasybusiness

p I e
IDZ DO: Uwierz w siebie. S——
» Spis tresci PoznaJ SWO0Jjq mocC

»

4
b

4

b

b

Przyktadowy rozdziat
Autor: Claude M. Bristol

KATALOG KSI g.‘»zz EK: Ttumaczenie: Marcin Kowalczyk, Agata Rakotny
ISBN: 978-83-246-1554-4 : )
Katalog online Format: A5, stron: 264 U WI E RZ
Zamow drukowany W SIEBIE
katalog POZNA] SWOJA MOC
CENNIK | INFORMACJE: | nae]

Zamow informacje

0 nowodciach Wiara matka ludzi wielkich

Zamow cennik e Zaprzegnij podswiadomos¢ do wyscigu po sukces
* Korzystaj z sity sugestii i zwiekszaj swoja skutecznosc
CZYTELNIA:  Uwierz w siebie, a inni dostrzega i podzielg te wiare

Trzymasz w reku klasyczna ksiazke, ktora przeczytaty miliony ludzi i ktéra uwazana

Fragmenty ksigzek Jjest za ponadczasowy bestseller.

online Nido R. Qubein
autor wstepu, pisarz, wyktadowca, specjalista w dziedzinie przywddziwa
Do koszyka E Potega samoSwiadomosci
To, co Cie ksztattuje, to Twoja rodzina, przyjaciele, otoczenie, jakie sobie dobierasz,
) Twoje lektury. Jesli chcesz, by przysztos¢ utozyta sie po Twojej mysli, masz dalekosiezne
Do przechowalni plany zwiazane z sukcesem zawodowym czy osobistym, musisz zadbac o to, by te
czynniki wspieraty Twoj rozw6j, zamiast go hamowac. Wszystko, czego Ci potrzeba,
< by osiagna¢ zamierzone cele, znajdziesz w sobie. Musisz jedynie uwolni¢ swoj potencjat.
m Wiara w siebie to bez watpienia klucz do sukcesu. To ona jest motorem, ktory bedzie
; nieustannie pchac Cie do przodu. Twoimi sprzymierzencami beda réwniez pod$wiadomo$é
oraz prawo sugestii, pomagajace Ci zwiekszy¢ efektywnos¢ w kazdej dziedzinie zycia.
W krétkim czasie nauczysz sie, jak zmienia¢ marzenia w rzeczywistos¢, stosujac

nieskomplikowane techniki myslowe. Miliony ludzi na catym Swiecie, a takze dziesiatki
prestizowych firm, skorzystaty juz z metod proponowanych przez autora. Ty réwniez

mozesz posias¢ wiedze o tym, jak w petni wykorzystywac potencjat swego umystu.
( n e * Umiejetnosc tworzenia obrazéw mentalnych
p r e s S * Technika lustra i uwalnianie podSwiadomosci

 Wiara zamieniajaca koncepcje w rzeczywistos¢

Oneprgs_s.pl [—Iellon SA » Metoda wyznaczania sobie celow i osiagania ich
ul. Kosciuszki 1c,

44-100 Gliwice

tel. (32) 230-98-63

e-mail: onepress@onepress.pl

redakcja: redakcjawww@onepress.pl

informacje: o ksiegarni onepress.pl



http://helion.pl/page354U~/
http://onepress.pl/zamow_katalog.htm
http://helion.pl/page354U~katalog.htm
http://helion.pl/add354U~uwierz
http://helion.pl/page354U~emaile.cgi
http://helion.pl/page354U~cennik.htm
http://helion.pl/page354U~online.htm
mailto:onepress@onepress.pl
http://helion.pl/view354U~uwierz

Wistep

ROZDZIAL 1.

ROZDZIAEL 2.
ROZzDZIAEL 3.
ROZDZIAEL 4.
ROZDZIAEL 5.
ROZDZIAL 6.

ROZDZIAL 7.
ROZDZIAL 8.
ROZDZIAL 9.

SPIS TRESCI

Jak nauczytem si¢ wykorzystywac
potegg wiary

Eksperymenty myslowe

Czym jest pod§wiadomosé

Sifa sugestii

Sztuka tworzenia obrazéw mentalnych

Technika lustra pozwalajaca uwolnic

podswiadomos¢

Projekcja mysli

Kobiety 1 nauka o wierze

Wiara sprawia, ze mysli staja sie

rzeczywistoscig

11
41
69
79
111

147
167
203

241



ROZDZIAL 2.

EKSPERYMENTY
MYSLOWE

ABY LEPIE] ZROZUMIEC temat tej ksiazki, nalezy zasta-
nowi¢ si¢ nad zjawiskiem mysli. Nikt nie wie, czym tak napraw-
de jest mysl poza tym, ze jest to czynnos¢ umystowa, ale tak jak
w przypadku innego nieznanego elementu — elektrycznosci —
wszedzie dostrzegamy jej przejawy. Widzimy j3 w czynach 1 sto-
wach dziecka, osoby starszej, u zwierzat, a nawet — do pewnego
stopnia — we wszystkim, co zyje. Im bardziej zastanawiamy sie
nad kwestig mysli 1 j3 badamy, tym bardziej zdajemy sobie spra-
we z tego, ze jest to wspaniala, niczym nieograniczona sifa.
Rozejrzyj sie. Jesli znajdujesz si¢ w umeblowanym pokoju,
prawdopodobnie zobaczysz wokol siebie wiele nieozywionych
przedmiotow. Tak przynajmniej zwykliSmy opisywaé percepcje
wzrokowa, ale w rzeczywistosci patrzysz na idee lub mysli, ktore
zmaterializowaly si¢ poprzez kreatywne dziatania ludzi. Najpierw
byta wiec mysl — to ona data poczatek meblom, szybom w oknach,

nadata forme zastonom 1 narzutom na tézko.
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Samochdd, wiezowiec, samoloty, ktore przecinajg niebo, ma-
szyna do szycia, malutka szpilka i wszelkie pozostate przedmio-
ty — skad one si¢ wziely? Ich Zrodlo jest tylko jedno. Jest nim
dziwna sifa — mysl. Analizujac to dalej, zdamy sobie sprawe, ze
te osiggniecia, a takze wszystko, co posiadamy, jest rezultatem
kreatywnego myslenia. Ralph Waldo Emerson stwierdzil, ze mysl
jest prekursorem kazdego dzialania — gdy to zrozumiemy, za-
czniemy takze pojmowac, ze calym tym Swiatem rzadzi mysl 1 ze
wszystko rodzi sie w umysle. Trafnie ujat to Budda: ,,To, czym
jestesmy, jest rezultatem naszych mysli”.

Twoje zycie tak naprawde rozgrywa sie na plaszczyznie my-
slowej 1 jest rezultatem proceséw myslowych. Ciato, kosci 1 mie-
$nie to w 70 procentach woda oraz kilka innych zwigzkow che-
micznych — to, kim jestes, definiuja Twoje mysli. Tajemnica
sukcesu kryje sie w umysle.

Mysl moze uczynié olbrzyma z karla, ale czesto tez zmienia
olbrzyma w karla. Historia petna jest opisow sytuacji, w ktorych
mys$li zmienialy stabych ludzi w sitaczy lub sitaczy w ludzi sta-
bych — przyklady nieustannie widzimy wokot siebie 1 dzis.

Jedzenie, ubieranie sie, pogon za autobusem, prowadzenie sa-
mochodu, spacer lub lektura gazety, a nawet podnoszenie reki —
wszystko to poprzedza impuls mySlowy. Chociaz wykonywane
przez nas ruchy mozemy uwaza¢ za mniej lub bardziej automa-
tyczne, by moze wywotane jakim$ mechanicznym odruchem, to
jednak za kazdym krokiem w zyciu, bez wzgledu na jego kieru-
nek, stoi wspaniala 1 ogromna sita — mysl.

Sposob, w jaki chodzisz, w jaki si¢ poruszasz, rozmawiasz,
styl ubierania si¢ — to wszystko odzwierciedla Twoj sposob my-
slenia. Niedbata postawa ciata wskazuje na niedbale myslenie,

natomiast postawa wyprostowana 1 schludna jest dowodem we-
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wnetrznej sily 1 pewnosci siebie. Jestesmy tacy, jacy pokazujemy
sie na zewnatrz. Innymi stowy, jesteSmy produktami naszych
whasnych mysli. Jestesmy tacy, jak wierzymy, ze jesteSmy.

Mysl jest pierwotnym zrodtem wszelkiego bogactwa, wszel-
kich sukcesow, wszelkich dobr materialnych, wszystkich odkry¢
1 wynalazkow, a takze wszystkich osiaggniec. Bez niej nie bytoby
wielkich imperiéw, fortun, transkontynentalnych linii kolejo-
wych, wspolczesnych udogodnien — tak naprawde nie bytoby
zadnego postepu 1 ludzie nadal tkwiliby w jaskiniach.

Twoje mysli — te dominujace — determinujg Twoj charakter,
Twoja kariere 1 w rzeczywistosci cale Twoje zycie. Mysl ,,tworzy”
cztowieka lub go ,tamie”. A gdy dodatkowo zdamy sobie sprawe
z tego, ze nie moze by¢ zadnej mysli czy reakcji — pozytywnej lub
negatywnej — bez inicjujacej j3 mysli, tatwiej zrozumiemy stowa
z Biblii: ,,Jak posiejesz, tak zbierzesz” oraz Szekspira: ,Nic nie
jest dobre ani zte. Takie staje sie¢ w naszych myslach” (Hamlet).

Sir Arthur Eddington, znany angielski fizyk, twierdzil, iz
wszechswiat, w ktorym mieszkamy — w stopniu, ktorego nie po-
dejrzewamy — rowniez jest wytworem naszych umystow, a row-
nie stynny fizyk sir James Jeans sugerowal nawet, ze wszechswiat
jest jedynie wytworem mysli jakiego$ wspanialego umystu, ktory
lezy u podstaw 1 koordynuje wszystkie nasze umysty. To oczy-
wiste, ze wszyscy wielcy naukowcy 1 mysliciele naszych czasow
nie tylko gloszg idee najtezszych umystow w przeszlosci, ale takze
potwierdzaja fundamentalng zasade tej ksigzki.

Niemal od poczatku istnienia rasy ludzkiej, ksztattowaly ja te
jednostki, ktore zdawaly sobie sprawe z potegi mysli. Wiedzieli
o tym wszyscy wielcy przywddcy religijni, krolowie, wojownicy
1 mezowie stanu. Rozumieli oni takze, ze ludzie dzialajg zgodnie ze

swoimi przemysleniami oraz reaguja na mysli innych, szczegolnie
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gdy s3 one silniejsze i bardziej przekonujace od whasnych idei.
Dlatego tez ludzie o silniejszych umystach potrafili przejaé wia-
dze nad innymi, czasem prowadzac ich do wolnosci, a czasem
wpedzajgc w niewole. Stad wniosek, ze powinniSmy doglebnie
bada¢ wlasne mysli, probowac je zrozumiec i uczy¢ sie je wyko-
rzystywaé, aby poprawi¢ swoja pozycje w zyciu poprzez wyko-
rzystanie ogromnych zasobow, ktore tkwig w kazdym z nas.

Kiedy$ smialbym sie z ludzi, ktorzy rozprawialiby o magne-
tycznej sile mysli, korelacji mysli z jej celem, wptywom mysli na
ludzi 1 materig, nawet na duze odlegltosci. Ale juz si¢ nie Smieje
— podobnie jak inni, ktérzy wiedzg juz cos o potedze mysli —
gdyz kazdy, kto ma troche rozumu, wczesniej lub pdzniej zda
sobie sprawe z tego, ze idee moga zmienic ten Swiat.

George Russell, znany irlandzki publicysta i poeta, powiedziat
kiedys, ze stajemy si¢ tym, co kontemplujemy. Prawde te zade-
monstrowal wlasnym zyciem, stajac sie tym, kim chcial — wiel-
kim pisarzem, wyktadowca, malarzem 1 poets.

Nalezy jednak pamietal, ze wiele idei 1 mysli, ktore pojawiajg
sie w naszych gtowach, wcale nie nie jest naszych — nie my je-
steSmy ich autorami. Ksztaltuja nas bowiem mysli innych — to, co
styszymy od bliskich, czytamy w gazetach, magazynach i ksigz-
kach, co widzimy w kinie, teatrze, co styszymy w radiu, a nawet
urywki zdan pochwycone gdzies na ulicy. Wszystkie te mysli bom-
bardujg nas nieustannie. Niektore z nich s3 zgodne z naszymi po-
gladami 1 s3 pomocne, poszerzajac naszy perspektywe. Ale cze-
sto stykamy sie takze z myslami, ktore nas poruszaja, oslabiaja
poczucie pewnosci siebie 1 odciagaja od celow. To wiasnie te ze-
wnetrzne mysli powoduja ktopoty 1 w dalszej czesci tej ksigzki

pokaze, w jaki spos6b mozna si¢ im przeciwstawic.



Eksperymenty myslowe 45

Tylko nieliczni zastanawiajg sie nad zastosowaniem praw przy-
czynowo-skutkowych co do dziatania umystu albo tez rozumie-
ja, co rzeczywisScie oznaczajy takie stwierdzenia: ,Wszystko jest
wewnatrz, nic nie jest na zewnatrz”, ,Umyst to zrodlo calej mo-
cy” itd. Uwazam, ze najlepiej wyjasniono to w artykule opubli-
kowanym w ,Commercial and Financial Chronicle” (10 grudnia
1932 r.). Czasopismo to juz od ponad stu lat uwazane jest za
»Biblie swiata biznesu i finanséw”, a korzystajac z pozwolenia
wydawcy 1 redaktora, Herberta D. Seiberta, pozwole sobie zacy-

towac obszerny fragment. Zatytutlowany jest ,,Eldorado”.

Eldorado, kraj ptynacy zlotem i klejnotami, lezy u pro-
gu kazdego cztowieka. Twoja bonanza znajduje sie tuz
u twoich stop. Twoje szczeScie jest na wyciggniecie reki.
Wszystko jest wewnatrz, nic nie jest na zewnatrz, chociaz
czesto moze sie wydawac, ze ludzie osiggaja powodzenie
jedynie dzieki zwyklemu szczesciu albo tez zdobywajg je
chciwoscia lub sil... Czlowiek — wszyscy razem i kazdy
z osobna — ma prawo do zycia w dostatku. To oczywiste.
Potwierdzenie tego znajdziemy w religii, filozofii, historii
1 nauce. ,,Przyszedlem, aby zycie mieli, 1 mieli je w obfito-
sci”!. Czego szukasz? Zaplaé cene i wez to sobie. Zasoby
s3 nieograniczone, ale im cenniejszej rzeczy pozadasz, tym
wyzsza cena. Za wszystko, co otrzymujemy, musimy za-
placi¢ ztotem naszego ducha...

Gdzie znajdziemy zloto Mocy? Do zlota wlasnego du-
cha docieramy wtedy, gdy odnajdziemy samych siebie.

Gdy odnajdziemy siebie, znajdujemy wolnosc 1 wszelkie

' Ewangelia wg §w. Jana 10,10 — przyp. ttum.
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bogactwa, osiggniecia 1 dobrobyt. Brzmi gornolotnie? Nie,
dowodza tego najbardziej ewidentne przyktady z historii
Ameryki 1 biografie wybitnych ludzi. Dowody mozna zna-
lez¢ nawet w biezacych wydarzeniach, ale tylko wtedy, gdy
szeroko otworzymy oczy. Nigdy nie osiggnieto — ani nie
mozna osiaggnac — niczego istotnego, trwalego, wybitnego
czy chocby poruszajacego bez dominacji, sity 1 umiejetno-
sci. Ludzie, ktorzy znaja samych siebie, wiedzg, ze wszyst-
kie rzeczy materialne maj3 swoje duchowe odpowiedniki
lub podstawy. Widza to w pienigdzach, uznaniu. Prawo
podazy i popytu nie jest dla Swiadomego czlowieka jedynie
zasadg ekonomiczng, ale takze materialng manifestacjy pra-
wa duchowego. Tacy poszukiwacze wolnosci dostrzegaja
dzialanie tej samej zasady w grawitacji, zwigzkach chemicz-
nych, makrokosmosie i mikrokosmosie...

Ameryka od dawna jest najwiekszym na swiecie Eldo-
rado — sceng, na ktorej najwiecej 0sob znalazto swoja bo-
nanze oraz droge duchowg ku dobru swojemu i calej ludz-
kosci. Nie ma zadnego wyzysku, jedynie strumien darow,
tatwo nabywanych przez wolne duchy i hojnie rozdziela-
nych miedzy wszystkich, zgodnie z wyrazonym prawem
okazji Pierwotnego, Stalego Wlasciciela 1 Pierwszego Pro-
ducenta. Dla cztowieka czynu, ktory do wszystkiego do-
szedl wlasnym wysitkiem, wszystkie pienigdze, uznanie
i dobra kapitatowe, ktore mozne wykorzystac... Mackay,
O’Brien, Hearst i Fair, odwazni mtodzi Amerykanie z 1849 r.,
najpierw odnalezli ztoto w sobie, zanim znalezli je w ziemi.
Musieli. ,,Jesli jest tam zloto”, powiedzieli sobie nawzajem:
»Wezmiemy, co si¢ nam nalezy” ... Jak wielkie musialo by¢

duchowe bogactwo takich ludzi, jak James J. Hill, ktory zbu-
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dowal Wielkg Kolej Potnocng znikad do nikad, posrodku
pustkowia, na ktorym nikt nie mieszkal. Z jego szalenstwa
powstalo imperium. Sita ducha zmienit lasy 1 pustynie w ty-
sigce eldorad 1 ta samg silg zebrat cale ztoto niezbedne dla
rynkow Amsterdamu 1 Londynu i umozliwil milionom Ame-
rykanow znalezienie wlasnych wielkich bonanz w chtodach
Potnocnego Zachodu.

Na kilka lat przed $miercig Thomas A. Edison powie-
dzial: ,Pomysly przychodza z przestrzeni. Moze sie to wy-
dawaé zadziwiajace 1 trudne do uwierzenia, ale to prawda.
Pomysly przychodza z przestrzeni”. Z pewnoscig Edison
byt osoba, ktora wiedziata, co moéwi — niewiele os6b mo-
ze poszczyciC sie wiekszg liczbg pomystow... Niechaj kaz-
dy poszukuje Eldorado w sobie. Mocy jest duzo. Jej Zro-
dlo jest niewyczerpalne. Jak wyrazili to Ojcowie Kosciofa,
kazdy otrzymuje wedle swojej miary. To nie sity im braku-
je, ale woli. Gdy czlowiek odnajdzie samego siebie, auto-
matycznie kieruje si¢ w strone Eldorado.

Poprzez pelna i potezng wyobrazni¢ wszystko moze
przybraé forme. Paracelsus, ojciec medycyny, powiedzial:
»Duch ludzki jest tak wielki, ze nikt nie moze go wyrazié;
gdyby$my mogli zrozumie¢ umyst cztowieka, nic na tym
$wiecie nie byloby dla nas niemozliwe. Wyobrazni¢ ozywia
1 uzupelnia wiara, a kazda watpliwos¢ oszpeca jej doskona-
tos¢. Wiara musi wzmacnia¢ wyobraznie, gdyz wiara tworzy
wole”. Wiara jest kwestig osobista, indywidualng. Zbawie-
nie, rozumiane w dowolny sposob, jest sprawg osobista.
Wiara przychodzi wraz z odnalezieniem samego siebie. To
odnalezienie samego siebie pozwala na wyrazne uswiado-

mienie sobie wlasnej pozycji w wiecznosci. Silni, asertywni
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ludzie zbudowali to Eldorado w Ameryce. ,,Cztowieku,
poznaj samego siebie” swoja wlasna, indywidualng istote
— to wieczne, nadrze¢dne przykazanie. Osoby znajace sa-
mych siebie zawsze mieszkaja w Eldorado, pija z fontan-
ny mlodosci i s3 nieustajacymi wiascicielami wszystkiego,

czym chcg sie cieszyc.

Zacytowane przed chwilg stowa Paracelsusa s3 warte tego, by
wraca¢ do nich wielokrotnie 1 dogtebnie je analizowad, jako ze
jesli raz zrozumiemy ich znaczenie i odkryjemy, w jaki sposob
zastosowal ogolng zasade, z pewnoscig bedziemy lepiej wiedzie-
li, jak odnies¢ sukces we wszystkich naszych przedsiewzieciach.
Chcialbym jednak podkresli¢, ze samg ciezky pracg nie mozna
osiagnaé sukcesu. Swiat jest pelen ludzi, ktérzy pracowali napraw-
de ciezko, ale niewiele udato im si¢ zdoby¢. Potrzeba czegos wie-
cej: kreatywnego myslenia 1 wiary w swoje umiejetnosci realizacji
whasnych pomystow. Ludzie, ktorzy odnosili sukcesy w historii,
odnosili je dzieki swojemu mysleniu. Ich rece byly jedynie po-
mocnikami 1 wykonawcami woli umystu.

Inng istotng kwestig jest to, ze aby osiggnac sukces, nalezy
miec obsesyjne jego pragnienie — wszystkie mysli i cele musza
by¢ skoordynowane, a nasza energia skoncentrowana i stosowa-
na konsekwentnie 1 nieprzerwanie. Nie ma znaczenia, czy pra-
gniesz bogactwa, stawy, stanowiska czy wiedzy — dla kazdego
sukces moze oznaczac co$ innego. Ale bez wzgledu na to, czym
sukces jest dla Ciebie, mozesz go zdoby¢, o ile tylko bedziesz
go pragnal calym soba. Powazne zadanie — moglbys stwierdzic.
Weale nie. Uzywajac dynamicznej sity wiary, mozesz skorzystac
ze wszystkich swoich wewnetrznych zrodet mocy, ktore po-

moga osiagnac kazdy cel. Jesli jestes Zonaty, zapewne pamigtasz
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stymulujace 1 emocjonalne doswiadczenie, jakim bylo zalecanie
sie do dziewczyny, ktora pragnates poslubic. Nie byto to wykan-
Czajace NErwowo — Przyznasz zapewne, ze Wrecz przeciwnie
— ale wiedz, ze wykorzystywales w tym dokfadnie te samgy sile,
o ktorej pisze tutaj, choc zapewne robiles to podswiadomie. Pra-
gnienie zdobycia partnerki bylo w Twoim umysle najwazniejsze
— od momentu powstania tej mysli az do Slubu. Ta mysl, wiara,
byly z Tobg w kazdej minucie dnia, a zapewne takze towarzyszy-
ty Ci w marzeniach sennych.

Teraz, gdy masz juz ja$niejszy obraz roli, jaka odgrywaja mysl
1 pragnienie w naszym codziennym zyciu, pierwsze, CO musisz zro-
bié, to precyzyjnie wskazad, czego tak naprawde chcesz. Stwier-
dzenie, ze chcemy odnies¢ sukces — jak wiekszos¢ ludzi — jest
zbyt ogodlnikowe. Musisz mieC jasno sprecyzowany cel. Zastanow
sie: Dokad zmierzam? Co jest moim celem? Czy juz wyobrazi-
tem sobie to, czego naprawde chce? Jesli sukces oznacza dla nas
bogactwo, czy mozesz podac konkretng kwote? Jesli chodzi nam
o jakie$ osiagniecia, czy potrafisz je jednoznacznie okreslic?

Podsuwam Ci te pytania, poniewaz w odpowiedziach na nie
kryja sie czynniki, ktore od tej pory zdeterminujg cale Twoje zy-
cie. To dziwne, ale na te pytania nie potrafi odpowiedzie¢ nawet
jedna osoba na sto. Wiekszos¢ ludzi ma tylko ogolng wizje — wie-
dza tylko tyle, ze chcieliby odniesé¢ sukces. Zyja z dnia na dzies,
myslac, ze jesli dzis majg jaka$ prace, to bedg ja takze mieli row-
niez w przysztosci 1 majac nadzieje, ze ktos si¢ nimi zaopiekuje na
starosC. Sg jak korek unoszacy sie na wodzie — plyng bez celu, tar-
gani na rozne strony przeciwstawnymi pradami 1 albo w koncu los
wyrzuci ich na brzeg, albo tez nasigkng wodg 1 w koncu zatong.

Dlatego tak wazne jest, zebys doktadnie wiedzial, czego chcesz

od zycia. Musisz wiedzie¢, dokad zmierzasz i nie spuszczal z oka
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celu, jaki sobie zatozysz. To oczywiscie jest ogdlna wskazowka
— inaczej bedziesz postepowal, jesli chcesz znalez¢ prace, ina-
czej, jesli cheesz zmieniC ja na lepsza, zmieni¢ dom, przeprowa-
dzi¢ sie lub po prostu kupi¢ nowe buty. Musisz mieé sprecyzo-
wany cel, zanim bedziesz mogl go osiggnac.

Istnieje ogromna roznica miedzy potrzebg i pragnieniem. Przy-
ktadowo, mozesz potrzebowac nowego samochodu, aby moc pro-
wadzi¢ swojg firme, 1 mozesz pragngc¢ samochodu, aby sprawic
przyjemnos¢ rodzinie. Pojazd, ktéry ma Ci stuzy¢ w biznesie,
musisz uzyskal wtedy, gdy bedziesz go potrzebowal. Natomiast
samochod dla rodziny chceialbys miec jak najszybciej. To dla tego
samochodu bedziesz w stanie zdoby¢ si¢ na dodatkowy wysilek
— jest to co$, czego nigdy wczesniej nie miales, cos, co wejdzie
w zakres twoich obowigzkow 1 cos, co skloni Cie do odkrycia gle-
biej tkwigcych w Tobie sit 1 siegniecia po nowe zasoby zewnetrz-
ne. To pragnienie czego$ nowego, czegos innego, czegos, o zmie-
ni Twoje zycie jest w stanie sktoni¢ Cie do wykrzesania z siebie
dodatkowego wysitku. Te wewnetrzng site — ktora dodaje do
swojego zycia co$, co nazywam wartosciami dodatnimi — budzi
potega wiary.

Jesli wiec masz nadzieje osiaggnac co$ lub tez zdoby¢ czegos
wiecej, niz miates dotychczas, nalezy zacza¢ od pragnienia. To
podstawowa sifa motywacyjna, ktora tkwi w kazdym czlowieku
— bez pragnienia niczego nie mozna zdoby¢ czy osiagnac. Jak jed-
nak wkrotce sie przekonamy, pragnienie to jeszcze nie wszystko.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze metafizycy twierdza, iz mysli s3
rzeczami. Tak moze istotnie by¢ w pewnym ogélnym sensie, ale
jesli chodzi o efekt na jednostke, mysli te nie urzeczywistniajg
sie, dopoki nie damy im zycia poprzez wlasny proces mySlowy

lub poprzez dzieta naszej wyobrazni.
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Poczatkowo moze sie to wydawaé nieco dziwne, ale wszystko
wyjasni sie, gdy tylko podam kilka przykladow. Gdy pada deszcz,
wszyscy radza nam zalozy¢ kalosze. ,Jesli tego nie zrobisz, zla-
piesz katar” — moéwig. Ta mysl nigdy nie miala na mnie najmniej-
szego wplywu. Kalosze nositem tylko jako male dziecko. Setki
razy przemoczytem buty i nogi — czesto byty mokre przez kilka
godzin — ale nigdy z tego powodu nie zlapatem kataru. Niekto-
rzy ludzie panicznie bojg sie przeciaggow, ale zawsze bytem prze-
konany, ze gdyby rzeczywiscie sie przeziebili, to wynikaloby to
ze strachu (mysli), a nie tego, ze stali w przeciggu. Codziennie
godzinami siedz¢ w przeciggu, a w nocy $pi¢ w naroznym poko-
ju, ktory ma okna z obu stron — gdy wstaje, przeciagg owiewa
mnie bez wzgledu na pore roku. Jednak nigdy sie nie przeziebi-
tem przez przeciag, a to dlatego, ze nigdy taka mysl nie przyszta
mi do glowy.

Jednak nikomu, kto jest przyzwyczajony do noszenia kaloszy,
nie radze, aby wychodzit bez nich na deszcz, ani tez nie propo-
nuje, by osoby bojace sie przeciaggdow, celowo w nich staty. Dtu-
gotrwalych nawykow 1 przekonan nie da si¢ zmieni¢ w ciggu jed-
nej nocy.

Od dawna wybitni filozofowie twierdza, ze cztowiek potrafi
umystem ksztaltowal wydarzenia i zapanowac nad materig, a im
bardziej zaglebiamy si¢ w tajniki tej nauki, tym lepiej poznajemy
zadziwiajace mozliwosci umystu.

Arthur Conan Doyle, tworca Sherlocka Holmesa, a takze przez
wiele lat cztonek Brytyjskiego Towarzystwa Badan Paranormal-
nych (British Society for Psychic Research), stwierdzil, ze jego
zdaniem mys$l ma konstruktywng i destruktywna site, ktorg moz-
na poréwnac z ,wiarg, ktora potrafi przenosi¢ gory”. Powiedziat

takze, ze chociaz same rezultaty s3 rozstrzygajace, to jednak nie
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ma pojecia, co to za sita tkwi w umysle czlowieka, ktora potrafi
rozdzieli¢ atomy ciat statych — jesli tylko skierujemy na nie my-
sli. Wiem, ze materialiSci wysmieja takie stwierdzenie. Ale przy-
pomnijmy sobie takie wynalazki, jak radar 1 sposob, w jaki fale
radiowe przechodza przez drewno, cegle, stal 1 inne, tak zwane,
ciala stafe. Jesli fale myslowe, lub czymkolwiek one s3, mozna
zmusi¢ do tego, aby osiggnely nawet wyzsze czestotliwosci, dla-
czego nie mialyby wplynac¢ na molekuly ciat statych?

Jest wielu zawodowych hazardzistow, ktorzy uwazaja, ze wy-
warcie silnego umystowego wplywu na przedmioty ma wiele
wspolnego z uzyskaniem tak zwanych szczesliwych wynikow
w grach, ktore opierajg sie wylacznie na szczesciu, na przyktad
w grach karcianych lub ruletce. Znam pewnego cztowieka, ktory
potrafi wejs¢ do sklepu z tytoniem i zgarnac najlepsze wygrane
na loterii. Gdy kiedy$ zapytatem go o to, odpowiedzial: ,Nigdy
nie zblizam si¢ do loterii, jesli nie mam odpowiedniego nasta-
wienia. Oznacza to, ze musze by¢ w zwycieskim nastroju, zeby
wygraé. Zauwazylem, ze jesli mam chocby cien watpliwosci, nig-
dy nic nie wygrywam. Ale z drugiej strony, nie potrafie sobie
przypomniec takiej sytuacji, w ktorej bym nie wygral, gdy mysl
o zwyciestwie byla dojmujaca jeszcze przed wyciagnieciem losu”.

Nonsens, powiesz — ale zaczekaj jeszcze chwile. Czy wiesz,
ze wydzialy psychologiczne uznanych uniwersytetow rozpocze-
ly juz eksperymenty, ktore majg na celu sprawdzenie, czy umyst
ludzki rzeczywiscie moze wptywaé na przedmioty i badania te
dowiodly, ze istnieje taka moc? Chociaz wszystkie te ekspery-
menty nie s3 zbyt szeroko rozpowszechnione, od czasu do czasu
do opinii publicznej przedostajg sie historie, ktore pozwalajg nam

poznaé ogdlne fakty.
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By¢ moze najbardziej wyjatkows prace wykonano na Duke
University, gdzie zespol pod kierownictwem dr. J.B. Rhine’a” do-
wiodl, iz psychokineza — naukowa nazwa wplywu umystu na przed-
mioty — jest czyms$ wigcej niz tylko teorig. W badaniach uzyto
kostki do gry (tak jest, tej samej, ktorej uzywamy w grach plan-
szowych), ktora — w celu wyeliminowania mozliwosci oszustw
— wyrzucal specjalnie skonstruowany mechanizm. Od 1934 r.,
kiedy to rozpoczeto takie eksperymenty, przeprowadzono wiele
testow, w ktorych kostki wyrzucane byly miliony razy. Rezul-
taty tych badan sktonity dr. Rhine’a do wyrazenia nastepujacej
opinii: ,Nie ma lepszego wyjasnienia jak to, ze badane przez nas
osoby wplywaly na kostke do gry bez zadnego stwierdzonego fi-
zycznego kontaktu z nig”. Badani czesto byli w stanie kontrolo-
wal kostke, koncentrujgc swoj umyst na ksztalcie wybranych
cyfr — stojac w pewnej odleglosci, aby wykluczy¢ wszelki kon-
takt fizyczny miedzy nimi a maszyng, ktora te kostke wyrzucata.
W licznych eksperymentach potwierdzono, ze dzieki psychoki-
nezie udato si¢ wielokrotnie, z rzedu, zmusi¢ do wypadnigcia pew-
nych kombinacji cyfr, a tym samym pokonaé zasady rachunku
prawdopodobienstwa, ktore dawaly na cos takiego jedng szanse
na kilka milionow.

Wystarczy, ze zastanowisz si¢ nad tym przez chwile, a uswia-
domisz sobie, co to oznacza dla Ciebie. Te eksperymenty rzucaja
nowe Swiatlo na takie wyrazenia, jak: ,mysl przyciaga sobie po-
dobne”, ,laczyc¢ sie z kim§ myslami”, ,,przycigga¢ kogos mysSlami”
1 wiele innych, podobnych, ktore znane s3 od lat. Przypomnijmy

sobie, co powiedziat Hiob: ,Spadlo na mnie to, czego najbardzie;

* J.B. Rhine i L. Rhine uwazani s3 za pionieréw badan nad
parapsychologia. Wyniki ich badaf zostaly opublikowane w 1934 r.
w czasopiSmie ,Extra-Sensory Perception” — przyp. thum.
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si¢ obawialem”. Nasze negatywne, podszyte strachem mysli maja
rownie wielka moc przyciagania problemow, jak konstruktywne
1 pozytywne mysli majg moc przyciggania pozytywnych rezulta-
tow. Tak wiec, bez wzgledu na charakter mysli, na pewno przy-
cigga ona sobie podobne. Gdy to zrozumiemy, zdobedziemy wglad
w moc, jakg mamy do swojej dyspozyciji.

Ja jednak skfaniam sie ku teorii, ktora glosi, iz chociaz mysli
rzeczywiscie tworzg 1 sprawujg kontrole wykraczajacy poza po-
znane dotychczas granice, to jednak wszystko zalezy od ich to-
nacji, intensywnosci, jakosci emocjonalnej, glebi uczucia lub po-
ziomu wibracji. Innymi stowy, tak jak dlugosc fali i mocy stacji
radiowej, mysli majg kreatywna lub kontrolujacy site doktadnie
o takim natezeniu, jak okresla to ich spojnosé, intensywnosé i sita.

Chociaz podejmowano juz wiele prob wyjasnienia tego zjawi-
ska, nikt nie wie, czy mysl jest formg energii elektrycznej czy tez
czyms$ innym, jeszcze nieodkrytym. Poniewaz sam bytem ekspe-
rymentatorem w dziedzinie elektrycznosci znanej jako ,elektrycz-
nos¢ wysokiej czestotliwosci”, ktorej pionierem byt wielki ge-
niusz Nicola Tesla, gdy zastanawiam si¢ nad zagadnieniem mysli,
jej promieniowaniem lub wibracjami, instynktownie tacze j3 wla-
snie z elektrycznoscig i towarzyszacymi jej zjawiskami. Dzieki
temu mysl staje si¢ dla mnie bardziej zrozumiata.

Okazuje sig, ze nie jestem jedyng osoba, ktora tak sadzi, gdyz
naukowcy opracowali juz urzadzenia, ktore potrafia zmierzyé
fale, jakie emanuje mozg czlowieka. Dotychczas urzadzenie to
bylo wykorzystywane w celu sprawdzenia zdrowia psychicznego
czlowieka, ale badacze twierdza, ze za jego pomoca mozliwe be-
dzie sledzenie i badanie emocji, mysli i chordb.

W 1944 r. dr H.S. Burr i jego wspotpracownicy w Yale Univer-

sity, po dwunastoletnich eksperymentach, doszli do wniosku, ze
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wszystkie zywe stworzenia otacza elektryczna aura’ i ze cale zy-
cie we wszechSwiecie jest ze sobg elektrycznie polaczone. Od
stuleci mistycy, okultysci 1 parapsycholodzy twierdza, ze kazdy
posiada wlasng aurg i s3 niezliczone przypadki, w ktorych ta aura
byla widziana. Jednak az do publikacji wynikéw z Uniwersytetu
w Yale, nie znalaztem zadnego wyjasnienia, w ktorym to zjawi-
sko byltoby potaczone z elektrycznoscia.

Hermes Trismegistus® i starozytni filozofowie, przedstawi-
ciele hermetyzmu’®, uczyli teorii wibracji, podczas gdy Pitagoras,
wielki matematyk i filozof, ktory zyl w szostym wieku przed
Chrystusem, uwazal, ze wszystko, co istnieje, jest rodzajem drga-
nia. To wlasnie lezy u podstaw dzisiejszych teorii naukowych,
ktore glosza, ze wszystko sklada sie elektronow (o znaku ujem-
nym) i protondw (o znaku dodatnim), to jest ladunkow elektrycz-
nych, ktore nieustannie wchodzy ze sobg w interakcje. Z braku
lepszego terminu, uzywam stowa ,wibracja” lub ,oscylacja”, a gdy
zmienia si¢ ,,czestotliwos¢” elektrycznych ladunkoéw, zmienia sie
forma przedmiotu. Zmiany zachodzace w materii i tak zwanych
ciatach stalych, sa w rzeczywistoSci roznicami kompozycji ich
drgan — elektronow 1 protondéw. Oto potencjalne wyjasnienie sit
uzywanych przez starozytnych alchemikow, ktorzy twierdzili,
iz moga dokonac transmutacji pierwiastkow 1 metali nieszlachet-

nych w bardziej wartosciowe, np. zelazo 1 otéw w srebro 1 ztoto.

} Zwana tez biopolem — przyp. thum.

* Synkretyczne bostwo hellenistyczne reprezentujace polaczenie religii,
nauki i sztuki. Legenda przypisuje mu autorstwo ksiag zawierajacych
calg wiedze starozytnego Swiata, ktore stanowity inspiracje dla
alchemii — przyp. thum.

> Greko-egipska mistyczna grupa poganska, za ktorej inicjatora uznaje
si¢ Hermesa Trismegistusa — przyp. thum.



56 UWIERZ W SIEBIE. POZNAJ SWOJA MOC

Szczycili sie takze tym, ze dzieki tym samym sitom s3 w stanie
uleczy¢ wszelkie choroby. Rutherford®, angielski fizyk, znany ze
swoich badan w dziedzinie radioaktywnosci w polaczeniu z teo-
rig elektrycznosci rzucit nieco Swiatta na teori¢ transmutacji pier-
wiastkow 1 metali nieszlachetnych.

Gdy zdamy sobie sprawe, ze system nerwowy ma kontakt ze
swiatem jedynie za posrednictwem wibracji — innymi stowy, ze
wszystkie pie¢ znanych nam zmystow rejestruje bodzce wzroko-
we, stuchowe, czuciowe, smakowe 1 wechowe poprzez wibracje
przekazywane przez poszczegdlne przedmioty — tatwiej bedzie
nam zrozumie¢ nature tych wibracji. Przykltadowo, gdy styszy-
my glosny dzwiek, dochodzi on do nas poprzez wibracje. Wi-
dzimy zielony lis¢, ale jest to jedynie wibracja koloru odbierana
przez nasze oczy, a dalej przekazywana do mozgu. Jest jednak
wiele wibracji, ktore charakteryzuja si¢ wyzsza czestotliwoscig
niz nasze zmysty s3 w stanie odebraé, dlatego tez nie jestesmy
ich nawet Swiadomi. Przyktadem tego sg gwizdki, ktorych dzwiek
styszg jedynie psy.

Wszyscy slyszeliSmy o mocy ,leczenia poprzez nakladanie
rak” 1 wiekszoSC z nas wie, ze masaz skroni potrafi ztagodzi¢ bol
glowy. Czy mozna to wyjasnié jakas formga energii elektrycznej
przeplywajacej z koniuszkow palcow? Biblia przytacza wiele przy-
ktadow uzdrawiajacego dotkniecia dioni Jezusa. Czy wyjasnienie
tego fenomenu kryje si¢ w mato poznanym dotad polu elektrycz-
nosci — nauki o wibracji? T czy ta elektryczna atmosfera, jaka
wedtug dr. Burra wytwarzajg wszystkie zywe organizmy, umoz-

liwia nam przeptyw okreslonych impulsoéw z dloni lub umystu —

% Ernest Rutherford (1871 — 1937) prowadzit badania w Wielkiej
Brytanii, jednak pochodzit w rzeczywistosci z Nowej Zelandii
— przyp. thum.
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sity wibracji, ktore mogg wptywaé na innych 1 tak zwane przed-
mioty nieozywione? Wszyscy ludzie mieszkajacy na duzych wy-
sokosciach doswiadczyli — odczuwajac, a czasem nawet obserwu-
jac — tadunek elektryczny po przejsciu przez pokoj, a nastepnie
dotknieciu jakiegos metalowego przedmiotu. To oczywiscie ro-
dzaj tadunku statycznego, ktory powstaje na skutek tarcia, ale
pozwala on nam zorientowac sie, jak wiele roznych form elek-
trycznoSci jest w stanie wygenerowac nasze cialo.

Na podstawie rysunkow z Uniwersytetu w Yale mozna sie zo-
rientowac, ze przeprowadzano tam miedzy innymi eksperyment
polegajacy na tym, ze badana osoba wkladala palce wskazujace
do pojemnikoéw ze stong wodg i polgczonych galwanometrem.
Miedzy palcami (bez zadnych naciec czy innych ran) nastepowat
przepltyw pradu o napieciu 1,5 miliwolta — miedzy natadowang
dodatnio lewa a naltadowang ujemnie prawa dloniz. Na innym ry-
sunku widaé, ze dwa srodkowe palce, z ktorych jeden miat lekkie
naciecie na koniuszku, zostaly czeSciowo zanurzone w pojem-
nikach ze stong woda — tym razem polaryzacja byta odwrotna:
lewa dlon miata polaryzacje ujemna, a prawa dodatnig, natomiast
napiecie wzrosto az do 12 miliwoltow.

Przegladajac te obrazy, przypomnialem sobie instrument zna-
ny jako ,biometr”, opracowany przez francuskiego naukowca
dr. Hippolita Baraduca, ktory sktadal si¢ ze szklanego naczynia
w ksztalcie dzwona, w ktérym umieszczono miedziang igle przy-
wigzang delikatng nicig jedwabng. Ponizej igly, wewnatrz naczy-
nia, znajdowat sie okragly kawatek kartonu z zaznaczonymi war-
to$ciami w stopniach.

Dwa takie instrumenty umieszczano obok siebie. Zadaniem
badanej osoby byto zblizenie do nich rak na odleglos¢ okolo pot-

tora centymetra i skoncentrowanie si¢ na zawieszonej w powietrzu



58 UWIERZ W SIEBIE. POZNAJ SWOJA MOC

igle. Zmieniajac nastawienie i polaryzacje swoich mysli, badana
osoba mogta zmienié¢ wychylenie kierunku igly — raz w jedna,
a raz w drugg strone. Igla podazata doktadnie za jej myslami.

A oto prosty eksperyment, ktory opiera si¢ dokladnie na ta-
kiej samej zasadzie. Wez kartke papieru o Sredniej gestosci, kwa-
drat o boku 7,5 cm 1 216z go po ukosie. Nastepnie roztoz kartke
1 zagnij ja jeszcze raz po przekatnej — tak aby zgiecia krzyzowa-
ty sie posrodku. Rozt6z kartke, ktora powinna teraz miec ksztale
niskiej, splaszczonej piramidy. Wez dtugg igle 1 przewlecz ja przez
korek, tak aby z jednej strony wystawata na okoto 2,5 cm. Korek
poléz na odwrdconej do gory dnem szklance, igla do gory. Na-
stepnie umieS¢ na czubku igly piramidke — igla powinna znalez¢
sie doktadnie w miejscu przeciecia zagied.

Umiesc cale urzadzenie na stole lub biurku, z dala od grzejni-
koéw 1 okien, aby unikna¢ jakichkolwiek pradow powietrza. Na-
stepnie przyt6z do piramidki rece — trzymajac je w odleglosci
okoto 1,5 centymetra, tak aby papier mogt sie swobodnie obra-
ca. A teraz sprobuj zmusi¢ mySlami piramidke do obracania sie.
Poczatkowo piramidka bedzie si¢ chwiala 1 krecita raz w jedna,
a raz drugg strone, ale jesli Twoje rece pozostang bez ruchu 1 be-
dziesz koncentrowal sie na okreslonym kierunku, papier zacznie
obracac sie zgodnie z Twoimi my$lami. Jesli nakazesz myslami
zmiane tego kierunku, piramidka zwolni i zacznie krecic sie
w przeciwng strong niz obecnie. Oczywiscie musisz uwazaé, aby
nie dmuchac 1 nie wydycha¢ w kierunku piramidki.

Wyniki opisanego powyzej doswiadczenia probowano wyja-
$ni¢ na wiele sposobéw — na przyklad, ttumaczac ruch piramid-
ki cieptem dtoni, pradami powietrza spowodowanymi ruchami
ciata itd. Mozna bytoby zaakceptowaé takie teorie, gdyby kartka
obracala si¢ tylko w jedna strone. Ale jesli potrafimy, po odpo-
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wiednim treningu 1 dzieki umiejetnosci koncentracji, zmienic
kierunek ruchu poprzez zmiane polaryzacji naszego myslenia, to
oczywiste jest, ze mamy tu do czynienia z ta samg zasadg, ktorej
dziatanie widzielismy w przypadku biometru.

W podobnym eksperymencie (przeprowadzanym przez orga-
nizacje AMORC — Starozytny i Mistyczny Zakon R6zo-Krzyza)
wykorzystuje si¢ maly kawalek kartonu przypominajacy tarcze
zegara. Przez Srodek tarczy przewleczona jest ostra igla, a na jej
czubku umieszcza sie delikatng kartonowg strzatke. Calos¢ wkta-
da sie do szklanki wypelnionej woda, w ktorej zanurzona jest
dolna czes¢ igly. Rece umieszcza si¢ wokol gornej czesci szklan-
ki i mySlami zmusza si¢ strzatke do obracania, zmiany pozycji
oraz do zatrzymywania sie¢ w wybranej pozycji lub przy okreslo-
nej cyfrze tarczy. Nalezy jednak pamietad, ze we wszystkich tych
eksperymentach nie kazdy jest w stanie od razu osiagna¢ dobre
rezultaty — ludzie r6znig sie pod wzgledem sity umystu 1 zdol-
nosci koncentracji mysli.

Jesli istnieje jakas forma elektrycznosci, ktora wyplywa z na-
szych rak lub palcow, 1 jesli sa fale, dynamiczne lub magnetyczne,
powodowane przez wibracje wywolywane Swiadomie lub nieswia-
domie przez nasze mysli, czyz nie byloby to nasze wyjasnienie
takich dokonan, jak podnoszenie stotow, automatyczne pisanie,
dzialanie wozkow spirytystycznych lub tabliczek ouija, a takze
wielu innych dziatan medium lub magéw? Gdy dodamy do tego,
ze eksperymentatorzy na Uniwersytecie Yale doszli do wniosku,
ze wszystkie zywe organizmy otacza elektryczna otoczka bedaca
ich wlasnym wytworem, a eksperymentatorzy na Duke Univer-
sity nadal badaja te kwestie, szukajac dowodow, ze mysl lub jakas
inna podobna sila jest w stanie wptywac na materie, zaczniemy

uzyskiwaé potwierdzenie idei dr. Phillipsa Thomasa, inzyniera
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dziatu badawczego Westinghouse Electric Company. Jak podaja
gazety, w 1937 r. na sesji Amerykanskiego Instytutu Elektryczno-
sci (American Electrical Institute) w Utah, dr Thomas powiedziak:

»Mamy pewnos¢, ze wszystko, co robimy, moéwimy lub my-
slimy ma zwigzek z pewnym rodzajem radiacji. Uwazamy, ze ta
radiacja ma postaé elektrycznosci. W bliskiej przysztosci moze
uda nam si¢ przechwyciC i zinterpretowac te promienie poprzez
impulsy elektryczne. Szanse na szybkie znalezienie rozwigzania
sa spore”.

Poniewaz niektorzy z moich Czytelnikow mogg nie rozumiec
w pelni koncepcji promieniowania mysli, ponizej przedstawiam
proste wyjasnienie. Kamien rzucony na Srodek stawu powoduje
fale, ktore koncentrycznie rozchodzg sie na wszystkie strony, az
docieraja do brzegu, gdzie zdaja sie¢ zatrzymywac. Im wiekszy
kamien, tym wyzsze fale. Dwa kamienie r6znej wielkosci rzuco-
ne jednoczesnie w dwa miejsca, wywolajg dwie serie fal, ktore po
chwili sie spotkajg. Gdy to nastapi, rozpoczyna sie walka — kto-
re fale pokonajg drugie. Wzrok mowi nam, ze jesli fale s3 tej sa-
mej wielkosci, wtedy znosza si¢ lub faczq w punkcie spotkania;
ale jesli jedna jest znacznie wieksza od drugiej, wtedy ,,polyka” te
mniejsza i sie oslabia.

PrzeniesSmy to na nasze wlasne umystowe impulsy — przykta-
dowo, w jaki sposob mysli jednej natury powstrzymuja lub po-
konuja inne — a szybko dostrzezemy, ze im silniejsza 1 bardzie;
skoncentrowana mysl, im szybsze tempo, im wieksza wibracja,
tym latwiej pokonywane sg stabsze wibracje 1 szybciej dokonuje
si¢ jej kreatywne dzialanie.

Wiele styszymy i czytamy o réznych stanach mysli, stopniach
swiadomosci, koncentracji mysli, sile naszej wiary — wszystko

to ma zwigzek z intensywnoscia lub stopniem wysylanej przez
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nas mocy. Kreatywna moc przychodzi tylko wtedy, gdy mysl jest
w pelni dojrzata, gdy mamy w pelni rozwiniety obraz mentalny
lub gdy wyobraznia moze dokona¢ wizualizacji spelnienia naszej
ambicji 1 dostrzec w naszym umysle obraz przedmiotu, ktorego
pragniemy — dom, samochdd, radio itd. — tak jakbysmy juz
go mieli.

W rezultacie moich badan tak zwanych nauk mistycznych,
roznych nauk mentalistycznych oraz tradycyjnych nauk Kosciota,
doszedtem do przekonania, ze wszystkie te nauki dziatajg w roz-
nym stopniu, ale tylko w tym zakresie, w ktory wierza ich wy-
znawcy. Tak wlasnie jest z modlitwa, bez wzgledu na to, czy jest
to czes¢ mszy, czy tez calkowicie spontaniczna i osobista suplika
jednostki.

Dochodze jednak do wniosku, ze wiele 0sob powtarza stowa
modlitwy bez cienia wiary, ze ktokolwiek na nie odpowie. I w kon-
sekwencji rzeczywiScie nic si¢ nie dzieje. Czgsto przypominam
sobie historie pewnej starszej kobiety pokladajacej silng wiare
w moc modlitwy. Kobieta ta pewnego dnia wybrata sie na zaku-
py. Poprzedniego wieczora modlifa si¢, aby podczas zakupow
swiecilo stonce. Ale po modlitwie wyjrzala przez okno, dostrze-
gla kilka czarnych chmurek i natychmiast dodata: , Ale i tak wiem,
ze na pewno bedzie padac”.

Jesienig 1944 r., w powaznym magazynie ,Saturday Revier
of Literature” ukazal sie artykul autorstwa Thomasa Sugrue’a.
Stwierdzit w nim, ze ruch leczenia umystem przybral na sile tak
znacznie, ze obecnie mozna go spotka¢ dostownie wszedzie. Przy-
toczyt kilka przypadkow, w ktorych zar6wno mezezyzni, jak 1 ko-
biety osiggali wyjatkowe rezultaty. Pewna kobieta, ktora w wieku
62 lat byta czesciowo sparalizowana 1 miala palce powykrecane

artretyzmem, catkowicie wyzdrowiala po rozpoczeciu cwiczen
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oddechowych systemu jogi. Twierdzila, ze po wyzdrowieniu lu-
dzie oceniali jej wiek na 40 lat. Inna kobieta osiagneta wspaniale
rezultaty, stosujac okultystyczne praktyki metafizyki i odmto-
dzita si¢ w ten sposob o 15 lat. Autor artykutu opowiedziat takze
0 pewnym emerytowanym misjonarzu, ktory przez 12 lat prze-
prowadzal eksperymenty parapsychologiczne 1 osiagnal wyjat-
kowe rezultaty.

Z tego wszystkiego mozemy wyciggnaé tylko jeden wniosek
— ze wszystkie te systemy, wierzenia 1 sekty dziatajg dzieki sil-
nej wierze jednostki — a to wlasnie prowadzi nas do magii wiary.

Zygmunt Freud, znany austriacki psychoanalityk, ktorego
odkrycia stanowig obecnie podstawe pracy psychiatrow, zwrocit
uwage calego Swiata swoja hipoteza, ze w kazdym z nas tkwi po-
tezna moc, niepoznana cze$S¢ umystu — oddzielna od swiadome-
go umystu — ktora dziala nieustannie, ksztaltujac nasze mysli,
odczucia 1 dziatania. Inni nazywajg te czes¢ dusza, a niektorzy
metafizycy twierdzg, ze jest ona zlokalizowana w splocie stonecz-
nym. Inni nazywajg to superego, wewnetrzng mocg, superSwia-
domoscia, podswiadomoscig, nadSwiadomoscig 1 jeszcze na wiele
innych sposobow. Nie ma postaci organu lub tak zwanej tkanki
zywej, jak mozg, a naukowcy nie zlokalizowali miejsca tego cze-
gos w ludzkim organizmie. A jednak tam jest i czlowiek zdaje
sobie sprawe z jego obecnosci od zawsze. Starozytni czesto okre-
slali to ,,duchem”. Paracelsus nazwat to wola, inni uzywali termi-
nu umyst, Iaczac go z mozgiem. Niektorzy wolg nazwe sumienie
1 uwazaja, ze jest to ,spokojny, maly wewnetrzny glos”. Jeszcze
inni nazywaja to inteligencja 1 zapewniaja, ze jest to czeS¢ Wyz-
szej Inteligencji, z ktorg wszyscy jestesSmy polaczeni. Stad wzieta
sie nazwa Uniwersalnego Umystu — ktory ma obejmowac kazda

zywg istote, cztowieka, rosliny i zwierzeta.
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Bez wzgledu na nazwe — ja osobiscie wole termin podswia-
domos¢ — jest to uznawane za podstawe zycia o niepoznanych
dotad granicach mocy. Nigdy nie $pi. Wspiera nas w chwilach
trudnych, ostrzega przed niebezpieczenstwem, czg¢sto pozwala
zrobi¢ cos, co wydaje si¢ niemozliwe. Prowadzi nas na wiele spo-
sobow, a jesli wykorzystamy ja prawidlowo, pozwala tworzy¢ tak
zwane cuda.

Obiektywnie rzecz ujmujac, robi to, co jej kazemy — dziala
wtedy, gdy tak nakaze jej Swiadomy umyst; subiektywnie, dziata
glownie z wlasnej inicjatywy (lub przynajmniej tak nam si¢ wy-
daje), chociaz sg 1 sytuacje, gdy jej aktywnosc zdaje sie by¢ inspi-
rowana wplywami zewnetrznymi.

Sir Arthur Eddington’ powiedzial kiedys: ,,Wierze, ze umyst
ma site wplywania na grupy atomow, a nawet zmieniaé ich za-
chowanie, oraz ze historia Swiata nie jest zdeterminowana przez
prawa fizyki, lecz moze by¢ zmieniona woly czlowieka”.

Gdy w petni zrozumiemy te idee, zaprze nam dech w piersiach.
Latwiej to zrozumied w Swietle teorii elektrycznej lub wibracji.

Kazdy, kto interesuje si¢ tymi zagadnieniami wie, ze mozna
nawigzaé bezposredni kontakt z podswiadomg czescig swojego
umystu — tysigce ludzi wykorzystalo te mozliwos¢ w celu zdoby-
cia bogactwa, sity i stawy, a takze po to, by leczy¢ 1 rozwigzywaé
niezliczone problemy cztowieka. Z tej sity skorzystac mozesz
takze 1 Ty. Jedyne, co musisz zrobié, to uwierzy¢ 1 wykorzystac
techniki przedstawione w tej ksigzce albo tez samemu opracowaé

whasny sposob.

7 Sir Arthur Stanley Eddington (1882 — 1944) angielski astrofizyk
majacy duzy wktad w rozwoj teorii wzglednosci Einsteina
— przyp. thum.
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Dana Sleeth, ktorego obserwacje na temat prostych ludzi byty
dobrze znane czytelnikom gazet przed dwudziestu laty, powie-
dzial mi kiedys, ze uwaza podSwiadomos¢ za jedna z najwigk-
szych pomocy, nie tylko w podsuwaniu mu pomystow, ale tak-
ze w znajdowaniu zgubionych narzedzi 1 innych przedmiotow.
W tamtym czasie Sleeth mieszkal wsrod wzgorz z dala od cywi-
lizacji, pracujac jednoczesnie jako felietonista i farmer. Przepro-
wadzatl doglebne badania tematu i czesto dyskutowaliSmy na ten

temat oraz pisywaliSmy do siebie listy.

To wspaniata rzecz — podSwiadomy umyst [powiedzial
Sleeth] i naprawde nie moge pojaé, dlaczego wiecej osob
nie uczy sie o nim i jego zastosowaniach. Nie wiem, ilez to
tysiecy razy pomogt mi w moich problemach. Pomysly na
artykuly czesto przychodza do mnie wtedy, gdy zajmo-
walem si¢ tak poslednimi czynnosciami, jak wykopywanie
pniakow. A jesli chodzi o poszukiwania zagubionych na-
rzedzi, podswiadomos¢ jest mistrzem.

Jak wiesz, nic nigdy nie ginie — zmienia jedynie swe po-
lozenie. Kazda rzecz jest dokladnie tam, gdzie j3 potozyles
lub upusciles. Znalazlem juz dziesigtki narzedzi w miej-
scach, do ktorych skierowata mnie podswiadomosc. Tak to
wlasnie dziala. Zalozmy na przyktad, ze zgubilem scyzo-
ryk — moj jest dos¢ spory. Wtedy mowie: ,,Scyzoryk, gdzie
jestes?”, na chwile zamykam oczy lub wpatruje sie¢ w dal.
Odpowiedz nie zawsze przychodzi natychmiast, ale gdy
juz si¢ pojawia, robi to z predkoscig blyskawicy i prowadzi
mnie dokladnie w to miejsce, w ktorym zostawitem scyzo-
ryk. Wydaje sie, ze to zawsze dziala — nawet w przypad-

ku takich rzeczy, jak siekiera, grabie i inne narzedzia, ktore
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nieustannie gdzie$ zapodziewam — jak wiesz, dziennikarze
nie s3 szczegodlnie metodyczni.

Miatem kiedys spore problemy z zapamietywaniem na-
zwisk, ale odkrylem, ze jesli uda mi sie wyobrazi¢ dang
osobe, zobaczy¢ zarys jej twarzy, kolor oczu, wlosow, styl
ubierania itd., podswiadomos¢ bez trudu podsunie mi jej
nazwisko.

Nie wiem, gdzie sie tego nauczylem, ale probujac sobie
co$ przypomnie¢ — jakas historie lub fakt, ktory na chwile
mi umknat — relaksuje sie, unosze glowe, klade prawa dlon
kilka centymetrow nad czolem, czasem zamykam oczy,
a czasem wpatruje sie w dal. Ten maly trik zawsze daje spo-
dziewane rezultaty.

Nigdy nie powinnismy zapominad, ze wynalazki, wspa-
niale kompozycje muzyczne, poezja, proza i wszystkie in-
ne dziela, s3 wytworem podswiadomosci. Podsun jej mysl
lub materiat 1 wprowadz ja w ruch poprzez gtebokie pra-
gnienie, a uzyskasz rezultaty. Wystarczy zaczaé, a dalej
wszystko pojdzie juz samo.

Gdy zaczniemy dziata¢ z pomocy tej sity, wszystko na-
tychmiast zaskoczy na swoje miejsce, jak gdyby kierowata tym
jaka$ magiczna dlon. Rezultaty okaza sie zaskakujace. Po-
mysty beda wyskakiwac jak grzyby po deszczu, to tu, to tam.

Cos, co moze si¢ wydawal przypadkiem, wcale nim nie
jest — to przejawy dzialania sily, ktorg wtasnie wprawites
w ruch.

Jestem pewien, ze tysiace ludzi odnoszacych sukcesy
osiaga szczyty 1 tak wspaniale rezultaty, nie wie nic o pod-
swiadomym umysle i nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wla-

$nie ta sifa pozwolita im zwyciezy¢.

65
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Mieszkajac wsrod wzgdrz, z dala od ludzi i codziennych
wplywow, czesto mialem poczucie, ze ludzie mieszkajacy
blisko natury moga o wiele fatwiej siegnac do podswiado-
mosci 1 j3 wykorzystaC. Wierze, ze nadejdzie taki dzien,
w ktorym nauka dowiedzie, iz wielka potega podswiadomo-
Sci jest jedng z najwiekszych sit ksztattujacych i1 kontrolu-

jacych nasze zycie.

Przelotna mysl umiera niemal natychmiast, chociaz p6znie;j
moze ujawnic si¢ w postaci zakumulowanej mocy. Ale w rzeczy-
wistoscl, sit, ktora uruchamia wielki system podswiadomosci,
jest skoncentrowana mysl, lub — jak powiedzielismy wczesniej
— utrwalony obraz mentalny. Jest wiele metod pozwalajacych
zwiekszy¢ tempo wibracji Swiadomej mysli w celu uruchomienia
podswiadomych sit, chociaz czasem wystarczy pojedyncza wy-
powiedz, rzut oka towarzyszacy jednemu lub dwom stowom
1 przekazywany jednej osobie przez druga, aby uaktywnic pod-
swiadomosé. Podobnie dzieje sie w sytuacji zagrozenia, chwilach
ogromnego niebezpieczenstwa 1 stresu, gdy osoba — sama lub
w obecnosci innych — staje przed koniecznoscig natychmiasto-
wego dziatania. Podswiadomos¢ przychodzi z pomocy osobom,
ktore czesto muszg podejmowaé natychmiastowe decyzje i dzia-
ta wtedy, gdy swiadomy umyst wyczyscimy z wielu przeciwstaw-
nych mysli. Innymi stowy — ,,gdy zanurzymy si¢ w ciszy”.

Prawdopodobnie najbardziej skuteczng metoda wykorzystywa-
nia podswiadomosci do dziatania jest proces tworzenia obrazow
mentalnych — przy wykorzystaniu wyobrazni — ktory polega
na tym, ze dopracowujemy do najdrobniejszych szczegotow ob-
raz rzeczy lub sytuacji, tak jakby przedmiot naszych mysli miat

forme fizyczna. To wlasnie rozumiemy pod pojeciem wizualizacji.
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Jednak najdtuzej utrzymujace sie rezultaty uzyskujemy dzieki
wierze. To ona umozliwia powstawanie cudow i wyjatkowych
zjawisk, ktore uwazane s3 powszechnie za niewytlumaczalne.
Mowie teraz o glebokiej wierze — nieugietym i pozytywnym prze-
konaniu, ktore przeszywa kazdy zakamarek ciala — gdy wierzysz
w co$ ,,calym sercem”. Nazwij to emocja, duchowy sila, rodzajem
elektrycznej wibracji — jak tylko chcesz, ale to wiasnie ta sila
zapewnia wyjatkowe rezultaty, uruchamia prawo przyciagania
1 mysl, ktora pozwala na korelacje z jej przedmiotem. To prze-
konanie zmienia tempo dzialania umystu lub czestotliwos¢ mysli
1 — jak ogromny magnes — wlacza do gry sily podswiadomosci,
zmieniajgc calg aure cztowieka 1 wpltywajac na wszystko w Tobie
samym, a czesto takze na ludzi i przedmioty znacznie oddalone.
Zapewnia rezultaty, ktore s3 czasem zadziwiajace — czesto takie,
ktore uwazales dotychczas za niemozliwe.

W Biblii znajdziemy niezliczone przyklady dzialania tej sily.
Wiara to podstawowy warunek udzialu w wielu spotecznosciach
religijnych, stowarzyszeniach i organizacjach politycznych. Lu-
dzie wszedzie szukaja innych ludzi, ktorzy maja taki rodzaj wia-
ry, o ktorg walcza, poniewaz to wlasnie takie osoby s3 natadowa-
ne wibracjami silnych przekonan, ktore czasem czynig cuda —
robia rzeczy, ktore uwazamy za ,niewiarygodne”. Ten rodzaj
wiary ma w sobie element magii. To takze podstawowa zasada

zarowno w bialej, jak i czarnej magii.



