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ROZDZIAL PIERWSZY

Dlaczego ludzie tkwig
w miejscu?

Rozwdj oznacza zmiang, a zmiana wigze sig z ryzykiem

— przejsciem od znanego do nieznanego.

— GEORGE SHINN

Jestes wyjatkowa osobg i masz niezwykly potencjal. W Twoim mozgu
znajduje sie sto miliardow komorek, z ktoérych kazda jest potaczona
z okoto dwudziestoma tysigcami innych komorek. A to oznacza, ze liczba
mysli, ktére mozesz wygenerowaé — pozytywnych lub negatywnych —
jest wieksza niz liczba czasteczek w znanym nam wszech$wiecie.

Juz teraz, w tej chwili, jeste§ w stanie prowadzi¢ cudowne zycie,
ktore ma sens i cel, a takze wywieraé pozytywny wplyw na niezliczone
grono osob.

Zanim jednak u$wiadomisz sobie swoj pelny potencjat osobistej wiel-
kosci, musisz zrozumieé, kim jeste$ i jak dotarles do miejsca, w ktérym

jestes dzisiaj.

Nie istnieje cos takiego jak instrukcja zycia,

wiec stwdrz wtasnq!

Wyobraz sobie, ze kupile§ najnowoczeéniejszy komputer, jaki istnieje na
rynku, wraz z akcesoriami. Przywozisz go do domu, wyjmujesz z pudetka
i z zaskoczeniem odkrywasz, ze brakuje instrukcji. Masz przed sobg wspa-
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nialg, nowoczesng maszyne, ktora moze wykonywa¢ rozmaite skompli-
kowane zadania, ale nie wiesz, jak ja uruchomié ani jak z niej korzystac.

Podobnie bylo z Twoimi narodzinami. Przyszedle§ na $wiat ze wspa-
nialym umystem petnym nierozpoznanych talentéw i umiejetnosci i z pre-
dyspozycjami do robienia niezwyktych rzeczy w zyciu. Ale nie zostala
do Ciebie dotgczona zadna instrukcja. Musisz sam wszystkiego sie do-
mysélic. A to zazwyczaj trwa dlugie lata, a nawet cale zycie.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, jak to sie stato, ze jeste$ tym, kim
dzisiaj jestes — wyjatkowym i niepowtarzalnym zbiorem mysli, uczug,

przekonan, umiejetnosci, lekow, nadziei, ambicji i aspiracji?

Magia zmiany myslenia

Thomas Edison powiedzial kiedys: ,Istnieja trzy rodzaje ludzi: ci, ktérzy
mysla; ci, ktérzy mysla, ze mysla; oraz ci, ktérzy woleliby umrzeé, niz
pomysle¢”.

Zdecydowana wigkszos¢ ludzi idzie przez zycie, nie zastanawiajac sie
nad tym, kim s3 i jak to sie stalo, ze sq takimi osobami, jakimi sq dzisiaj.
Zycie takich osob toczy sie wlasnym torem — jest serig przypadkowych
zdarzen, ktore rzadko kiedy sg ze soba powigzane, a ich przyczyny cze-
sto pozostajg nieznane.

Osoby te przyjmuja pierwsza oferte pracy, jaka zostanie im ztozona,
robig to, co im sie kaze, a ich dalszg karierg sterujg inni, skladajac im
kolejne oferty pracy. Biorg $lub z pierwsza lepsza osoba, gdy dochodza
do wniosku, ze nie chcg juz by¢ same. Wydajg pieniadze na rzeczy, ktore
im sie spodobajg, i inwestuja w to, co doradzaja im inni. Dla przecietnej
osoby zycie jest jak jazda elektrycznym samochodzikiem w wesotym
miasteczku, pojazdem stale popychanym w roznych kierunkach. W takim
samochodziku nie ma sie prawie zadnej kontroli nad tym, dokad sie jedzie.

Prawda jest jednak inna: to, jak wyglada Twoj $wiat, w duzym stopniu
zalezy od Twoich mysli oraz od tego, co robisz pod ich wptywem. Kiedy
zmienisz swoje mySlenie, poprawi sie rowniez jako$¢ Twoich dziatan

i zwiekszg sie ich efekty. Zmieniajac mySlenie, odmienisz swoje zycie.
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Inspirujgcym przyktadem tego, jak zmiana myslenia moze odmienic¢ cate
Zycie, jest historia mojego klienta. Ten czterdziestoletni mezczyzna
przyszedt do mnie, poniewaz uznat, ze ma dos¢ bycia niezadowo-
lonym ze swojego zycia. Miat Zone, z ktérq tqczyta go bliska relacja,
dwoje szczesliwych dzieci i dobrze ptatnq prace. Zawsze mégt li-
czy¢ na wsparcie rodziny i przyjaciot.

Mimo to czuf, Zze czegos mu brakuje i Ze nie docenia tego, co
ma. Podczas rozmdéw z nim uswiadomitam sobie, ze ma on pesy-
mistyczne nastawienie, ktdre jest bezposrednio zwiqzane z przeko-
naniem o braku kontroli nad wtasnym zyciem. Ten sposéb mysle-
nia sprawit, ze moj klient odczuwat ciqgty niepokdj i martwit sie, iz
spotka go cos ztego, czemu nie bedzie w stanie zapobiec. Wspdlnie
zdefiniowaliSmy rézne obszary jego zycia i okreslilismy, co tak na-
prawde znajduje sie pod jego kontrolq.

Poprositam go, aby wykonat ¢wiczenia, ktdrych celem byto
utrwalenie nowego nastawienia. Mdj klient zaczgt ¢wiczy¢ podej-
mowanie decyzji i dziatar, ktére utwierdzaty go w przekonaniu, ze
ma kontrole nad wtasnym Zyciem. Z czasem sie rozluznit i ztagod-
niat, a jego nastawienie catkowicie sie zmienito. Stat sie wiekszym
optymistq i zaczgt myslec¢ pozytywnie o swoim zyciu. Przetomowy
moment nastqpit wtedy, gdy zmienit swoje postrzeganie i posta-
nowit inaczej niz dotychczas interpretowac rézne wydarzenia i sy-
tuacje. Zobaczyt w sobie kogos, kto kontroluje wtasne decyzje i wy-
bory, a co za tym idzie, kontroluje réwniez swojq przysztos¢. Jego
Zycie catkowicie sie zmienito.

Prawa umystu

[stnieje cala grupa praw i zasad umystowych, ktére ludzko$¢ odkrywa
wcigz na nowo. Pomagajg one zrozumieé, kim jestes i co Ci sie przytrafia.
Napoleon Hill, wybitny specjalista od osobistego sukcesu, napisal: ,,Jed-
nym z najwazniejszych kluczy do sukcesu jest to, aby nigdy nie probo-
waé tamaé praw naturalnych i wygrywaé”.
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ZWIAZEK PRZYCZYNOWO-SKUTKOWY

Zwigzek ten jest nazywany zelazng regulg wszechswiata. Jako pierwszy
zdefiniowal go Arystoteles (w 350 roku p.n.e. w swojej akademii pro-
wadzonej na przedmie$ciach Aten), dlatego nazwano jg ,arystotele-
sowskg teorig przyczynowosci”.

W czasach gdy wszyscy wierzyli, ze o zyciu $miertelnikow decyduja
bogowie zabawiajacy sie na Olimpie — w zwigzku z czym jest ono niczym
wiecej jak serig przypadkowych zdarzeth — Arystoteles oglosit, ze wszech-
$wiatem rzadzi porzadek. Twierdzit on, ze nic nie dzieje sie bez przyczy-
ny. Jezeli jej nie znamy, to wcale nie oznacza, ze ona nie istnieje.

Teoria pryyczynowosci moéwi, ze dla kazdego skutku albo rezultatu
w Twoim Zyciu musi istnie¢ jedna lub wiecej przyczyn. Nic nie dzieje
sie przez przypadek. Nawet najbardziej losowe wydarzenia po glebszej
analizie okazujg sie mie¢ konkretng przyczyne.

Teoria ta mowi rowniez, ze jesli chcesz uzyskaé okreslony efekt, taki
jak zdrowie, szczeécie, dobrobyt czy sukces, mozesz to zrobié, wywotu-
jac przyczyne, ktora do niego prowadzi. Najprostszym sposobem na od-
niesienie wielkiego sukcesu jest poszukanie kogo§, kto zdobyt to, czego
pragniesz, a potem robienie tych samych rzeczy, ktore robita ta osoba,

tak dtugo, az uzyskasz ten sam efekt.

CWICZENIE. Wypisz trzy osoby, ktére podziwiasz za to, kim sg

albo co osiagnety. Jaka ceche podziwiasz najbardziej u kazdej
z nich? Czy jeste$ w stanie wypracowac w sobie te same cechy?

Oto pierwsza regula teorii przyczynowosci: jezeli wytrwale robisz to,
co robig ludzie cieszacy sie sukcesami i szcze$ciem, to nic nie jest w stanie
Cie powstrzyma¢ przed uzyskaniem takich samych efektéw, jakie oni
osiggneli.

A oto druga reguta: jezeli nie robisz tego, co robig ludzie cieszacy

sie sukcesami i szcze$ciem, to nic Ci nie pomoze.
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DLACZEGO LUDZIE TKWIA W MIEJSCU? 17

Swiat jest peten ludzi, ktérzy robig to samo, co robig osoby nieszczesli-
we, niespelnione i sfrustrowane, a potem sie dziwig, ze osiggajg takie
same efekty. A przeciez to nie jest kwestia przypadku, losu czy pecha.
Tak dziata zwigzek przyczynowo-skutkowy.

Jezeli zdrowo sie odzywiasz, regularnie ¢wiczysz i dbasz o swoje cia-
lo, bedziesz sie cieszy¢é dobrg kondycjg i duzg energig. A jesli tego nie
robisz, nie uzyskasz tego efektu. Wszyscy to rozumieja i zgadzaja sie z tym.
To sq oczywiste stwierdzenia méwigce o prostym zwigzku przyczynowo-
-skutkowym.

Twoje mysli sq kreatywne

Najwazniejsza nauka ptynaca z zastosowania wiedzy o zwiazku przyczy-
nowo-skutkowym jest nastepujgca: mysli to przyczyny, a warunki to
skutki.

Twoje mysli sa kreatywne. Nieustannie wplywasz na to, co Ci sie
przytrafia, formutujac okreslone mysli — zwlaszcza te, ktére maja tadunek
emocjonalny (pozytywny lub negatywny). Twoje my§li s jak komputer
w rakiecie naprowadzanej. Bezblednie nakierowujg Cie na cel.

A teraz wazna uwaga: gdy juz wywolasz przyczyne, skutek pojawi sie
sam. Kiedy zepchniesz kamien z gory, bedzie sie toczyt po zboczu dzieki
prawu grawitacji. Kiedy w swojej glowie zasiejesz ziarno pozytywnego
lub negatywnego my$lenia, wyroénie z niego kwiat badz chwast. Mozesz
mieé kontrole nad przyczyna, ale skutek pojawia sie automatycznie, czy
tego chcesz, czy nie.

Kiedy na terapie przychodzi do mnie nowa osoba, zawsze poswie-
cam troche czasu na przyjrzenie sie jej ,ogrodowi” | sprawdzenie,
jakie pozytywne lub negatywne mysli, idee i przekonania zostaty
w nim zasiane, stanowiqc czes¢ osobistej historii danego klienta.
Nasiona te sq zasiewane od chwili narodzin danej osoby — na po-
czqtku przez innych, a potem przez nig samq.
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Bardzo wazne jest zidentyfikowanie mysli i idei, ktére sq zako-
rzenione w gtowie klienta, tak aby on sam mdgt zadecydowac,
ktdre rosliny powinny pozostac w jego ogrodzie, a ktére powinny
zosta¢ wyrwane, poniewaz nie mowiq juz prawdy. Potem klient
musi juz sam pielegnowac swéj ogrdd, ktdry obejmuje wszystkie
mysli, idee i emocje sktadajqce sie na jego Zycie wewnetrzne.

Myslenie o sukcesie

Na Uniwersytecie Pensylwanii przeprowadzono 22-letnie badanie na
350 000 uczestnikow, ktorego celem bylo dowiedzenie sie, o czym my-
§la te osoby przez wiekszosé czasu. Okazalo sie, ze 10 procent najszcze-
§liwszych i najbardziej spelnionych uczestnikéw eksperymentu myslato
przede wszystkim o dwoch rzeczach: o tym, czego pragneli, i o tym, jak to
zdobyé. Myéleli o swoich celach i o dziataniach, ktore powinni podjaé,
zeby te cele osiggnac.

CWICZENIE. Pomysél o jakiej$ rzeczy, kidrej bardzo pragniesz.
A teraz wyobraz sobie, ze juz jg zdobytes$. Opisz, jak sie czujesz,
majac swiadomos¢, ze osiggnates swoj cel. Jak zmieni sie Twoje
zycie, gdy zdobedziesz cos, co jest dla Ciebie wazne?

Im bardziej ci uczestnicy mysleli o tym, czego pragng i jak to zdoby¢,
tym wiecej pomystow przychodzito im do glowy. Wyciggniete wnioski
motywowaly ich do podejmowania kolejnych dzialafi, a te coraz bardziej
przyblizaly ich do celu. A gdy juz osiagneli swoj cel, czuli sie szczesliwsi,
byli bardziej zmotywowani i odwaznie okreslali sobie jeszcze wicksze
i trudniejsze cele. Dzieki temu ze przez wiekszo$¢ czasu mysleli o tym,
czego pragng i jak to zdoby¢, zbudowali spirale sukceséw i osiggnieé.
Ty tez mozesz to zrobic.
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Regula fundamentu

Reguta fundamentu obowigzujaca we wszystkich religiach, filozofiach,
a takze w metafizyce i psychologii sukcesu brzmi nastepujaco: stajesz
sie tym, o czym myslisz przez wiekszos¢ czasu.

Jezeli masz konkretne, okreslone mysli o tym, czego pragniesz, a do
tego wzmacniasz je pozytywng cecha entuzjazmu, kierujesz swojg ener-
gie i wszystkie dziatania na osiggniecie swoich celow.

A jesli w Twojej gtowie panuje galimatias — a tak jest w przypadku
wiekszoéci 0s6b — to czasami myslisz o rzeczach, ktorych pragniesz,
a czasami o takich, ktorych nie cheesz. Myslisz o tym, co Cie uszczesliwia,
io tym, co Cie unieszczesliwia. Myslisz o chodzeniu do pracy i wraca-
niu do domu. Myslisz o pdjsciu spaé i o obudzeniu sie. Myslisz o przy-
jemnych, krotkotrwatych rozrywkach, takich jak ogladanie telewizji,
stuchanie muzyki czy spotkania ze znajomymi. A poniewaz nie masz
konkretnych, zdefiniowanych celéw, krecisz sie w kotko, czasami przez
dtugie lata. Wcze$niej czy pdzniej stajesz sie tym, o czym myslisz przez
wiekszo§¢ czasu — czy te mysli sg dobre, czy zle.

PRAWO WIARY

Prawo wiary méwi, ze wszystko, o czym myslisz, wkiadajac w to emocje,
staje sie Twoja rzeczywistoscia. Twoje przekonania tworza ekran uprze-
dzen, przez ktory patrzysz na $wiat. Innymi stowy, nie widzisz $wiata ta-
kiego, jakim on jest, lecz patrzysz na niego przez pryzmat samego siebie.

William James, dziewietnastowieczny psycholog z Uniwersytetu
Harvarda powiedzial: ,,Wiara kreuje rzeczywistos¢”.

Zawsze w swoich my$lach i dzialaniach opierasz sie na swoich pod-
stawowych przekonaniach, pozytywnych badz negatywnych. Jezeli wy-
znajesz pozytywne, konstruktywne przekonania, bedziesz podejmowaé
wiaéciwe decyzje i dzialania, dzieki ktérym osiagniesz pozadane efekty.
Jesli natomiast Twoje przekonania sg negatywne i oparte na strachu
lub zlosci, bedziesz podejmowa¢ zte dziatania (albo nic nie robi¢) i uzy-
skasz negatywne efekty. Tak wtasnie dziata prawo wiary.
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CWICZENIE. Nos przy sobie notatnik przez caty dzien. Zwracaj
uwage na to, jak postrzegasz rézne sytuacje. Czy gdy masz do podje-
cia decyzje, skupiasz sie na pozytywach, czy najpierw zwracasz uwage
na negatywy? Przeanalizuj swoje schematy myslowe i wiéz Swiadomy
wysitek w to, by spojrze¢ na dang sytuacje optymistycznym okiem. Ob-
serwuj W ten sposob swoje samopoczucie przez caty dzien. Ko-
niecznie zapisuj wszystkie swoje spostrzezenia.

Wizystkie przekonania sq nabyte

Na szcze$cie wszystkie przekonania sq nabyte. Wszystkie rzeczy, kto-
rych jestes dzisiaj pewny, to wiedza, ktorg kto§ kiedys Ci przekazal. Jezeli
wyznajesz pozytywne, budujace przekonania, bedziesz prowadzi¢ szcze-
§liwe, zdrowe zycie. Staniesz sie popularny i bedziesz $wietnie sie doga-
dywa¢ z innymi ludzmi.

A jesli masz negatywne, destrukcyjne przekonania, bedziesz peten wat-
pliwosci, strachu i podejrzliwoséci, a Twoje podejscie sprawi, ze znajdziesz
sie w stanie cigglego konfliktu z innymi osobami obecnymi w Twoim zyciu.

Punktem poczatkowym dla Twojej osobistej transformacji jest za-
kwestionowanie przekonan, ktore Cie ograniczajg. Mysli, ktore suge-
ruja, ze brakuje Ci talentu i umiejetnoéci, ze masz nieciekawg osobowosé,
a Twoj dostep do interesujacych okazji jest ograniczony, zazwyczaj sa
nieprawdziwe. To ograniczenia, ktore narzucites sam sobie w chwili,
gdy w nie uwierzytes. Gdy tylko przestaniesz wierzy¢ w istnienie wta-
snych niedostatkow, catle Twoje zycie otworzy sie przed Tobg niczym

$wiat o wschodzie stotica.

Niedawno pomagatam kobiecie, ktéra miata silne napady leku za kazdym
razem, gdy miata porozmawiac z jednym ze swoich wspofpracownikdw.
Czuta sie przy nim mata i oniesmielona, dlatego nie potrafita mu po-
wiedzie¢ wprost o swoich pragnieniach ani potrzebach.
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Poprositam jq, Zzeby sobie wyobrazita, Zze czuje sie naprawde
mata, niepewna siebie i oniesmielona, a potem zapytatam, z jakim
zwierzeciem kojarzq jej sie te uczucia. Wybrata kocigtko, poniewaz
mate kotki czesto sq niesmiafe i bojaZliwe. Potem poprositam jq, aby
przypomniata sobie sytuacje, w ktdrej czuta sie spokojna i pewna
siebie, bo wiedziata, ze ma wszystko pod kontrolq, i zapytatam, ja-
kie tym razem zwierze przychodzi jej do gtowy. Wybrata tygrysa, bo
tygrysy sq silne i niebezpieczne. Wtedy kazatam jej ¢wiczy¢ wyobra-
zanie sobie siebie jako kotka i jako tygrysa. Przeprowadzitysmy to
¢wiczenie kilka razy, az moja klientka potrafita z tatwosciq wzbudzi¢
w sobie uczucia, ktdre wczesniej skojarzyta z kazdym z tych zwie-
rzqt. Wtedy przeniosta to ¢wiczenie na prace — zaczeta wyobrazac
sobie siebie jako tygrysa. Okazato sie, ze niepokdj, ktéry odczuwata
podczas rozmdw ze wspotpracownikiem, catkowicie znikngt.

Opisane tutaj ¢wiczenie przeprowadzitam z wieloma klientami
i za kazdym razem zakoriczyto sie ono sukcesem. By¢ moze wydaje
sie to dziwne, ale zdefiniowanie przekonar, ktdére Cie ograniczajq,
inadanie im formy konkretnego przedmiotu lub zwierzecia sprawi,
ze je uzewnetrznisz i staniesz sie bardziej swiadomy wtasnego na-
stawienia. Umiejetnos¢ znalezienia w sobie uczucia niepewnosci
i swiadomego zastqpienia go poczuciem sity i pewnosci siebie daje
wrazenie kontroli, a takze zwieksza poczucie wtasnej wartosci.

CWICZENIE. Wymien trzy rzeczy, kidre cheiatbys zrobi¢, ale wiesz,
ze to niemozliwe. Dlaczego nie mozesz ich zrobi¢? Kto Ci mowi,
ze nie mozesz zrobic tych rzeczy? A kto uwaza, ze mozesz? Czy
kiedykolwiek probowates je zrobi¢, czy po prostu od razu zato-
zytes, ze s3 one poza granicami Twoich mozliwosci?

PRAWO OCZEKIWAN

W ostatnich latach czesto sie dyskutuje na temat prawa oczekiwan. Poma-
ga ono wyjasni¢ wiele zagadnien z zakresu socjologii, w tym praktycznie
kazda decyzje zwigzang z gielda papieréw wartosciowych i z gospodarka.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/uwisiv
https://onepress.pl/rt/uwisiv

22 UWIERZ W SIEBIE | DZIALAJ

Oro tre$é tego prawa: wszystko, czego oczekujesz — i czego jeste$ pew-
ny — staje siec Twojg samospelniajacg sie przepowiednia.

Jezeli oczekujesz, ze bedziesz osobg szczesliwg i odnoszaca sukcesy,
to tak prawdopodobnie bedzie. Jezeli oczekujesz, ze bedziesz popularny
i lubiany przez innych, to bedziesz sie zachowywaé w taki sposéb, aby to
sie stalo rzeczywisto$cia. Jezeli oczekujesz, ze bedziesz mie¢ cudowne
zycie, dasz co§ od siebie spoteczenstwu i bedziesz sie cieszy¢ szacunkiem
rodziny, przyjaciot i znajomych, to Twoje przekonanie bedzie samo-
spelniajaca sie przepowiednia.

By¢ moze najlepsza postawa, jaka mozesz przyjaé, jest postawa po-
zytywnego oczekiwania, ktora polega na tym, ze idziesz przez zycie pewny
siebie, oczekujac, ze wszystko bedzie dobrze. Wtedy rzadko spotka Cie
rozczarowanie.

Wiekszos¢ nieszczesliwych ludzi prezentuje postawe negatywnego
oczekiwania. Spodziewajg si¢ rozczarowant w swoim zyciu. Obawiajg sie, ze
inni bedg ich oszukiwaé, a oni sami beda niepopularni albo nielubiani.
A ich przewidywania réwniez si¢ spelniaja.

Mozesz wybrad

Na szczescie masz wplyw na to, czego oczekujesz — czy beda to oczekiwa-
nia pozytywne, czy negatywne. Wybor nalezy do Ciebie. Ze wszystkich
rzeczy na calym $wiecie jedyna rzecza, nad ktorg masz kontrole, jest
Twoj sposoéb myslenia. Jezeli zapanujesz nad swoimi my$lami, przej-
miesz catkowitg kontrole nad swoimi emocjami i czynami, a takze nad
wlasnym przeznaczeniem.

Twoje emocje sa uksztaltowane w duzej mierze przez Twoje prze-
konania. Jezeli wierzysz, ze jeste§ dobrym czlowiekiem, bedziesz ocze-
kiwa¢ od innych, aby dobrze Cig traktowali. A ludzie beda odpowied-
nio reagowali na Twoje oczekiwania — $§wiadomie i nieSwiadomie, bez

wzgledu na to, czy o nich wiedzg, czy nie.
PRAWO PRZYCIAGANIA

To prawo jest znane od ponad pieciu tysiecy lat. W literaturze popularnej

nieraz mozna przeczytaé, ze zgodnie z tym prawem kazdy moze mieé
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wszystko, czego zapragnie w zyciu, jesli bedzie mysle¢ pozytywnie i stoso-
waé wizualizacje. Niektorzy uwazaja, ze wszystko, czego pragna, wczesniej
czy pdéniej stanie sie czescig ich zycia, wlasnie dzieki prawu pryciggania.
To wyjaénienie jest tylko po czeéci prawda. Nasz mozg rzeczywiscie
jest ,zywym magnesem”. Nie ulega watpliwosci, ze przyciggasz do swojego
zycia ludzi, zasoby i do$wiadczenia, ktore sq natadowane uczuciami albo
inaczej mowiac, sa zharmonizowane z Twoimi dominujacymi my$lami.
Kluczem do zrozumienia tego prawa s3 emocje. Twoje uczucia —
pozytywne lub negatywne — sg jak tadunki elektryczne, ktoére wply-
wajg na Twoje naladowanie magnetyczne i przyciagaja do Ciebie to, co

wysylasz na zewnatrz.

Prawo przyciggania w praktyce

Co powiniene$ zapamietaé o tym prawie? Jezeli wiesz z calg pewnoscia,
ze czego$ pragniesz, tworzysz pole silowe energii, ktora przycigga te
rzecz do Ciebie, a Ciebie przycigga do niej. Najwazniejszym elementem,
bez ktorego to prawo nie bedzie dziata¢, jest wiara lub silne przekona-
nie. Nawet najmniejsze ziarno watpliwoéci lub negatywnych mysli
zwigzanych z tym, czego pragniesz, zakloci caly proces przyciggania tej
rzeczy do Twojego zycia.

CWICZENIE. Wyobraz sobie, ze chcesz kupi¢ nowy samochéd.
Wybierz marke, model i kolor, a potem przez nastepne kilka dni
obserwuj ulice i sprawdz, jak czesto zobaczysz ten samochaéd.
Bedziesz go widzie¢ wszedzie.

Prawo rezonansu sympatycznego

Prawo przyciggania zawiera w sobie jeszcze inne prawo: prawo rezonansu
sympatycznego. Méwi ono, ze jesli uderzysz w strune w pianinie stojagcym
z jednej strony pokoju, a potem przejdziesz do pianina stojacego po
przeciwnej stronie i nacis$niesz ten sam klawisz, struna bedzie wibrowa¢

tak samo jak ta, ktérg uderzyte§ w pierwszym pianinie.
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W praktyce wyglada to tak, ze czesto poznajesz osoby, z ktorymi ta-
czy Cie rezonans sympatyczny od pierwszej chwili spotkania. Prawdo-
podobnie doswiadczyte$ tego we wlasnym zyciu. Kahlil Gibran tak na-
pisal w swojej ksigice pod tytutem Prorok: ,W milosci musi istnie¢
natychmiastowa komunikacja od pierwszej chwili spotkania, bo mito$¢
inaczej nigdy sie nie zrodzi”.

Wielu ludzi czuje pocigg do osoby, ktora pozniej zostaje ich mezem lub
zona, wlasnie dzieki rezonansowi sympatycznemu. Dwoje nieznajomych
rozglada sie po zattoczonej sali i nagle ich wzrok sie spotyka, a wtedy
czuja, ze co$ przyciaga ich do siebie jak magnes. To ttumaczy, dlaczego

malzonkowie prawie zawsze pamietajg chwile, w ktérej sie poznali.

Prawo wibracji
Innym prawem, ktore zawiera si¢ w prawie przyciggania, jest prawo wi-
bracji, méwigce, ze caly wszechswiat jest energia w ruchu, a wszystkie
substancje wibrujg z rézng czestotliwoscig. Twoje myéli rowniez wibruja,
a te wibracje sg tak delikatne, ze Twoje fale myS§lowe moga sie przebi¢
przez dowolng substancje i w mgnieniu oka pokonywa¢ dtugie dystanse.
Prawdopodobnie do$wiadczytes lub do§wiadczysz w swoim zyciu na-
stepujacej sytuacji: rozmawiasz o znajomym, ktéry mieszka na drugim
koncu kraju — o kims, kogo nie widziales od lat. W tej samej chwili
dzwoni telefon. Odbierasz i styszysz wlasnie tego znajomego. Ze zdzi-
wieniem mowisz: , Wiasnie o tobie rozmawialismy!”.
Jest to kolejny przyktad prawa przyciggania, a doktadnie prawa re-

zonansu sympatycznego i prawa wibracji.

PRAWO ODPYCHANIA

Przeciwienistwem prawa przyciagania jest prawo odpychania. Kiedy masz
negatywne mysli, na przyktad martwisz sie o pienigdze (o to, jak mato
ich masz i jak drogie jest zycie), tworzysz negatywne energetyczne pole
sitowe, ktora odpycha pieniadze i ciekawe okazje z Twojego zycia. Jest
to gléwna przyczyna tego, ze wielu ludzi pozostaje biednych do korica
swoich dni.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/uwisiv
https://onepress.pl/rt/uwisiv

DLACZEGO LUDZIE TKWIA W MIEJSCU? 25

Jesli zalezy Ci na sukcesie finansowym, to jedng z najgorszych rze-
czy, jakie mozesz zrobi¢, jest krytykowanie ludzi, ktérym dobrze sie po-
wodzi i ktorzy zarabiaja wiecej od Ciebie. Taka postawa zazwyczaj wy-
nika z zazdrosci i rozgoryczenia — dwoch najgorszych negatywnych
emocji. Odpycha ona z Twojego zycia wszystkie potencjalne okazje do
odniesienia sukcesu.

Kiedy natomiast podziwiasz ludzi sukcesu i starasz sie im doréwnad,
tworzysz energetyczne pole sitowe, ktore przycigga do Ciebie takie oso-
by i stwarza okazje do tego, bys§ Ty rowniez odnitst sukces.

PRAWO SYMETRII
Moim ulubionym prawem jest prawo symetrii, ktore brzmi: Twdj Swiat
zewnetrzny jest lustrzanym odbiciem Twojego $wiata wewnetrznego.

W swoim wnetrzu tworzysz umystowy odpowiednik tego, co chcesz
zobaczyé, do§wiadczy¢ albo przezy¢, a Twoje wyobrazenia sie materiali-
zuja. Jak moOwi uniwersalne prawo: co wewnatrz, to na zewnatrz.

Napoleon Hill napisal, ze aby staé sie niezaleznym finansowo, czlo-
wiek musi wyksztatcié w sobie ,$wiadomosé pieniezng”. Dzieki niej za-
cznie dostrzegaé roznego rodzaju okazje do zarobienia pieniedzy. Bedzie
poznawaé nowych ludzi, czyta¢ odpowiednie ksigzki i artykuly, otwie-
ra¢ sie na nowe mozliwosci i wpada¢ na wspaniate pomysly, ktére pomoga
mu osiggna¢ upragnione bogactwo.

Niestety wiekszos¢ ludzi ma ,$wiadomos¢ biedy”. Przez caly czas
martwig sie o pienigdze — mysla, na co ich sta¢, a na co nie. Uwazaja, ze
wszystko jest za drogie. Ciagle mysla o pienigdzach i nie wierza w dobre
zamiary innych ludzi. Ich postawe, czesto uksztaltowang juz w okresie
dziecifistwa, mozna podsumowaé nastepujacymi slowami: ,Nie stac

1”

mnie na to!”.
Pozytywne odbicie

Zgodnie z prawem symetrii Twoj $wiat zewnetrzny, obejmujacy Twoje
relacje z ludZmi, jest lustrzanym odbiciem tego, co czujesz do siebie. Im
bardziej lubisz i szanujesz samego siebie, tym bardziej lubisz i szanujesz
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innych. A im bardziej bedziesz lubi¢ i szanowaé innych, tym bardziej oni
bedg odwzajemnia¢ Twoje pozytywne uczucia, a Twoje relacje z ludzmi
we wszystkich obszarach zycia beda coraz lepsze.

Twoje zdrowie, ktore nalezy do obszaru §wiata zewnetrznego, jest
odzwierciedleniem Twojego §wiata wewnetrznego obejmujacego takie
kwestie, jak nastawienie do diety i ¢wiczen, a takze osobiste samopoczucie.
Jesli postrzegasz siebie jako osobe szczuply, wysportowang i zdrowa, to
bedziesz taka osoba na zewnatrz.

Twoj zewnetrzny $wiat sukceséw zawodowych jest odzwierciedle-
niem Twoich wewnetrznych przygotowan i zdolnosci do wykorzysty-
wania posiadanej wiedzy i umiejetnosci. A to z kolei przeklada sie na
Twoja zdolno$¢ do osiggania lepszych i szybszych rezultatow, ktére po-
pychaja Twoja kariere zawodowa do przodu.

Te wszystkie prawa mowia, ze stajesz si¢ tym, o czym myslisz przez
wigkszo$¢ czasu. Dlatego jesli zmienisz myslenie, odmienisz cate swoje
zycie. Nie ma innego sposobu.

Swiat jest pelen nieszczesliwych, sfrustrowanych ludzi, ktorzy sa
przekonani, ze mogg zmieni¢ zewnetrzne aspekty swojego zycia, nie
zmieniajgc przy tym nastawienia i sposobu my$lenia. A to jest po prostu

niemozliwe.

Odkrycie samoswiadomosci

Skad sie biora Twoje mysli, uczucia, przekonania, oczekiwania i nasta-
wienie? Odkrycie samoswiadomosci (czyli jazni), ktére mialo miejsce
w XX wieku, bylo najwiekszym przelomem, jakiego kiedykolwiek do-
konano w procesie poznawania i odkrywania ludzkiego potencjatu.
Zgodnie z psychologia jazni kazde dziecko przychodzi na $wiat, nie
posiadajgc zadnej samos$wiadomosci. Filozof David Hume uzyt okresle-
nia tabula rasa, czyli ,czysta kartka”. Twierdzil on, ze kazda osoba rodzi
sie, nie majgc zadnych mydli, uczué, przekonan ani opinii. Cata praw-
da, ktorg ,wiesz” o sobie i 0 otaczajacym Cie $wiecie, zostala nabyta lub
wyuczona, zarbwno bezposrednio, jak i posrednio, poczawszy od okresu

niemowlectwa.
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Oczywiscie kazde dziecko ma sw¢j temperament, ktory uwidacznia
sie juz w pierwszych miesigcach jego zycia. Ma rowniez ukryte talenty
i zdolnosci, ktore moga byé rozwijane lub pozostaé nierozpoznane az do
osiggniecia dorostoéci. Méwiac jednak w kategoriach cech osobowosci:
kazde dziecko rodzi sie z nieograniczonym potencjatem.

Noworodek

Drziecko przychodzi na $wiat calkowicie bezbronne i niezdolne do utrzy-
mania sie przy zyciu. Od momentu narodzin potrzebuje nieprzerwanego
strumienia bezwarunkowej mitosci, aby mogto zdrowo rosngé¢ — tak
jak roze potrzebuja deszczu.

Swiatopoglad dziecka — dotyczacy tego, jak bezpieczny jest §wiat
dookota niego — jest w duzej mierze uksztaltowany przez to, jak jest
ono traktowane w ciggu pierwszych 3 — 5 lat swojego zycia. Jezeli rodzice
otaczajg je miloscia, okazuja mu akceptacje, czesto je przytulajg i chro-
nig je, dziecko ksztattuje w swojej glowie przekonanie, ze §wiat, w kto-

rym zyje, jest bezpieczny.

BADZ SPONTANICZNY I NATURALNY

Noworodek boi sie tylko dwoch rzeczy: glosnego hatasu i upadku. Wszystkie
inne leki s3 nabyte — dziecko zazwyczaj uczy sie ich od rodzicow po-
przez powtarzanie.

Wszystkie noworodki majg dwie wspdlne cechy: sa naturalne i sponta-
niczne. Niczego sie nie boja, dlatego $miejg sie, ptacza, siusiajg i wy-
prozniajg sie do pieluszek, machaja rekami, wydajg gtosne albo dziwne
dzwieki i robig wszystko, na co majg ochote.

Drzieki swojej spontanicznosci male dzieci nie majg takich proble-
mow jak dorosli — nie martwig sie tym, co inni mogg pomysle¢ o ich
dziataniach lub decyzjach. Robig albo méwig doktadnie to, co mysla
lub czuja w danej chwili, nie zastanawiajac sie, czy to jest co$, co ,powin-
ny” robié lub czego ,nie powinny” robi¢ zdaniem innych oséb. Robia

to, co wedlug nich jest wlasciwe.
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Takie jest nasze prawo, ktére nabywamy z chwilg narodzin: aby spon-
tanicznie i naturalnie traktowaé siebie i swoje marzenia. Kiedy masz
doskonaly nastré6j i czujesz sie bezpieczny w towarzystwie osob, ktore
lubisz i darzysz zaufaniem, to czasami po jednym lub dwoch kieliszkach
wina powracasz do swojego naturalnego stanu z dziecifistwa, w ktorym
niczego si¢ nie boisz i 0 nic sie nie martwisz. Znow jeste$ catkowicie
spontaniczny i wyrazasz swoje my§li w sposob otwarty i naturalny, nie
martwiac sie zbytnio tym, co inni moga pomysleé i poczué albo jak mo-
g zareagowac.

Dwa gtéwne negatywne wzorce nawykowe

Bledy popetniane przez rodzicow — szczegdlnie destruktywna krytyka
i kary fizyczne — sprawiaja, ze dzieci zaczynaja nabieraé¢ negatywnych
wzorcéw nawykowych juz w pierwszych latach swojego zycia. Te negatywne
wzorce nawykowe zakorzeniajg sie w podswiadomym umysle dziecka
i wplywaja na ksztaltowanie sie jego osobowosci przez reszte zycia.

W psychologii wyréznia sie dwa podstawowe negatywne wzorce
nawykowe: hamujgcy i kompulsywny. Nazywamy je strachem przed po-
razkq i strachem przed odrzuceniem. Sg to gtéwne przeszkody na drodze
do sukcesu i szcze$cia w Twoim zyciu oraz w zyciu kazdej innej osoby.

Pierwszy wzorzec — strach przed porazkg — zostaje uksztaltowany,
gdy dziecko jest surowo karcone albo karane fizycznie za probowanie
nowych rzeczy. Dzieci sg z natury ciekawskie, dlatego chcg dotknaé
i posmakowa¢ wszystkiego w ich matym $wiecie. Nie czujg zadnego
strachu. Moga chwyci¢ za ostry ndz, wej$¢ na parapet, wbiec pod kota
pedzacego samochodu. Przez pierwsze lata ich zycia rodzice muszg nie-
ustannie je pilnowaé, zeby niechcacy sie nie zabily.

Rodzice czesto z irytacja powtarzajg takie stowa, jak: ,Zostaw!”,
»Nie dotykaj tego!” i ,,0dejdz stad!”.

Co gorsza, czesto stosuja kary cielesne w stosunku do dzieci — daja
im klapsa, zeby je zniecheci¢ do eksperymentowania i wyprobowywania

nowych rzeczy.
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,NIE MOGE TEGO ZROBIC”

W ten sposdb w dziecku rodzi sie strach przed porazka, ktéry przejawia sie
poprzez stowa: ,Nie moge!”. Jezeli dziecko od matego jest czesto kryty-
kowane albo karane fizycznie, strach przed porazka towarzyszy mu
réwniez w dorostym zyciu. Za kazdym razem gdy jako dorosta juz osoba
ma okazje wyprébowaé co$§ nowego lub innego, jego automatyczng re-
akcja, czesto odczuwang w splocie stonecznym, jest: ,Nie moge!”.

Przez reszte zycia strach przed porazka bedzie miat kluczowy wpltyw
na to, co ta osoba bedzie robi¢, gdzie bedzie chodzi¢, jakie prace bedzie
wykonywa¢, z jakimi ludzmi bedzie przebywaé, jak bedzie wychowywaé
wlasne dzieci i traktowa¢ wspolmatzonka, a takze na prawie wszystkie
inne aspekty jej zycia. Strach przed porazka wisi nad dorostym jak czarna
chmura. Wiele os6b panicznie boi sie porazki, reagujac na jej wizje zupel-
nie tak samo jak dziecko, ktére sie boi, ze dostanie klapsa, bo co$ zbroito.

Pamietasz przyktad z ogrodem? Przekonanie ,,Nie moge!” jest chwa-
stem, ktory nalezy wyrwa¢. Chociaz jest to automatyczna reakcja, weale
nie oznacza, ze jest oparta na prawdzie. Jest to po prostu wzorzec myslowy,
ktory stal sie nawykiem, a nawyki mozna zmieniaé. Dzieki §wiadomosci
i stanowczosci mozesz wypracowaé nowe, lepsze metody myélenia i reago-

wania, az w koncu przyjmiesz catkowicie pozytywne nastawienie.

STRACH PRZED ODRZUCENIEM

Druga przeszkoda, ktéra uniemozliwia Ci petne wykorzystanie Twojego
potencjatu, to kompulsywny negatywny wzorzec nawykowy — strach
przed odrzuceniem lub krytykg. Ten wzorzec nawykowy ksztaltuje sie
woweczas, gdy dziecko pada ofiarg warunkowej mitosci.

Rodzice, checac kontrolowaé swoje dzieci lub manipulowaé nimi,
uzalezniajg swoja mitos¢ od tego, czy ich pociechy zrobig doktadnie to,
czego oni chea, kiedy tego chea i tak, jak oni tego oczekujg. Mate dziecko,
ktorego poczucie bezpieczenistwa jest uzaleznione od mitoéci rodzicow,
szybko sie uczy, ze jest bezpieczne tylko wtedy, gdy robi to, czego chca
jego mama i tata. Zaczyna mysle¢: ,Jesli nie zrobie tego, czego chca,

przestang mnie kochaé i nie bedg juz zapewnia¢ mi bezpieczenistwa”.
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Poniewaz potrzeba bezpieczenistwa jest u dziecka bardzo silna w pierw-
szych, kluczowych latach jego zycia, szybko zaczyna ono dostosowywaé
swoje zachowanie do oczekiwan rodzicow. Myéli: ,Musze! Musze robi¢
to, czego mama i tata ode mnie chcg. Musze robi¢ to, co sprawi im
przyjemnoéé. Musze robié rzeczy, ktore oni chcea, zebym robit”.

UTRWALANIE WZORCA

Kiedy dziecko dorasta, hamujacy negatywny wzorzec zachowania —
strach przed odrzuceniem lub krytyka — bedacy skutkiem nieokazy-
wania mitoéci lub akceptacji przez rodzicow, sprawia, ze dziecko staje
sie szczegolnie wrazliwe na opinie innych ludzi.

W ekstremalnych przypadkach dziecko takie po osiggnieciu doro-
stosci nie potrafi podja¢ zadnej decyzji, dopoki nie ma pewnosci, ze jej
bliscy lub wspotpracownicy catkowicie jg akceptujg. Osoba taka zawsze
potrzebuje czyjej$ akceptacji (czasami kilku osob), zanim kupi nowe
ubranie lub samochdd. Sama juz wizja podjecia decyzji, ktéra moze
spotka¢ sie z krytyka lub nie zostanie zaakceptowana, wywoluje w niej
ogromny dyskomfort.

Strach przed odrzuceniem i pragnienie budowania szczesliwych
relacji z innymi ludZmi to gtéwne tematy, jakie terapeuci poruszajq
podczas swojej pracy. Kiedys miatam mftodq klientke — dwudzie-
stokilkulatke, ktéra nie potrafita podjq¢ zadnej decyzji, bo tak bar-
dzo sie bata, ze ,Zle” wybierze i zostanie przez kogos skrytykowana.
Zawsze gdy musiata dokonac jakiegos wyboru, czuta ogromny
dyskomfort. Dlatego miata duze problemy w relacjach z mezczy-
znami. Tak bardzo zalezato jej na opinii partnera, ze nie potrafita
samodzielnie podjq¢ zadnej decyzji.

Jej problemem byto to, ze prdbowata by¢ osobq, z ktérq — jak
sqdzita — jej partner chciatby byc. Wszystkie jej zwiqzki sie rozpa-
dty, bo brakowato w nich szczerosci i autentycznosci.
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Z czasem nauczyta sie, ze aby zbudowac prawdziwg wiez z drugq
0sobg, musi najpierw stworzy¢ autentycznq relacje z samq sobq.
Strach przed odrzuceniem byt w niej silnie zakorzeniony; nie potra-
fita dopuscic¢ do siebie mysli, ze jest waznq i wartosciowq osobq.
Staratam sie jej uzmystowi¢, ze powinna zwiqzac sie z kims, kto
chce by¢ z niq takq, jaka jest naprawde, a nie z jej fatszywq wersjq.

Moja klientka wzieta sobie moje stowa do serca. Zaczeta sie
spotykac z nowymi ludzmi i starata sie pokazywac swoje prawdzi-
we ,ja” najbardziej, jak to mozliwe. W koricu zwiqzata sie ze wspa-
niatym mezczyzngq, ktdry obdarzyt jq sympatiq i szacunkiem. Sq ra-
zem juz od ponad szesciu miesiecy.

Moja klientka wcigz ma trudnosci z tym, zeby na pierwszym
miejscu stawiac¢ wtasne potrzeby i upodobania, ale coraz bardziej
oswaja sie z myslq, ze jesli podejmie decyzje, ktdra okaze sie btedna,
po prostu nastepnym razem postqpi inaczej.

Kompulsywny negatywny wzorzec nawykowy jest odczuwany jako
stres albo bol w plecach. Kiedy dana osoba czuje si¢ zmuszona do zro-
bienia jakiej$ rzeczy, automatycznie napina mie$nie karku oraz calych
plecow.

Jezeli jestes dorosty i czujesz presje, aby osiggnaé¢ dobre wyniki, za-
dowalaé innych albo zawsze wykonywa¢ prace na czas (bo jak nie, to Twoj
szef sie na Ciebie zeztoéci), bardzo mozliwe, ze odczuwasz wzdtuz catego

kregostupa béle, ktore mijajg dopiero po wykonaniu zadania.

Brak mitosci

Drzieci zyjace w niektérych krajach trzeciego $wiata nie otrzymuja w diecie
odpowiednich ilosci wapnia. Z tego powodu ich ko$ci nég nie rosna
prawidtowo — dziecko ma tukowate nogi i nie jest w stanie w petni ich
wyprostowac.

Latwo rozpoznaé osobe, ktora spozywata za malo wapnia w okresie

niemowlectwa, wlasnie po tukowatych nogach. Inaczej jest z dzieckiem,
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ktore cierpiato na brak milosci — tutaj skutki nie sg tak widoczne i oczy-
wiste. Dopiero podczas rozmowy z taka nieszczedliwa, sfrustrowana, poiry-
towang i nieszczerg osobg, uswiadamiasz sobie, ze co$ jest z nig nie tak.

Praktycznie wszystkie problemy os6b dorostych i nastolatkéw maja
swoje zrodlo w dziecinistwie — w nieokazywaniu im milosci przez rodzi-
cow. Jezeli do tego dochodzi jeszcze destrukeyjna krytyka, dziecko takie
po osiggnieciu doroslosci prezentuje oba negatywne wzorce nawykowe
— hamujacy i kompulsywny. Idzie przez zycie, powtarzajac sobie: ,Nie
moge, ale musze” albo ,,Musze, ale nie moge!”.

Praktycznie wszystkie negatywne emocje, ktore nas blokujg w doro-
stym zyciu, sg efektem krytyki lub zaniedbania ze strony rodzicow we
wezesnych latach naszego zycia, gdy bylismy bardzo wrazliwi, catkowi-
cie bezbronni i nie§wiadomi tego, co sie wokot nas dzieje. Zawsze gdy
widzisz dysfunkcyjng osobe dorosta, patrzysz na efekt dysfunkcjonalne-

go dziecinistwa.

Zmiana samoswiadomosci

Kiedy juz zdasz sobie sprawe z tego, jakie jest zZrodlo Twoich negatyw-
nych emocji, co mozesz zrobi¢, zeby wniknaé¢ do swojej podéwiadomosci
i naprawi¢ wyrzadzone szkody? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musisz
sie zastanowi¢ nad tym, jaka role odgrywa samoswiadomosé w Twoim
mysleniu i odczuwaniu.

Twoja samoswiadomoé¢ skiada sie ze zbioru przekonan (gtéwnie po-
chodzacych od innych os6b) na Twoj temat, ktore zaakceptowaltes jako
prawdziwe. Te przekonania ksztattujg Twojg rzeczywisto$é, bez wzgledu
na to, czy s oparte na faktach, czy nie. Twoje czyny i zachowanie zaw-
sze s3 spojne z tym, co myslisz o sobie w glebi serca.

Twoja samoswiadomos¢ sktada sie z trzech elementéw: prywatnego
ideatu, wyobrazenia o sobie oraz poczucia wlasnej wartosci. Przyjrzyjmy sie
im dokladnie;j.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/uwisiv
https://onepress.pl/rt/uwisiv

DLACZEGO LUDZIE TKWIA W MIEJSCU? 33

TWOJ PRYWATNY IDEAL

Twoj prywatny ideal obejmuje wartoéci, zalety i cechy, ktére najbar-
dziej podziwiasz u siebie i u innych ludzi. S to cechy charakterystyczne
osoby, ktorg chciatbys by¢ w przysztosci. Twoj prywatny ideal jest row-
niez ksztatltowany przez Twoje nadzieje, marzenia, plany, cele i aspira-
cje. Im wiecej jest cech, ktore chcialbys posiadaé, i im wiecej rzeczy
chcialby$ robi¢ i mie¢ w zyciu, tym wickszy wplyw ma Twoj prywatny
ideat na Twoje zachowanie.

Ludzie, ktorzy s szczesliwi i spetnieni, maja doktadnie zdefiniowa-
ne cele i idealy. Dlugo zastanawiajg sie nad tym, co najbardziej cenia,
w co wierzg i co chcg sobg reprezentowad. Integralnosé jest cechg, kto-
ra zaprowadza porzadek w ich zyciu. Nieustannie starajg sie by¢ lepsi,
coraz bardziej przypominajac osobe, ktora mogg i chea byé.

Natomiast ludzie, ktérzy sa nieszczesliwi i niespetnieni, maja mato
sprecyzowany prywatny ideal albo w ogdle go nie majg. W nic nie wie-
rz3 i 0 nic nie walcza. Sg w stanie wyrzec sie swoich wartoéci i zasad

nawet dla drobnej korzysci. Nigdy nie czujg sie szczesliwi.

Sprecyzuj swoje wartosci
Jedno z éwiczen, ktore przeprowadzamy na naszych szkoleniach, nosi
nazwe ,,Sprecyzowanie wartoéci”. Pomagamy uczestnikom wybra¢ warto-
éci, ktore sg dla nich najwazniejsze w zyciu, a potem stworzy¢ plan,
ktory pomoze im zy¢ zgodnie z tymi warto$ciami minuta po minucie.
Kiedy czlowiek doktadnie sprecyzuje, jakie wartosci wyznaje i jakie ce-
chy posiada jego idealne ,ja”, cate jego zycie zaczyna sie zmieniaé.
Osoba, ktéra ma jasno zdefiniowane idealy, angazuje sie w okre$lone
dziatania (przyczyna i skutek), zmienia swoje przekonania (czyli swoja
rzeczywisto$¢), dostosowuje oczekiwania (aby spodziewaé sie pozytyw-
nych rzeczy) i zaczyna przyciaga¢ do swojego zycia wiecej osob i zaso-

bow, ktére znajduja sie w harmonii z ideatem, jakim moga sie staé.
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WYOBRAZENIE O SOBIE

Drugim elementem Twojej samo$wiadomosci jest wyobrazenie o sobie.
Czesto nazywamy je ,wewnetrznym lustrem”. To w nie zagladasz w r6z-
nych sytuacjach w swoim zyciu, zeby zadecydowaé, jak powinienes sie
zachowad.

Szczesliwi ludzie majg pozytywne wyobrazenie o sobie. Kiedy wy-
obrazajg sobie siebie w dowolnej sytuacji w pracy albo w zyciu prywatnym,
widzg osoby pewne siebie, kompetentne, lubiane i skuteczne. Psycho-
logia wyobrazenia o sobie méwi: ,,Osoba, ktorg widzisz, to osoba, ktora
bedziesz”.

Kazda poprawa w Twoim zyciu zaczyna sie od poprawy Twoich men-
talnych obrazéw, a te znajduja sie pod Twoja catkowitg kontrolg. Mo-
zesz zmieni¢ wyobrazenie o sobie, karmigc swoj umyst pozytywnymi ob-
razami osoby, ktéra chcialby$ by¢, zyjacej tak, jak chcialby$ zy¢.

Maxwell Maltz doglebnie zbadat koncepcje wyobrazenia o sobie
w latach 50. XX wieku, prowadzac do transformacji zycia tysiecy ludzi.
Swiat sie dowiedzial, ze jesli ktos wyobraza sobie siebie w najlepszej mozli-
wej formie, jego pod§wiadomo$¢ zmienia jego mowe ciala, ton glosu
oraz osobowosé, tak aby byly spojne z tg wizja.

U osoby zdrowej psychicznie zawsze wystepuje dynamiczne napiecie
pomiedzy tym, jak widzi siebie w danym dniu, a jej wyobrazeniem o so-
bie i o jej prywatnym ideale, czyli tym, kim chce byé w przysztosci. Kiedy
Twoj prywatny ideat jest doktadnie zdefiniowany, tatwiej jest Ci wpro-
wadzaé pozytywne zmiany w mys$leniu, zachowaniu i dziataniu, tak aby
te trzy aspekty znajdowaly sie w coraz wickszej harmonii z najlepsza

wersja Ciebie.

POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI
Trzecim i najwazniejszym elementem Twojej samo$wiadomosci jest po-
czucie wlasnej wartoéci, ktore stanowi fundament Twojej osobowosci.
To ,rdzen” Twojego emocjonalnego reaktora atomowego. Od niego
zalezy jakoé¢, energia i sita Twojej osobowoéci.

Najlepsza definicja poczucia wlasnej wartosci brzmi: to, jak bardzo

lubisz samego siebie. Im bardziej sie lubisz, tym lepiej sobie radzisz we
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wszystkich obszarach zycia. Im bardziej sie lubisz, tym bardziej lubisz
innych. A im bardziej lubisz innych, tym bardziej oni bedg lubi¢ Ciebie
— bedg chcieli wiecej od Ciebie kupowaé, spotykaé sie z Tobg, ozenié
sie z Tobg (lub wyjs¢ za Ciebie) i mie¢ Cie za przyjaciela.

Obserwujac ludzi obecnych w swoim Zyciu, przekonasz sie, ze ci,
ktorzy wyrdzniajg sie najwyzszym poczuciem wlasnej wartoéci, maja
najbardziej pozytywna osobowos¢ i zawsze sq najpopularniejszymi oso-
bami w towarzystwie. Wydaje sie, ze istnieje bezposredni zwigzek mie-
dzy poczuciem wlasnej wartosci, sukcesem i szczesciem we wszystkich
obszarach zycia.

Szybki czas reakcji

A oto przelomowa informacja: stajesz sie nie tylko tym, o czym myslisz
przez wiekszos¢ czasu, lecz réwniez tym, co mdéwisz do siebie przez wiek-
szo0$¢ czasu. Prawie wszystkie Twoje emocje sa skutkiem tego, jak roz-
mawiasz sam ze soba dzierr po dniu.

Jezeli wysytasz do siebie silne, pozytywne komunikaty i formutujesz
pozytywne afirmacje na temat osoby, ktora chciatby$ by¢, Twoje pole-
cenia sg akceptowane przez pod§wiadomosé i automatyczne wplywaja
na Twoje mysli, uczucia i zachowanie.

Najpotezniejsze stowa, jakich mozesz uzyé do tego, by wzmocnié swoje
poczucie wlasnej wartosci, to: ,,Lubie siebie!”.

Za kazdym razem gdy moéwisz: ,,Lubie siebie!”, rosnie Twoje poczucie
wlasnej wartoéci, dzieki czemu poprawia sie Twoje wyobrazenie o sobie.
W ten sposob coraz bardziej przyblizasz sie do ideatu, ktérym chciatby$
by¢, a cata Twoja osobowosé osigga stan rownowagi. Zaczynasz ewolu-

owac i si¢ rozwijaé.

Przejmij kontrole nad wtasnq ewolucjq

Na szczeécie bez wzgledu na to, czy w Twoim dziecinstwie wydarzyto
sie co$, co moglo obnizy¢ Twoje poczucie whasnej wartosci albo zaszko-
dzi¢ Twojemu wyobrazeniu o sobie, teraz, jako dorosty, mozesz przeja¢
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catkowitg kontrole nad ewolucjg swojej osobowosci. Mozesz juz w tej
chwili postanowié, ze bedziesz w stu procentach pozytywna osoba.

Zacznij juz dzisiaj od powtarzania magicznych stow: ,Lubie siebie!”
wcigz na okragto — dziesie¢, dwadziescia, pieé¢dziesiat razy dziennie.

Za kazdym razem gdy poczujesz sie nieszczesliwy, zmartwiony albo
zaniepokojony, zneutralizuj negatywne emocje, powtarzajac zdanie:
,Lubie siebie!” tak dlugo, az te nieprzyjemne uczucia ming.

Niewazne, jakie miale§ dziecifistwo. Jako osoba dorosta mozesz
przeprogramowaé pod$wiadome uczucia, ktére zywisz do samego siebie,
konsekwentnie wzmacniajac swoje poczucie wlasnej wartosci. Im bardziej
bedziesz lubi¢ samego siebie, tym lepiej bedzie Ci sie wiodlo we wszyst-
kich obszarach zycia. Im bardziej bedziesz lubi¢ samego siebie, tym be-
dziesz szczesliwszy i pewniejszy siebie. Im bardziej bedziesz lubi¢ samego
siebie, tym bardziej bedziesz optymistyczny i radosny na co dziel. I im
bardziej bedziesz lubi¢ samego siebie, tym bardziej Twoje zycie bedzie

sie zmieniaé na lepsze.

CWICZENIE. Wypisz trzy cechy, kidre w sobie najbardziej lubisz.
Aby to sobie ufatwi¢, mozesz zada¢ sobie pytania: ,Dlaczego je-
stem dobrym cztowiekiem? Jakie s3 moje najwieksze zalety? Co
czyni mnie dobrym przyjacielem, mezem albo rodzicem?”. Zaw-
sze gdy bedziesz mysle¢ o tych cechach, spdjrz na swoje odbi-
cie w lustrze i powiedz pewnym siebie gtosem: ,Lubie siebie!”.
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Jesli jestes szezesliwy, zdrowy, radosny, masz grupe przyjaciol i kochasz siebie

— nie potrzebujesz tej ksigzki. Jezeli jednak jest odwrotnie, byé moze popelniasz
jakis blad w swoim sposobie my$lenia i Zle reagujesz na to, co si¢ dzieje dookotla.
Moze blokuja Ci¢ negatywne lub pesymistyczne myséli i przekonania, przez co
nie potrafisz przyja¢ nastawienia typowego dla czlowieka sukcesu. Juz czas, by$
nauczyl sie nowej strategii, dzieki ktorej najszezesliwsi i najbardziej spelnieni
ludzie osiagaja swoje cele i zdobywaja to, czego pragna.

Ta ksiazka uzmystowi Ci, ze klucz do szczesliwego zycia spoczywa w Twoich
dloniach. Niekiedy wystarczy drobna zmiana, aby odczué potezny przyplyw
mocy i szezeScia. Dowiesz sig, jak rozpoznaé te ukryte, powstrzymujace Cie
blokady i jak je zlikwidowaé, a takze jak wyzwolié¢ ogromne poklady energii,
entuzjazmu i pragnien, aby skierowacé je tam, gdzie chcesz. Poznasz sprawdzone
metody i koncepceje, ktére mogg odmienié Twoje zycie. Zorientujesz sie,
jak powszechnym i poteznym Zrodlem niezadowolenia sa nieprawdziwe,
ograniczajace przekonania. Dzieki lekturze tej ksiazki wyzbedziesz si¢ ich
i odmienisz swoje zycie. Juz wkrétce mozesz gleboko odezuwaé piekno kazdego
dnia — i cieszy¢ sie Zyciem!
Biorae do reki te lekture:
» dowiesz sie, jak negatywne wzorce myslowe wplywaja na osobowo$é,
poglady i decyzje

« nie tylko je zidentyfikujesz, ale takze wyeliminujesz

« odzyskasz kontrole nad wlasnymi my$lami, uezuciami i dzialaniami

+ zwigkszysz odpornos¢ na niepowodzenia

» nauczysz si¢ akceptowaé niespodziewane zZyciowe zawirowania

« nigdy nie powrocisz do dawnych negatywnych schematéow myslowych

BRIAN TRACY od trzydziestu lat prowadzi badania, pisze i wyklada na tematy
zwigzane z ekonomia, historia, biznesem, filozofia i psychologia. Napisat wiele
ksigzek, ktore zostaly przetlumaczone na kilkanascie jezykow.

DR CHRISTINA STEIN jest méwczynia, autorka ksiazek i psychoterapeutka.

Prowadzi prywatna praktyke w Santa Monica w Kalifornii. Prowadzi tez szkolenia,
dzieki ktérym ludzie dopasowuja swoje priorytety i cele do umiejetnosei i pasji.

Uwolnij w sobie ogromne poklady energii, entuzjazmu i pragnien!
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