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Obalanie mitow

Zapraszam do $wiata ksigzki Ucz sie jak Einstein, w ktorym dobrzy stajq
sie wybitni, wybitni osiggajg mistrzostwo, a przecietni stajg sie... mniej
przecietnil

Moze to zabrzmied jak przesada, lecz zapewniam Cie, Ze nig nie jest.
Umiejetnos¢ uczenia sie jest jedna z najpotezniejszych supermocy,
jakimi warto dysponowac w swoim przyborniku. Mozesz nawet nie zda-
wac sobie z tego sprawy, lecz pomoze Ci ona osiggna¢ wiecej na pra-
wie kazdym zyciowym polu.

Dlaczego? Z prostego powodu: nie urodzilismy sie ekspertami
w zadnej dziedzinie!

Przychodzac na swiat, nie wiemy zupetnie nic, najpierw wiec nasla-
dujemy innych i zdobywamy umiejetnosci jedzenia, picia, chodzenia
czy mowienia. Wszystkiego, co dzi$ wydaje sie nam oczywiste, nauczy-
lismy sie dzieki otoczeniu.

Pierwszych piec lat zycia u kazdego przebiega o tyle podobnie, ze
uczymy sie z koniecznosci. Trzeba opanowac chodzenie, méwienie,
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Ucz sie jak Einstein

przetykanie i zawigzywanie sznurowek. Ale co potem? Zaczynamy
dostrzegad, ze niektorzy sie wyrdzniaja. Poniewaz Janek potrafi mno-
zyc¢idzieli¢ w pamieci szybciej niz jego nauczyciel, moze przeskoczy¢
0 jedng klase. Ale Jézek ma problemy z prostym odejmowaniem, wiec
zostaje w tej samej klasie na drugi rok.

Czy to dlatego, ze Janek jest naturalnie inteligentniejszy? Nieko-
niecznie. Bedzie o tym mowa w tym rozdziale oraz w pozostatej czesci
ksigzki.

Wiele zalezy od technik uczenia sie oraz od tego, jak dane dziecko
uczy sie uczy¢. W trakcie dorastania zaczynamy zauwazac, ze niekto-
rzy ludzie wyrdzniajg sie i pogtebiaja dystans dzielacy ich od reszty dzieki
umiejetnosci sprawnego uczenia sie, a niekoniecznie wrodzonych talen-
téw na danym polu.

Poniewaz ten rozdziat dotyczy obalania mitéw, powyzsze stwier-
dzenie bedzie znakomite na poczatek...

Mit 1. By dobrze sie uczyg,
trzeba mie¢ wrodzong inteligencje

Nazwanie tego mitu wymagato umiejetnego doboru stéw, poniewaz
istotnie zdarzajq sie jednostki wybitne, takie jak Einstein czy Newton,
ktére potrafig mysle¢ na zupetnie innym poziomie niz szary cztowiek.
Sa to jednak przypadki tak niezmiernie rzadkie, ze nawet po namysle
trudno bytoby wymieni¢ wiecej niz kilkunastu stynnych geniuszy. A co
7 pozostatymi ludzmi?

Inteligencja jest bardzo, ale to bardzo nieprecyzyjnym terminem.
Na przyktad testy inteligendji (IQ) teoretycznie maja na celu jej pomiar
(jak sama nazwa zresztg wskazuje), lecz w istocie mierza one jedynie
bardzo niewielki zbidr konkretnych parametréw, ktére maja sie na owg
inteligencje przekfadac. Klasyczne testy 1Q sprawdzajg poziom cech
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Obalanie mitdw

takich jak pomystowos$¢, niesztampowe myslenie oraz dostrzeganie
wzorcow i zaleznosci.

Sa to wazne zdolnosci, lecz jak wkrotce sie przekonasz, niekoniecz-
nie wystarczajace do nazwania kogos inteligentnym. Wspomniane testy
nie uwzgledniajg bardzo wielu istotnych czynnikow.

Jesli chodzi o nauke, nikt nie jest inteligentniejszy albo lepszy niz
inni. Uczenie sie jest procesem znanym nam od dziecinstwa i sprowa-
dza sie do pracy, uwaznosci oraz przestrzegania opisanych w tej ksigzce
regut, ktore pozwalajg zwiekszy¢ jego efektywnos¢ — wrodzone talenty
czy inteligencja nie maja tu nic do rzeczy.

Twoja ogodlna inteligendja i zdolnos¢ uczenia sie sg tak naprawde
wypadkowa znacznie wiekszej liczby czynnikdw, niz bierze sie pod
uwage w jakichkolwiek testach. Mozesz uczyc sie réwnie dobrze jak
kto$ inny, a nawet jesli dw kto$ wydaje sie rozumiec cos szybciej, to po
prostu dlatego, Ze spojrzat na zagadnienie z innej perspektywy, a nie
dzieki przeanalizowaniu go niczym geniusz.

Jesli nie wierzysz, ze mozesz zrobi¢ cos rownie dobrze jak ktos inny,
to po co sie stara¢? Zatozenie, ze inni sg po prostu z natury lepsi, jest
bardzo niebezpieczne, bo wywotuje poczucie zniechecenia i bezce-
lowosci.

Mit 2. Bledy sa zle

Badania dowodza, ze popetnianie btedéw jest jedna z najlepszych
rzeczy, jakie moga Ci sie przydarzy¢ podczas nauki.

Znakomitg metoda uczenia jest pozwalanie komus btadzi¢, nawet
jesli mozna tatwo wskaza¢ mu wiasciwe wyjscie. Te koncepcje nazywa
sie ,produktywng porazkg” — terminem ukutym przez badacza z Uni-
wersytetu Singapurskiego. Naukowiec ten podzielit studentdw na dwie
grupy. Pierwsza grupe w rozwigzywaniu postawionych przed nig zadan
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wspierali nauczyciele. Druga grupa nie otrzymata pomocy; jej uczest-
nikow poinformowano, ze majg wspdtpracowac i asystowac sobie
nawzajem.

Druga grupa nie udzielita poprawnych odpowiedzi na zadne z pytan,
lecz dzieki wzajemnemu wsparciu opracowata nieszablonowe podej-
scia do problemdw i znacznie lepiej zrozumiata, jak moga i powinny
wygladac rozwigzania oraz jakimi drogami mozna do nich dojs¢. Gdy
poréwnano grupy pod wzgledem tego, czego sie nauczyty, druga oka-
zata sie znaczaco lepsza niz pierwsza.

Co nam to méwi o kwestii uczenia sie?

Podsuwanie komus odpowiedzi i dbanie o to, aby nie popetnit btedu,
ma bardzo niekorzystny wptyw na nauke. Odbiera che¢ do krytycznego
myslenia i analizy, niezbednych do skuteczniejszego rozwiazania pro-
blemu. Samodzielne doszukiwanie sie rozwigzan stanowi nieoceniong
poOMOC W nauce.

Singapurskie badanie pozwolito okresli¢ trzy konkretne warunki
sprzyjajace produktywnej porazce. Po pierwsze, btad przynosi najlepsze
skutki wtedy, gdy skfania do podejmowania wyzwan i zaangazowania,
a nie frustruje. Frustracja bierze sie oczywiscie z przeswiadczenia, ze
nieubtaganie zmierzasz donikad, praca musi wiec dawac Ci poczucie
robienia postepdw i osiggania czegos. Nie mozna dac dziecku zada-
nia z rachunku rézniczkowego i oczekiwac produktywnej porazki. Zada-
nie musi miesci¢ sie w granicach mozliwosci, a uczacy sie powinien
widzie¢ poprawe rezultatow.

Po drugie, na btedach uczymy sie najlepiej wtedy, gdy mamy moz-
liwos¢ dyskutowania o tym, co robimy i jaki obralismy tok myslenia —
tak jak dziato sie to w przypadku wspomnianego badania w grupach.
Mogac opowiadac o swoim podejsciu, zamiast trudzi¢ sie w milczeniu,
tatwiej bedzie Ci oceni¢ trafnos¢ swoich dziatan, poniewaz méwienie
sprzyja dogtebnemu przeanalizowaniu zagadnienia. Nawet myslenie
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na gtos czesto prowadzi do rozwigzan, na ktére normalnie bysmy
nie wpadli.

Po trzecie, btedy s3 najbardziej pouczajace, jesli mamy mozliwos¢
poréwnania rozwigzan skutecznych i nieskutecznych. Do takich sytua-
¢ji dochodzi zas wtedy, gdy nikt nie naprowadza nas na wiasciwy trop
przy kazdej okazji. Uczymy sie wéwczas dostrzegac Slepe zautki i zy-
skujemy intuicje pozwalajaca odrozni¢ podejscie wtasciwe od nie-
prawidtowego.

Opisane nastawienie do nauki mozna potraktowac jako odpowied-
nik ,trudnej mitosci”. Zgodnie ze znang przypowiescia, jesli dasz czto-
wiekowi rybe, nakarmisz go na jeden dzien, lecz jesli nauczysz go towic
ryby (pozwalajgc przy tym troche pobtadzi¢ w nauce), zapewnisz mu
pozywienie na cate zycie. Przyzwolenie na bfedy jest nieodtacznie zwia-
zane z rozwijaniem umiejetnosci rozwiazywania problemow, ktéra sta-
nowi kolejny sposéb na zdefiniowanie nauki w szerszym kontekscie.

Mit 3. Zapomniates? Przegrates

Do pamiecii uczenia sie czesto podchodzimy tak, ze jesli co$ wyleci
nam z gtowy, to znaczy, ze Zle sie tego nauczylismy.

To nieprawda. W rzeczywistosci zapominanie stanowi bardzo wazny
aspekt procesu tworzenia nowych wspomnien. Jest filtrem nieistot-
nych informacji: zapominamy to, czego nie uzywamy i nie potrzebu-
jemy. Wszystko, co ustyszymy i zobaczymy, nieuchronnie zmierza droga
ku zapomnieniu, dopdki nie uzmystowimy sobie, ze potrzebujemy
jakiejs informacji lub chcemy sobie ja przypomnie¢ — dopiero wtedy
wyciggamy ja z zakamarkéw pamieci.

Co sprawia, ze zaczynamy potrzebowac jakiej$ informacji? Powta-
rzanie jej lub czeste odwotywanie sie do niej. To wiasnie préby uzyska-
nia dostepu do danej czastki wiedzy czy umiejetnosci, czasami nazywane
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aktywnym uczeniem sie, ugruntowuja te czastke w naszej pamieci.
Gdy mdézg musi sie napracowac, aby odkopac cos, co zostato niemalze
juz zapomniane, informacja ta zostaje odpowiednio mocno utrwalona.

Mit 4. Wiecej znaczy lepiej

Bez watpienia znasz osoby, ktdre ucza sie dniami i wieczorami, a oprocz
tego zarywaja noc przed egzaminem. Czy przeznaczanie nadprogra-
mowej liczby godzin na nauke stanowi skuteczny sposéb utrwalania
informacji? Nie zawsze.

Czasami to po prostu przesada, a cho¢ samo podejécie nie musi szko-
dzi¢ umiejetnosciom uczenia sie czy zapamietywania, to z pewnoscia
im nie pomaga. Badania naukowe pokazaty, ze z perspektywy przy-
swajania wiedzy znacznie skuteczniejsze niz wkuwanie jest podejscie
polegajace na powtarzaniu materiatu w okreslonych interwatach.

Mdzg mozna poréwnac do miesnia, ktéry potrzebuje czasu, aby
sie zregenerowac i zbudowac nowe pofgczenia neuronalne odpowia-
dajace przyswajanym informacjom. Oznacza to, ze jesli przesadzisz
z nauka i sie ,wypalisz’, zmuszanie sie do upchniecia w mozgu wiek-
szejilosci danych, niz jest on w stanie opanowac naraz, stanowi jedynie
strate czasu. W pewnym momencie do gtosu dochodzi typowe zja-
wisko: czytasz ten sam akapit po wielokroc i nic z niego nie rozumiesz.

Nadto zas$ podejscie to kladzie nacisk na zapamietywanie, a nie na
rozumienie i analize, ktére najbardziej pomagaja umystowi w utrwa-
laniu informacji. Wiecej niekoniecznie oznacza lepiej; chcac uczyc sie
skuteczniej, trzeba to robi¢ madrze;j.
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Mit 5. ,U mnie po prostu dominuje
lewa potkula mézgu!”

Istnieje mit, zgodnie z ktérym potkule mézgu odpowiadajg za szcze-
golne zdolnosci — kreatywnos$¢ albo logike, a ludzie r6znig sie pod
wzgledem stopnia wykorzystywania tych cze$ci mdézgu — nalezy wiec
stosowac odpowiednie metody uczenia sie, by wykorzystac te réznice.

Na przyktad osoby, u ktérych dominuje prawa pétkula, maja by¢ bar-
dziej kreatywne, swobodne i beztroskie, a osoby o dominujacej lewe;j
potkuli cechuja sie ponoc wyjatkowa logika i celowoscia postepowa-
nia oraz zdolno$ciami analitycznymi. Bez watpienia jest to romantyczny
mit i nie jest tak, ze uczymy sie tylko jedng potkulg i to wiasnie na niej
powinnismy koncentrowac swoje starania.

W prawie kazdym procesie mentalnym biorg udziat obie pétkule,
badania za$ pokazaty, ze koncepcja dominujacych poétkul jest zasad-
niczo niestuszna. Jakie wnioski mozna z tego wyciggnac¢? Otéz fakt
posiadania talentéw artystycznych czy tez, dla odmiany, analitycznych,
nie oznacza, ze powinienes ignorowac inne aspekty zycial Mozesz
w nich osiggnac rowng, a nawet wieksza biegtose, nie pozwol wiec, by
mit dominujacej potkuli przeszkodzit Ci w odkrywaniu innych umiejet-
nosci czy dziedzin wiedzy.

WyobraZ sobie problemy, jakich przysparza nadmierne skupienie sie
na wiasciwosciach jednej pétkuli. Mozesz w ten sposéb sam narzucic¢
sobie sztuczne ograniczenia, a Twoja ,diagnoza” wcale nie musi by¢
trafna.

Mam nadzieje, ze po rozprawieniu sie z kilkoma mitami poczutes
sie pewniejszy i spokojniejszy w kwestii wiasnych zdolnosci do nauki.
Nadszedt wiec czas, by poznac podstawy skuteczniejszego uczenia sie.
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