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TEST UMYStOWY NR 1

Zadanie, ktére znajdziesz na nastepnych stronach, pomoze Ci ocenic,
Jjak bardzo zréwnowazony jest udziat Twojej lewej i prawej potkuli mdzgu
w procesie myslenia. By¢ moze polegasz tylko na logice i analizie, a moze

wolisz zaufa¢ intuicji? Czy dopasowywanie réznych elementéw przychodzi

Ciztatwosciq, czy raczej Twojq mocnq stronq jest przewidywanie kolejnego
elementu w danym ciqgu znakéw? Czy wykonywanie operacji na liczbach
i rozwigzywanie zadari matematycznych jest Twoim konikiem?
Przeprowad? test umystowy nr 1 zatytutowany ,W tarapatach”
(strony 12 - 14), a nastepnie odpowiedz na kilka pytari, ktére znajdziesz

na stronie 15.

Zadanie to pokazuje réznice miedzy dziataniem lewej i prawej potkuli na
przyktadzie sytuacji z prawdziweqgo zycia. Znajdziesz tu pytania, ktore
pomogq Ci zidentyfikowac Twoje typowe zachowania oraz procesy

myslowe, jakie przeprowadzasz w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Postaraj sie, aby Twoje odpowiedzi byly szczere. Skup sie na stanie
rzeczywistym, a nie na tym, jak bys chciat sie zachowywac i myslec.

Po ukoniczeniu zadania przejdz do stron 92 i 93, aby sie dowiedziec, jak
ocenic swoje odpowiedzi. Mitej zabawy i powodzenia!

Polec¢ ksiazke
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W tarapatach

Czujesz, ze cierpisz na chorobe morska, chociaz wcale nie ptyniesz po
morzu. Jestes stazysta w znanym biurze podrézy. Nagle, zupetnie nie-
spodziewanie, zostates rzucony na gtebokg wode — musisz na chwile
przejg¢ obowigzki swojego szefa, ktory nie pojawit sie dzisiaj w pracy.
Stoisz na fodzi rzecznej razem z grupa turystow, ktérymi musisz sie zajac.
Z niepokojem patrzysz na logo firmy i jej slogan:,Maharadza — elitarne
ustugi turystyczne dla najbardziej wymagajacych klientéw”.

Musisz sie zaopiekowac grupg siedmiu klientow. W rece trzymasz
kartke, na ktérej s3 spisane nazwiska tych osob wraz z krétkim opisem.

e Jan Goniecki — blondyn, pyzaty, gtadko ogolony. 59 lat.
Inwestor kapitatu wysokiego ryzyka. Alkoholik na odwyku.

e Renata Miraj — jasna karnacja, ciemne wiosy spiete w kucyk,
brazowe oczy. 33 lata. Profesor na akademii sztuk pieknych.
Podrézuje z partnerem Cezarym. Abstynentka.

e Natalia Cudak — 3$niada karnacja, czarne wiosy. 21 lat.

Piosenkarka jazzowa i bluesowa. Ma meza Marka. Wegetarianka.
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e Karol Tymoniewicz — siwe wiosy, broda. 65 lat. Aktor. Ma domy
w Warszawie i Gdansku. Podrézuje z partnerem Zzyciowym
Andrzejem.

e Andrzej Butny — krotkie rude wilosy, wasy. 56 lat. Byty policjant.

e Marek Cudak — tysy, gtadko ogolony, zielone oczy. 42 lata.
Muzyk jazzowy, gra na trabce. Ma dom w Krakowie. Podrézuje
7 zong Natalig. Uczulony na laktoze.

e Cezary Polaczyk — krecone wiosy, bragzowe oczy, wysoki
i bardzo szczupty. 27 lat. Projektuje rowery i sam je sktada. Ma
dom we Wroctawiu. Weganin.

Podchodza do Ciebie dwaj mezczyzni: tysy i blondyn. Czy jeste$ w sta-
nie podac ich imiona i nazwiska, nie zagladajac do listy? Obaj majg po
15 tysiecy dolaréw, ktére chca wymieni¢ na euro. Czy powinienes im
poleci¢ kantor Waluty Swiata, ktéry oferuje 0,65 euro za 1 dolara i nie
pobiera Zzadnych opfat za wymiane, oddziat bankowy w galerii Na
Skarpie, w ktérym kurs wynosi 0,70 euro za 1 dolara, ale w ramach pro-
wizji potraca sie kwote réwng 5 procent wartosci transakgji, czy moze
tradycyjny bank dla bogaczy, Bank Pétnocny, w ktérym mozna wymie-

ni¢ 1 dolara na 0,75 euro, ptacac za to 10 procent prowizji ?
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Problemy sie nawarstwiaja. Nagle dzwoni Twdj telefon. Ktos Cie
prosi, zeby$ zapamietat numery pokojow poszczegdlnych gosci
w hotelu Eden, a takze zamoéwit kwiaty do udekorowania pokoi
i napoje. Renata i Cezary dostang,Pokdj Adama i Ewy" (nr 7, poziom —1),
Karol i Andrzej zostang ulokowani w ,Pokojach Ogrodowych” (nr 2 i 3,
parter), Natalia i Marek beda gosci¢ w apartamencie ,Wierzchotek
Drzewa"(nr 9), a Jan zostanie zakwaterowany w,Podniebnym Pawilonie”
na ostatnim pietrze (nr 5). Jak sobie radzisz?

Goscie wsiadajg do limuzyn i odjezdzajg do hotelu Eden. Twoje
ostatnie zadanie to zaja¢ sie transferem ich bagazy. Ty pojedziesz do
hotelu taksowka. Kazdy z Twoich klientéw ma trzy walizki o réznych
rozmiarach. Agencja Maharadza ma wtasnego minibusa, w ktérym
miesci sie 18 walizek o normalnej wielkosci. Co robisz?

(PrzejdZ do stron 921193, aby sie dowiedzie¢, jak oceni¢ swoje reakcje

na powyzsze problemy i swoje odpowiedzi na pytania z ankiety obok).
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Ankieta: Lewa czy prawa pétkula?

Zaznacz odpowiedzi, ktére sg w Twoim przypadku prawdziwe, a potem

przejdz do strony 93, zeby obliczy¢ swoj wynik poczatkowy.

10.

. Gdy mam wolne popotudnie, najbardziej lubie zagtebic sie

w jakas wciggajaca powiesc; lubie kolory, zapachy i smaki
wyobrazonego $wiata.

. Gdy gram w gry stowne, bardzo dobrze zapamietuje stowa

i potaczenia, ktére zostaty uzyte.

. Prowadzenie luznych konwersacji nie sprawia mi trudnosci;

gdy rozmowa przestaje sie klei¢, umiem temu szybko
zaradzi¢, zaciekawiajac stuchaczy jakas nowa historia.

. Jedli nie jestem bardzo zmeczony ani zdenerwowany, to

raczej nie mam trudnosci ze skupieniem uwagina
wykonywanym zadaniu.

. Moja mocna strong jest planowanie projektow krok po

kroku.

. Czasami ludzie mi méwia, ze zbyt dostownie traktuje ich

stowa i Zle odczytuje znaczenie ich wypowiedzi.

. Zazwyczaj to mnie sie udaje tak zapakowac rzeczy do

lodowki albo szafy, zeby optymalnie wykorzystac
przestrzen i jak najwiecej zmiescic.

. Gdy rozwiazuje problem, polegam na logice i rozumowaniu.

. Gdy jestem po raz pierwszy w jakim$ miescie i mam troche

Czasu na jego zwiedzanie, sam wybieram trase, traktujac
charakterystyczne obiekty jako punkty orientacyjne i kierujac
sie intuicja zamiast traci¢ czas na analizowanie mapy.

Gdy jem positek w restauracji razem z przyjaciotmi, to
7azwyczaj ja jestem proszony o to, aby podzieli¢ rachunek
miedzy obecnych.

Kup ksigzke
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LAMIGEOWK]

Piecdziesiqt zagadek, ktére zobaczysz na nastepnych stronach,

uruchamia procesy myslowe, ktére zazwyczaj sq kojarzone z lewq lub
prawq potkulg moézgu.

To Ty jestes nawigatorem. W zaleznosci od tego, jak pdjdzie Ci rozwigzanie
poszczegodlnych tamigtéwek, stworzysz wiasnq sciezke przez te ksigzke. Jesli
Twojg mocnq strong jest myslenie typowe dla prawej pétkuli mézqu, przejdz

do pytar, ktére pomogq Ci rozwing¢ umiejetnosci lewej pétkuli — i na
odwrdt. Twoim celem jest wypracowanie zréwnowazonego, dojrzatego stylu
myslenia. Na kazdej stronie znajdziesz poradly, ktére bedq Cie stymulowac do
zwiekszenia wydajnosci umystu. Rozwigzania (i kolejne wskazowki) znajdziesz
w dziale odpowiedzi, ktéry zaczyna sie na stronie 75. Rozwiqzywanie tych
famigtdwek nie powinno byc dla Ciebie ciezkq pracq. Sq one wymyslone
w taki sposéb, aby intrygowac i przynosic satysfakcje z rozwigzanego
zadania. Obserwuj poprawe wydajnosci swojego moézgu i poczuj coraz
wiekszq pewnos¢ siebie, przyjmujqc rézne style myslenia — i baw sie dobrze!

(Przejdz do strony 9, jesli chcesz sobie przypomniec, jaki system
oceniania nalezy stosowac podczas rozwiqzywania tamigtowek i jak

poruszac sie po ksigzce).

17
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IngaiEliza

Tytutowe bohaterki nowego serialu o policjantkach, Inga i Eliza, maja
ciekawy zwyczaj: obie uwielbiajg famigtowki i czesto zostawiajg sobie
rozne zagadki w radiowozie.

Oto najnowsze zadanie Elizy: czy potrafisz wstawic liczby w pustych
trojkatach tak, aby suma w kazdym szesciokacie wynosita 257 Mozesz
uzywac tylko cyfr od 1 do 9 i w Zadnym szesciokacie dana cyfra nie
moze sie powtorzyc.

ksigzke Pole¢ ksigzke
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Kregi w zbozu

Julita Sofecka, entuzjastka UFO majaca obsesje na punkcie kregow
w zbozu, a z zawodu garncarka, wymyslita intrygujaca famigtowke,
ktérg zamiescita w witrynie swojego sklepu Obca Planeta mieszcza-
cego sie na nadmorskim bulwarze. Zagadka ta polega na odtworzeniu
geometrycznych ksztattow w stylu New Age, podobnych do tych, jakie
odkrywamy czasami na polach zbdz. Potrafisz jg rozwigzac?

Przeanalizuj relacje taczaca A i B, a nastepnie wybierz figure, ktéra
bedzie sie znajdowata w takiej samej relacji z figurg C.

jestdla
A B
jak jestdla... 7
[ ]
C
1 2 3 4
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Romans pana Ztotowskiego

Pewien doktorant o imieniu tukasz znalazt te intrygujaca famigtowke
wérdd zapiskdw znanego powiesciopisarza Beniamina Ztotowskiego.
Rozpoznawszy pismo potajemnej kochanki Ztotowskiego, matema-
tyczki Anny Horczynskiej, tukasz z radoscia odkrywa kolejny dowdd na
istnienie romansu, o ktorym wiedzieli tylko nieliczni. Z pewnoscia ta
informacja bedzie ciekawym punktem w biografii wielkiego pisarza,
nad ktéra tukasz wiasnie pracuje.

Oto zadanie dla Anny: cztery punkty to rogi kwadratu. Wspotrzedne
punktu Ato (3,9), a punktu Cto (8, 2). Jakie sg wspdtrzedne pozostatych
dwoéch punktoéw? Aby sie tego dowiedzie¢, zacznij rysowac ukfad
wspotrzednych...
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Z lewej na prawg i z prawej na lewa — odbijaj myslowe piteczki!

W tarapatach, czyli jak Twoéj mézg poradzi sobie z testem na dzien dobry
Kregi w zbozu i szlak pioruna, czyli 50 fantastycznych, zabawnych
tamigtéwek

e Letnie popotudnie, czyli dziatanie lewej i prawej pétkuli po solidnej
porcji éwiczen

Czy wiesz, ktdra potkula Twojego mézgu ma wiecej do powiedzenia? Osoby
kreatywne, czesto kierujace sie intuicja, zazwyczaj polegaja gtéwnie na prawej
potkuli, natomiast logiczni, analityczni mysliciele wykorzystuja lewa. Niezaleznie
od tego, do ktodrej grupy sie zaliczasz, czas zaczac trenowac takze te druga
potkule — a wyniki nie kaza diugo na siebie czekac.

Ta ksiazka stanowi kontynuacije Treningu mozgu. 50 zadan wzmacniajacych
lewa i prawa potkule. Zawiera kolejne pot setki tamigtéwek, ktére pomoga Ci
osiggnaé rownowage myslenia i ujarzmié moc Twojego umystu. Bedziesz
dokowa¢ czarny statek, rozwigzywac zagadke wiamania do Lilianny i gtowi¢ sie
nad guzikowym problemem Tomka. Na podstawie czgstkowych wynikéw
kolejnych zadar samodzielnie okreslisz swoja Sciezke przez tamigtéwki, aby
osiggnac jak najwiekszy balans w mysleniu. Testy umystowe na poczatku i na
koncu ksiazki pomoga Ci oceni¢ ogdlne postepy.

Od famigtéwki do madrej gtowki!

CHARLES PHILLIPS - jest autorem 20 ksiazek i wspdtautorem ponad

25 innych, w tym The Reader’s Digest Compendium of Puzzles & Brain Teasers (2001).
Zajmowat sie starcindyjskim rozumieniem inteligencji i Swiadomaosci, mechanizmem snow
oraz percepcja i reakcja na kolory. Uwielbia i kolekcjonuje najrozniejsze gry i famigtowki.
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