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2R O Z D Z I A

Czego nauczysz si
od Jaguara?

Musisz uwierzy , e jeste  tu z jakiego  powodu. Musisz uwierzy ,
e to Ty mo esz co  zmieni  i musisz uwierzy , e znajdziesz swoj

drog !
—  J A M E S  W E E K S ,  A C R O S S  T H E  K I N G ’ S  R I V E R
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Jaguar symbolizuje m dro  pochodz c  z po czenia serca i umys u.

Kiedy pozwolimy sobie nie wiedzie  wszystkiego, za to do wiadcza
i kierowa  si  intuicj , otworz  si  przed nami drzwi g bokiego
zrozumienia sensu w asnego ycia.

Drzwi do nieznanego, do tajemnicy stworzenia.
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akie nauki mo esz pobiera  od Jaguara? Jakie aspekty w sobie roz-
wija ? Przede wszystkim odwag , moc i pewno  siebie oraz wyzna-

czanie i osi ganie celów. Stawianie sobie celów mo e by  przygod ,
dzi ki której kreuje si  swoje ycie i korzysta si  z jego obfito ci.

To Ty jeste  pilotem swojego ycia. Ty jeste  kapitanem statku.
Musisz jednak zdecydowa  o kierunku, w którym pod asz, nawet je li
nie znasz jeszcze swojego celu. Wielcy odkrywcy znali kierunek, ich
okr ty nie p yn y chaotycznie po oceanie, tylko w odpowiednim czasie
dobija y do nowych l dów. Zatem — w któr  stron  Ty chcesz pod a ?

Duchowa cie ka

Jaguar czy nas z duchowym aspektem ycia, z jego tajemnic . Inspi-
ruje nas do ycia w prawdzie i bycia tym‚ kim naprawd  jeste my. Ka dy
bowiem ma swoj  cie k  i potencja  do wykorzystania. Jaguar mo e
pomóc Ci obudzi  ten potencja . Po czy Ci  równie  z pragnieniami
Twojego serca i z oceanem mo liwo ci, który istnieje wokó  Ciebie.
Ale to Ty musisz zdecydowa , gdzie chcesz pod a  i jakie cele s  dla
Ciebie najwa niejsze.

Wybieraj zatem bez l ku, w zgodzie ze swoim sercem i kosmicznym
porz dkiem. Zanurkuj w g b siebie, wtedy nie dasz si  zwie  bod -
com zewn trznym, które mog  zag uszy  g os Twojego serca. B d
czujny i naucz si  przeznacza  czas tylko dla siebie, na samotn  eksplo-
racj  swojego wn trza.

Jaguar jest nauczycielem i przewodnikiem, który przypomina o po-
trzebie ycia w równowadze, do wiadczania obfito ci zarówno w wiecie
materialnym‚ jak i duchowym. Jaguar symbolizuje m dry aspekt nas
samych.

J
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Jaguar jako szaman

Wielu szamanów z Meksyku oraz Ameryki rodkowej i Po udniowej
posiada moc Jaguara. Poniewa  Jaguar widzi w ciemno ci, szaman, który
posiada jego moc, ma rozwini ty zmys  intuicji, jasnowidzenia i tele-
patii. Potrafi zobaczy  duchy przyrody oraz dostrzec np. chorob  w ciele
cz owieka i usun  j  z cia a. Trening szamana trwa co najmniej kilka-
na cie, a nierzadko kilkadziesi t lat, pewne zdolno ci s  nie tyle prze-
kazywane przez nauczycieli, ile kszta towane‚ rozwijane przez adepta
pod okiem mistrzów.

Patrz c z innej perspektywy, mo na powiedzie ‚ e ka dy z nas ma
w sobie moc Jaguara: szamana, uzdrowiciela i nieustraszonego wojow-
nika. To silne archetypy, aspekty naszej istoty, wzorce zachowania,
które s  ukryte w g binach nazywanych przez szwajcarskiego psy-
chiatr  Carla Gustava Junga nie wiadomo ci  zbiorow . Te archetypy
przejawiaj  si  w postaci ró norodnych mitów, sztuki, rytua ów i prze-
kazów ustnych w kulturach rdzennych mieszka ców wszystkich Ame-
ryk, ale równie  w innych kulturach wiata (w tym przypadku Jagu-
ara zast puje inne zwierz  symbolizuj ce moc).

TRZY ASPEKTY JAGUARA:

 1. Fizyczny — dziki, niezale ny i silny kot, mistrz polowania i prze-
trwania.

 2. Intrapersonalny — symbol naszej wewn trznej mocy, odwagi,
pewno ci siebie, archetyp szamana, wojownika i uzdrowiciela.

 3. Zewn trzny — nauczyciel, przewodnik i opiekun; ten, który uczy
i ochrania.
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Nauka przetrwania

Jaguar nauczy Ci ‚ jak przetrwa  w ka dej yciowej sytuacji‚ jak zadba
o najbardziej podstawowe potrzeby yciowe, jak zapewni  sobie dobr
sytuacj  materialn  i finansow . Nauczy, jak zachowywa  si  asertyw-
nie, stawia  granice, szanowa  i akceptowa  siebie, porusza  si  w yciu
pewnie, z poczuciem w asnej warto ci i godno ci. Z jego wsparciem
dowiesz si ‚ jak pewnie p yn  w swoim kierunku, tym najlepszym
z najlepszych w oceanie mo liwo ci. Jaguar pomo e Ci osi ga  cele.
Dzi ki niemu nauczysz si  wytrwa o ci i cierpliwo ci, a to jest potrzebne
w realizacji zamierze . Pomo e Ci on utrzyma  motywacj  na wystar-
czaj cym poziomie, aby dopi  swego.

Samopoznanie

Poznasz lepiej samego siebie. Swoje wiat o i cie . Poznasz ogranicza-
j ce Ci  l ki i nauczysz si  je przekszta ca  w paliwo mocy. Nie wszyst-
kie oswoisz od razu, praca z nimi mo e Ci zaj  troch  czasu. Jednak
je li zastosujesz zasad  ma ych kroków i b dziesz oswaja  l ki stop-
niowo, ich intensywno  w ko cu si  zmniejszy.

Jaguar nauczy Ci  równie  uczciwo ci w post powaniu i szczero ci
wobec siebie i innych; dowiesz si  te ‚ jak piel gnowa  w sobie wol-
no  i dziko  oraz jak y ‚ kieruj c si  sercem. Je li czujesz, e yjesz
w chaosie, Jaguar pomo e Ci znale  cie k , której dotychczas nie
dostrzega e . Podpowie‚ od czego zacz , aby zaprowadzi  porz dek
i równowag  w yciu.

Jaguar jako przewodnik

Jaguar jest mistrzem w poruszaniu si  w ciemno ci. Patrz c z perspek-
tywy psychologicznej, ciemno  symbolizuje nasz  pod wiadomo  —
t  cz  psychiki, która na co dzie  jest niedost pna. Pod wiadomo
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to kopalnia wiedzy, w której zapisane s  nasze wspomnienia, ale rów-
nie : st umione emocje, instynkty, niezrealizowane pragnienia i ma-
rzenia. Wszystko to, co zepchn li my, wymazali my ze wiadomo ci.
W tej psychicznej „otch ani”, w ciemnym lesie naszej psychiki przeby-
waj  nasze „duchy” przesz o ci‚ czyli to, z czym si  nie po egnali my,
czego nie wybaczyli my, nie uzdrowili my w sobie etc. Tu mieszkaj
równie  nasze „demony” l ku i strachu, które uniemo liwiaj  nam
korzystanie z w asnego potencja u.

W ciemnym lesie atwo mie  omamy wzrokowe i s uchowe. W jed-
nej chwili mo e nas przestraszy  szelest li ci, a wzrok p ata nam figle.
Wydaje si  nam, e widzimy wpatruj ce si  w nas oczy albo posta
czyhaj c  w oddali. To tylko nasza wyobra nia. Albo… Jaguar, który
na nas czeka i zaprasza w podró  po mrokach w asnej psychiki.

Ciemny las

Dopóki nie poznamy naszego wewn trznego lasu, nie spotkamy si  oko
w oko z naszymi l kami, nie uda nam si  aktywowa  mocy, odwagi
i pewno ci siebie. Im bardziej unikamy swoich l ków, tym wi ksz
maj  nad nami w adz . Nadal mog  si  czai  w naszym lesie. Warto wi c
rozprawi  si  z naszymi l kami. Niczym Jaguar trzeba zapolowa  na nie
i symbolicznie je zje . Innymi s owy — przetransformowa  l k w moc.
Dzi ki temu wyjdziemy poza stref  w asnego komfortu‚ czyli bezpieczne
dla ego terytorium. Obudzimy w sobie ducha przygody, naturaln  po-
trzeb  rozwoju, doskonalenia si  i korzystania z pe nego potencja u.

Rozprawienie si  z l kami mo e nam zaj  miesi ce, a nawet lata.
Czasami ten proces powinien odbywa  si  pod okiem psychoterapeuty,
który zapozna Ci  z ró nymi technikami terapeutycznymi. Ta ksi ka
mo e Ci  zainspirowa  do takiej psychoterapii lub do samodzielnej
pracy nad sob . Proces zmiany zale y od Twojej osobistej motywacji,
od poprzednich do wiadcze  zwi zanych z rozwojem osobistym oraz
od momentu w yciu, w którym si  znajdujesz.
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Wyobra nia i l k

Z pomoc  Jaguara nauczysz si  wchodzi  do wewn trznego lasu swojej
pod wiadomo ci, by spotka  si  oko w oko z tymi l kami i duchami
przesz o ci, z którymi b dziesz gotowy si  skonfrontowa . Któ  ba by
si  kroczy  noc  po lesie, maj c u swojego boku tak pot nego opie-
kuna‚ jakim jest Jaguar? W towarzystwie tego zwierz cia krok po kroku
oswoisz i przetransformujesz swoje l ki. Nauczysz si  dystansowa  od
nich, obserwowa  je i zauwa a , kiedy wyolbrzymiasz dan  sytuacj
i patrzysz na ni  przez l kowy filtr.

W ciemnym lesie wszystko wydaje nam si  bardziej przera aj ce‚
ni  jest w rzeczywisto ci. Pami tasz, gdy jako dziecko po obejrzeniu
jakiego  mrocznego filmu ba e  si  zasn  w ciemnym pokoju? Ba e
si , e potwór wystawi swoj  paszcz  zza firanki i Ci  zje. Wyobra nia
potrafi p ata  nam figle, poniewa  mózg nie odró nia fikcji od praw-
dziwego obrazu. To dlatego w naszej pod wiadomo ci pe no jest tre ci
pochodz cych ze strasznych filmów, ksi ek czy historii opowiadanych
nam przez dziadków. To fikcja, ale mózg tego nie wie.

Rozpocz cie podró y

Czas, aby  sta  si  Jaguarem swojego ycia. Moc jest w Tobie i pora j
aktywowa . Pami taj, aby nie wykorzystywa  swojej mocy do manipu-
lowania innymi lud mi. Droga Jaguara to ycie w prawdzie, to szacu-
nek do siebie, do drugiego cz owieka i ca ej planety. Jaguar to ten,
który nie boi si  mie  otwartego serca. Jaguar to Ty, ja i ka dy‚ kto
decyduje si  na obudzenie swojej odwagi, mocy, pewno ci siebie i pe -
nego potencja u. Przed Tob  kolejne rozdzia y — trening Jaguara.
Dobrej podró y!
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OTO ZESTAW CECH, KTÓRE JAGUAR
POMO E CI OBUDZI  W SOBIE:

 pewno  siebie,
 odwaga,
 osi ganie celów,
 szybko ,
 niezale no ,
 samowystarczalno ,
 chodzenie w asnymi drogami,
 wytrzyma o ,

 cierpliwo ,
 przywództwo,
 wewn trzna m dro ,
 otwarte serce,
 moc,
 przetrwanie,
 wytrwa o ,
 intuicja.

wiczenie. Praca z Jaguarem

Wybierz jedn  z ilustracji Jaguara zamieszczonych w tej ksi ce‚
najlepiej t , która Ci  najbardziej przyci ga.

 1. Jakie my li przychodz  Ci do g owy, kiedy patrzysz na Jaguara?

 2. Popatrz w jego oczy, co czujesz? Jakie emocje? Obaw , l k,
ciekawo , fascynacj …?

 3. Wszystko, co my lisz o Jaguarze i co czujesz do niego,
jest projekcj  pochodz c  z Twojego wn trza. Je li czujesz:

 Fascynacj  i zainteresowanie, oznacza to, e jeste  gotowy
na obudzenie w sobie mocy, pewno ci siebie i innych cech
Jaguara.

 Z o , agresj  — zapytaj siebie‚ czy przypadkiem nie czujesz
jej wobec jakiej  osoby z Twojego otoczenia albo w stosunku
do samego siebie? A mo e denerwuje Ci  marazm w Twoim
yciu i pragniesz zmiany?

 L k i obaw  — jaki  aspekt Ciebie boi si  zmiany, wyj cia
ze strefy komfortu. By  mo e boisz si  w asnej mocy?
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