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Przeczytaj scenariusz filmowy, zwracajac najwigksza uwage na swoja wilasng role. Jak
myslisz, co trzeba zrobi¢, aby najlepiej ja odegrac, jakich min trzeba uzy¢, jak si¢ ruszaé
podczas wypowiadania swoich kwestii? Czy mozna by jakos ulepszy¢ twoja role? Odpowiedz
réwniez, czy czytanie scenariusza okazuje si¢ by¢ czyms przyjemnym, czy poprawito Ci si¢
samopoczucie, skoro mozesz obcowac¢ z takim piecknym tekstem i rozwaza¢ go gleboko.

Narysuj kredkami, na kartce, wazne scenki ze scenariusza, zwlaszcza chodzi o takie scenki, w
ktérych Ty wystapisz. A dzigki takiej wizualizacji zdecydowanie tatwiej zapamigtasz swoja
role, bezbtednie wyuczysz si¢ tekstu! Pamigtaj, by pokazaé rysunki rezyserowi albo tworcy
filmu, producentowi, czy swojemu opieckunowi na planie. Oni na pewno ci¢ za to pochwala!

Zorganizuj generalng probe¢ przed nagrywaniem. W czasie tej proby pokaz rezyserowi, na co
Cie stac. Zagraj swoja role z pamieci, najlepiej jak potrafisz. Po zakonczeniu proby
porozmawiaj z Twoim rezyserem o nasuwajacych sie refleksjach, zapytaj, co mozesz zrobic¢
lepiej, a co za$ zrobites/zrobitas Zle. Czasami za pierwszym razem nie udaje si¢ nam doj$¢ do
perfekcji! Ale w zapamigtaniu tekstu scenariusza moga by¢ przydatne mnemotechniki.

Napisz wlasng rymowanke, krotki wierszyk, zwigzany z Twoja rolg w scenariuszu. Przy tym
zaprojektuj zabawne skojarzenia, a szybciej zapamigtasz trudny tekst. Im zabawniej, tym
lepiej. Na koniec glto$no przeczytaj rymowanke przy bliskiej Ci osobie, a zwlaszcza zrob to
przy rezyserze lub producencie, aby pokaza¢ im, jak bardzo starasz si¢ prawidlowo pracowac.

Popros Twojego terapeute, aby wspolnie z Tobg urzadzit trening kulinarny tuz-tuz przed
planem zdjgciowym. Wy wspolnie przygotujcie smaczne, zdrowe kanapki, a potem zabierzesz
te pychotki na plan! Podzielisz si¢ z innymi efektami swojej pracy, wszyscy beda chrupac i
zajada¢ smakowitos$ci! Terapeuta zajeciowy w trakcie treningu poszerzy bardzo twoja wiedzg.




