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1
Można mówić o tao, lecz nie o wiecznym tao.
Można nadawać imiona, lecz nie wieczne imię.

Jako początek nieba i ziemi jest ono bezimienne;
Jako dziedzina wszystkich rzeczy jest nazywalne.

Ponieważ jest wiecznie ukryte, powinniśmy obserwować 
jego wewnętrzną istotę;
Ponieważ jest zawsze widoczne, powinniśmy obserwować 
jego zewnętrzne przejawy.

Obydwa wypływają z tego samego źródła, choć inaczej się 
nazywają;
Obydwa są też zwane tajemnicami.

Tajemnica tajemnic to wrota wszelkiej duchowości.
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2
Gdy cały świat uznaje coś pięknego za piękne, jest to samo 
w sobie przejawem brzydoty.
Gdy cały świat uznaje coś dobrego za dobre, jest to samo 
w sobie złe.
W istocie ukryte i widoczne dają początek sobie nawzajem.

Trudne i łatwe uzupełniają się nawzajem.
Długie i krótkie są dla siebie wzajemnym odniesieniem.
Wysokie i niskie są miarą dla siebie nawzajem.
Głos i dźwięk harmonizują ze sobą nawzajem.
Tył i przód podążają za sobą nawzajem.

Dlatego Mędrzec kieruje swoimi sprawami bez rozgłosu,
Naucza, nie przemawiając.
Nie wypiera się niczego dla licznych rzeczy.
Powołuje je do życia, lecz nie rości sobie do nich praw.
Wykonuje swoją pracę, lecz nie przywiązuje do niej 
wielkiej wagi.
Spełnia swą powinność, lecz nie szuka uznania.

I właśnie dlatego, że nie szuka uznania,
Nikt nie może mu odebrać tego, co osiągnął.
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3
Nie wywyższając utalentowanych, odwodzisz ludzi 
od rywalizacji i walki.
Nie ceniąc rzadkich dóbr, odwodzisz ludzi od rozbojów 
i kradzieży.
Nie pokazując tego, co jest pożądane, pozostawiasz 
serca ludzi w spokoju.

Dlatego Mędrzec zaczyna rządzenie od:
opróżnienia serc z pragnień,
napełnienia żołądków jedzeniem,
osłabienia ambicji,
wzmocnienia kości.

W ten sposób sprawia, że ludzie pozostają bez wiedzy 
i pragnień, oraz powstrzymuje wiedzących od działania.
Praktykuj spokój, a wszystko będzie dobrze.
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4
Tao jest jak puste naczynie,
Którego nie można napełnić, kiedy jest w użyciu.
Niezgłębione, wydaje się początkiem wszystkich rzeczy.
Stępia ostre krawędzie,
Rozwiązuje wszystkie węzły,
Harmonizuje wszystkie światła,
Spaja świat w jedno.
Choć ukryte w głębinie,
Wydaje się istnieć wiecznie.
Nie wiem, czyim jest dzieckiem;
Wydaje się wspólnym przodkiem wszystkich, ojcem rzeczy.
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5
Niebem i ziemią nie targają emocje;
traktują wszystko jak słomiane kukły.
Mędrzec nie jest targany emocjami;
Traktuje wszystkich jak słomiane kukły.

Przestrzeń pomiędzy niebem a ziemią
Podobna jest do miecha.
Pusty w środku, jednak jest źródłem niewyczerpanej energii.
Im intensywniej pracuje, tym więcej się z niego wydostaje.
Żadne słowa nie mogą tego wyrazić:
Lepiej poszukaj tego w sobie.
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