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Nie przestawaj ostrzyc miecza,
a ostrze szybko sie stepi.
Napelnij dom zlotem i nefrytem,
a nie uchronisz go przed zlodziejami.
Przywiqzuj wage do bogactw i godnosci,
a zbierzesz zniwo klesk.
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Mozna méwic o tao, lecz nie o wiecznym tao.
Mozna nadawac¢ imiona, lecz nie wieczne imie.

Jako poczatek nieba i ziemi jest ono bezimienne;
Jako dziedzina wszystkich rzeczy jest nazywalne.

Poniewaz jest wiecznie ukryte, powinnismy obserwowaé
jego wewnetrzng istote;

Poniewaz jest zawsze widoczne, powinni$émy obserwowac
jego zewnetrzne przejawy.

Obydwa wyplywaja z tego samego zrddta, cho¢ inaczej sie
nazywaja;

Obydwa s3 tez zwane tajemnicami.

Tajemnica tajemnic to wrota wszelkiej duchowosci.
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Gdy caly $wiat uznaje co$ pigknego za piekne, jest to samo
w sobie przejawem brzydoty.

Gdy caly $wiat uznaje co$ dobrego za dobre, jest to samo

w sobie zte.

W istocie ukryte i widoczne dajg poczatek sobie nawzajem.

Trudne i tatwe uzupelniajg sie¢ nawzajem.

Dlugie i krotkie sg dla siebie wzajemnym odniesieniem.
Wrysokie i niskie s miarg dla siebie nawzajem.

Glos i dzwigk harmonizujg ze soba nawzajem.

Tyt i przéd podazaja za sobg nawzajem.

Dlatego Medrzec kieruje swoimi sprawami bez rozgtosu,
Naucza, nie przemawiajac.

Nie wypiera si¢ niczego dla licznych rzeczy.

Powotuje je do zycia, lecz nie roéci sobie do nich praw.
Wykonuje swoja prace, lecz nie przywigzuje do niej
wielkiej wagi.

Spetnia swa powinnoé¢, lecz nie szuka uznania.

I wlasnie dlatego, ze nie szuka uznania,
Nikt nie moze mu odebra¢ tego, co osiggnat.
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Nie wywyzszajac utalentowanych, odwodzisz ludzi

od rywalizacji i walki.

Nie cenigc rzadkich débr, odwodzisz ludzi od rozbojow
i kradziezy.

Nie pokazujac tego, co jest pozadane, pozostawiasz
serca ludzi w spokoju.

Dlatego Medrzec zaczyna rzadzenie od:
oproznienia serc z pragnien,
napelnienia zoladkow jedzeniem,
ostabienia ambicji,

wzmocnienia ko$ci.

W ten sposob sprawia, ze ludzie pozostajg bez wiedzy
i pragnien, oraz powstrzymuje wiedzgcych od dziatania.
Praktykuj spok¢j, a wszystko bedzie dobrze.
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Tao jest jak puste naczynie,

Ktoérego nie mozna napetnic, kiedy jest w uzyciu.
Niezglebione, wydaje si¢ poczatkiem wszystkich rzeczy.
Stepia ostre krawedzie,

Rozwigzuje wszystkie wezly,

Harmonizuje wszystkie $wiatfa,

Spaja $wiat w jedno.

Cho¢ ukryte w glebinie,

Wydaje si¢ istnie¢ wiecznie.

Nie wiem, czyim jest dzieckiem;

Wrydaje si¢ wspolnym przodkiem wszystkich, ojcem rzeczy.

23
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/taovvv
https://sensus.pl/rt/taovvv

i
IKF LR R EE 6 (X Iminear K
RV B R R
R

24

Pole¢ ksigzke

Kup ksigzke


https://sensus.pl/rf/taovvv
https://sensus.pl/rt/taovvv

5

Niebem i ziemig nie targaja emocje;
traktuja wszystko jak stomiane kukty.
Medrzec nie jest targany emocjami;
Traktuje wszystkich jak sfomiane kukty.

Przestrzen pomiedzy niebem a ziemia

Podobna jest do miecha.

Pusty w §rodku, jednak jest Zrodlem niewyczerpanej energii.
Im intensywniej pracuje, tym wigcej si¢ z niego wydostaje.
Zadne stowa nie mogg tego wyrazi¢:

Lepiej poszukaj tego w sobie.
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Wiara tym sie rézni od wiedzy, ze mozna przestac wierzyc,

ale nie mozna przesta¢ wiedziec. o
MADROSC TAOISTYCZNA

Oto trzymasz w dloniach kanon tacizmu. Pierwsza oswiecona ksiege, pochodzaca
z tajemniczego Paristwa Srodka. Interpretacje legendarnego pergaminu Starego
Mistrza Lao Tzu. Dzieto, ktéremu poczatek data symboliczna, rozpoznawalna

na calym $wiecie figura Tai Gi — dwdjnia zasad yin-yang.

Jezeli robisz cos dla siebie, to nie réb tego kosztem innych;

jezeli robisz cos dla innych, to nie réb tego kosztem siebie.
MADROSC TAOISTYCZMNA

Stworzona ponad dwa tysigce lat temu Tao Te Ching jest klasycznym dzietem literatury
filozoficznej. Wedtug jej madroéci zadna Twoja cecha nie rézni sie od cech doskonatego
wladcy, genialnego mysliciela czy wielkodusznego filantropa. Osiemdziesiat jeden
rozdzialéw pomoze Ci odnalez¢ siebie nawet w dzisiejszym, chaotycznym $wiecie.
Zatrzymaj sie w biegu i wkrocz na droge tao — droge pelna harmonii, emanujjca sita

i spokojem. Id% nig, studiuj stowa ksiegi. Poczuyj, jak odzyskujesz rownowage, doskonalisz
umiejetnosci przywodcze i biznesowe, stajac sie przy tym osoba skromng, spontaniczng

i wspaniatlomy$lna.

Szukaj harmonii miedzy tym, co codzienne, a tym, co duchowe. Stuchaj swojego
Mistrza i uwierz, ze ,wszystko wraca do swoich korzeni”. Wyréwnaj oddech, oczy$é
mysli. Mocne uderzenie — przekonuja taoisci — czesto zawodzi tam, gdzie wystarczy
lekkie musniecie. Podazaj droga tao, poznaj istote wszystkich rzeczy, aby na koricu
odnalez¢ spokd;.

Prawdziwa MQdI"OSC szuka John C.H. Wu dokonal niezwyklego dziela. Przelozyl ten
— w mysleniu — glebi subtelny tekst na jezyk angielski, nie ujmujac nic ze $wie-
— w mowieniu — prawdy zosci i glebokosci oryginatu. Doktor Wu byt prawnikiem
— w dawaniu — milogci i uczonym. Zaslyngl jako badacz taoizmu oraz tlumacz

— w rzqdzeniu — fadu wielu tekstow z kanonu tao i zen, a takze chinskiej poezji.

— w pracy — dzielnosci Trudno o lepszego tlumacza Ksiggi Tao Te Ching
niz dr John C.H. Wu. Jego przeklad jest zaiste wysmienity.

— w mieszkaniu — prosto.
; 3 P 2 A7, Niezbgdny nie tylko dla naszego rozwoju, ale wrecz dla
— w dzialaniu — odpowiedniej pory ; :
przetrwania.

TAO TE CHING THOMAS MERTON

Wreszcie — naucz sie odrzucac to, czego si¢ nauczyles...
MADROSC TAOISTYCZMNA
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