Osensus.pl

SPA

qujejj duszy

——
Tajniki sukcesu.

Wyzwol wewnetrzna site
| zy] W dobrobycie

Autor: Sandra Anne Taylor, Sharon A. Klingler e
C) Katalog ksiazek ISBN: 978-83-246-2162-0 Wy ZWOL WEWNETRZNA SILE
' I f.\’_] W DOBROBYCIE
Tytut oryginatu: Secrets of Success. S e Tigh
The Science and Spirit of Real Prosperity

%. Sharwm A Kiingler
Format: A5, stron: 280
- Bestesr l%ea _'

Zamo6w drukowany . L .

katalog * Odkryj site wtasnej podswiadomosci
 Czerp ze Zrddta wszelkich rozwiazan
 Uwolnij energie ukryta w Twoim ciele

» Wkrocz na droge swojej pomysinej przysztosci

v Pl P —

Zycie, prawo, moc i przyszto$é

O Twéj koszyk

Wielu zyciowych rozbitkéw to ludzie, ktérzy nie zdawali sobie sSprawy, jak bliscy
$g sukcesu, kiedy sie poddali
Thomas Alva Edison

Decaydokoszyka Nie poddawaj sie, sukces jest Ci pisany

Mozesz zaczac zy¢ petnig zycia w kazdej chwili — wystarczy, ze tego zapragniesz.
Jesli szukasz celu i sensu swojej egzystencji, one réwniez sa na wyciagniecie reki.

_ Skorzystaj z tajemnic prawa przyciagania i zastosuj je w praktyce. Przestan pograzac¢
o Cennik i informacje sie w desperackiej gonitwie za celami materialnymi i odnajdz swoje utracone szczescie,
rados¢ zycia i wytesknione powodzenie.

W swojej pierwszej ksiazce, Sekret przyciagania. Odkrywaj prawa rzadzace mito$cia

i seksem, Sandra Anne Taylor badata, w jaki sposob dzieki swojej osobistej energii
mozesz pozytywnie wptynac na wiasne szczescie, przyjazn oraz mitoS¢. W drugiej zas,
Zamoéw informacje zatytutowanej Fizyka sukcesu. Naukowe metody osiagania osobistego i finansowego
o nowosciach szczedcia, w fascynujacy sposob opisuje wszystkie prawa przyciagania, energie
magnetyzmu i moce $wiadomosci zaangazowane w dazenie do sukcesu.

y Ksiazka Tajniki sukcesu. Wyzwdl wewnetrzna site i zyj w dobrobycie, wzbogacona
0 praktyczna wiedze Sharon A. Klinger, oferuje jeszcze wigcej niezwyktej wiedzy, ktora

(\) S n S S odmieni Twoje zycie. Zdradza sekrety przyciagania i urzeczywistniania wszystkich
e u Twoich pragnien — musisz tylko mie¢ odwage osiagna¢ w zyciu prawdziwy sukces!

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl



http://helion.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://helion.pl/add354U~tajsuk
http://helion.pl/page354U~emaile.cgi
http://helion.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://helion.pl/view354U~tajsuk
http://www.sensus.pl/ksiazki/tajsuk.htm
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://helion.pl/page354U~/

SPIS TRESCI

PIZEAMOWA ettt sttt 7
WPTOWAAZENIE ...ttt ettt 11

Cze$¢ I: Zycie, prawo, moc i przysztos¢

Rozdzial 1:  Sity $wiadomodci .............

Rozdzial 2: Rozwo¢j $wiadomosci

Rozdzial 3:  Echa energii .....ccoeveveeeneieeenieneirecscieineeciseeseieceseeecisessecsseseees
Rozdzial 4: Nasze cialo €nergetyczne ......ocoeveneeneeecneeneereeseeneeeseeseeenenns
Rozdzial 5:  SKULECZNE INTENCIE w.ouuvurrereereeeeeieeereiecese et seeeeeseeae

Rozdziat 6:  Trzy kosmiczne paradoksy

Rozdzial 7:  Hologram SUKCESU .....coccerumecueemeueeeeinecineieciensecesesseeisensneesenss

Czes¢ 11: Duchowe przyspieszenie sukcesu

Rozdzial 8: Nasz duch, nasze ,,ja” ..o 129
Rozdziat 9: Pomoc duchéw — tylko to sobie Wyobraz ............cccccoveuunene. 147
Rozdziat 10: Przewodnicy i anioly .........ccevivnecncineiinncuncns

Rozdzial 11: Zrédto wszystkich rozwigzan

Czes¢ 111: Renowacja zycia

Rozdziat 12: Dekonstrukcja: pozbywanie si¢ starego,

by zrobi¢ miejsce dla NOWEZO .....cccueeecruciececiiiiirccrcrenes 211
Rozdzial 13: Wzbogadmy swojg Warto§C! .....cveecneeveuecneeecereeeemnenneeseeies 227
Rozdzial 14: Pytania, odpowiedzi i dalsze dzialania .........cccocovevrecuvcrencnane. 243
EDIOG ettt s 273

POAZIGKOWANIA .ottt sttt ssb et
Polecane lektury
O QUEOTKACH oottt




ROZDZIAL 2

ROZWO) SWIADOMOSCI
Ko

~Zaden problem nie moze by¢ rozwigzany

na tym samym poziomie Swiadomosci, na ktérym powstat”

— ALBERT EINSTEIN

6

Dazenie do sukcesu nie polega tylko na planowaniu i wykonywaniu liniowych
zadan, ktdre technicznie promuja nasza kariere. Jest ono raczej wielowymiarowym
podejéciem, ktdre przybliza nas do wszechobejmujacego szczedcia i zwycigstwa na
wszystkich poziomach. Aby odnie$¢ w zyciu prawdziwy sukces, musimy spojrze¢
glebiej na kroki prowadzace do rozwoju naszej osobistej i uniwersalnej $wiadomo-
$ci. Pierwszym waznym krokiem jest rozpoznanie znakdéw ostrzegajacych nas
o toksycznej $wiadomej kreacji. Tylko wtedy bedziemy mogli przej$¢ do drugiego
waznego kroku na drodze do zmiany naszego losu — tzn. do dokonywania
konsekwentnych zmian w naszej $wiadomosci przez uwazne nasycenie naszych
spostrzezen i oczekiwan pozytywnymi tresciami.

Aby nasza swiadomos¢ tworzyla pozytywne rezultaty, absolutnie nie-
zbedne jest stworzenie w naszym obrazie siebie rdzenia wysokiego poczucia
wlasnej wartosci, pewnosci siebie, spokoju i autentycznej sily. Niezbedne jest
rowniez postrzeganie Swiata jako bezpiecznego miejsca o nieskoriczonej
obfitosci i ekscytujgcym potencijale.
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Niestety wielu ludzi przyjmuje postawy i przekonania, ktére sg sprzeczne
z tg zdrowa i produktywna perspektywa. Ich kwantowa psychika dziata jak piach
wrzucony w tryby silnika — zatrzymuje przyciaganie pozytywnych rezultatow!
Zmiana $wiadomosci u takich os6b wymaga ciaglego interweniowania, gdy stare,
negatywne i niszczace postawy umystu wcigz tworzg nieszczescie. Najpierw musimy
zidentyfikowa¢ toksyczne mysli, aby mdc usunaé je z silnika procesu tworzenia losu.

Zauwazanie sygnalow alarmowych swiadomosci

Najwazniejszym sygnalem alarmowym, po ktérym mozemy rozpozna¢ tok-
syczng $wiadomos$¢, jest negowanie siebie. Moze ono przyjaé wiele form — od
powaznego stanu chronicznego potepiania siebie, az do nie§wiadomego negowania
swoich wlasnych potrzeb i priorytetéw. Ale dlaczego jest to takie wazne? W po-
przednim rozdziale méwiliSmy o tym, ze nasza samoocena jest chyba najglebsza
czedcia naszego holograficznego doswiadczenia. Jest ona wewnetrznym $wiatlem
(lub mrokiem) wibracyjnego obrazu, ktéry wysytamy w $wiat wraz z naszymi kon-
kretnymi intencjami i innymi aspektami siebie.

Pamietajmy, ze naszego hologramu nie da si¢ zredukowa¢. Nie mozemy usuna¢
z procesu $wiadomego tworzenia naszego szacunku dla siebie, tak samo jak nie
mozemy zachowa¢ zdrowia, usungwszy serce. Jezeli szukamy szczedcia, musi-
my zaczg¢ od szczgdcia w naszym wnetrzu, a ono wyplywa z prawdziwej milo-
$ci do siebie.

Swiadoma kreacja jest zdarzeniem, w ktérym catos¢ naszej swiadomosci
tworzy naszq ostateczng rzeczywistos¢. W centrum wszystkiego, czego jeste-
Smy $wiadomi, lezy nasza szczera postawa wobec siebie, zatem nasz obraz
siebie — dobry lub zty — jest silg napedzajgcg tworzenie naszego losu.

Formowanie si¢ naszego zycia zaczyna si¢ wewnatrz nas. Pelnia naszej $wia-
domoéci odzwierciedla doktadnie uczucia, ktdre zywimy wobec siebie w swoim
sercu i umyséle. Mozemy ukazywaé pewno$¢ siebie wobec $wiata i mozemy nawet
zy¢ z brawurowa odwagg, ale nie zdotamy zakry¢ prawdy o naszych emocjach wo-
bec samych siebie. Zdrowa kwantowa psychika budowana jest na wyborach, a nie
reakcjach. Nasza samoocena, ktéra ksztaltuje glowny obraz projekcji naszego zycia,
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musi zostaé wybrana w swiadomy i celowy sposob, a nie tylko zaakceptowana
i przyjeta na podstawie opinii innych osob, ktére nie posiadajg istotnych informacji
ani oswieconej perspektywy.

Po wielu latach pracy jako doradca i psychoterapeutka moge powiedzie¢, ze
problem ten jest z pewno$cig najwickszym Zrédlem dysfunkcji i nieszcze$c,
ktérych ludzie do$wiadczaja w swoim emocjonalnym, osobistym i zawodowym
zyciu, niezaleznie od poziomu swoich dochodéw i materialnego powodzenia.
Jest wiele osob, ktdre cierpig i sg zagubione i zupelnie nie potrafig zmieni¢ swojej
patowej sytuacji, poniewaz w glebi serca postrzegaja si¢ jako osoby bezwartosciowe
i pelne brakéw. Uwazajg one swdj negatywny obraz siebie za prawde absolutna,
odrzucajac wszelkg mozliwo$¢ poprawy.

Jeszcze inni ludzie, ktérzy dobrze funkcjonujg, a nawet osiggaja pewne powo-
dzenie, doswiadczajg nieustannie tlacego sie pod powierzchnig poczucia nieza-
dowolenia. Nie potrafig zrozumie¢, dlaczego zawsze odczuwaja dreczace poczucie
nieszcze$cia i majg wrazenie, ze czego$ im brakuje. Niezliczone osoby przechodza
przez zycie, czujac frustracje i pustke, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze w ich zyciu
wciaz dzwigczy nuta nieSwiadomego negowania siebie.

Czesto siedze¢ naprzeciwko moich klientéw i mysle: ,,Gdyby tylko potrafili
zobaczy¢ siebie takimi, jakimi ja ich widze, ujrzeliby $wiatto i piekno, ktére tanczy
ukryte za mrokiem, ktdry jest teraz w ich oczach”. To $wiatto i piekno jest ich
czystg naturg, poprzedzajaca bledne informacje, ktére nazywaja teraz swoja samo-
oceng. Prawda o ich wiecznej wartoéci przeswieca przez falsz, ktérego ich nauczono,
odstaniajgc zawsze obecng rzeczywistoé¢ ich wartosci. Jak zyta zlota czekajaca na
odkrycie, nieograniczona warto$¢ lezy zaraz pod powierzchnig, pod piachem,
zwirem i skatami falszywych przekonan. Tak samo jest z nami i nadszed! czas,
zeby$my zaczeli odkopywac¢ wewnetrzne skarby.

Zaraz pod naszq historig, opartg na dezinformacji, lezy zloto naszej
prawdziwej i wiecznej wartosci. Niezaleznie od tego, jak bardzo sig boimy
i wgtpimy w siebie, mozemy zawsze zdefiniowa( si¢ na nowo zgodnie z tg
prawdg i stworzy¢ nowe, jasne i szczere poczucie wlasnej wartosci. Takie jest
pigkno naszego energetycznego Swiata: zmiana moze si¢ wydarzyé dzieki
intencji. Czas tworzy petle i dokonujemy wyboréw. Informacja sig zmienia
i rodzq si¢ nowe rzeczywistosci.

37



TAJNIKI SUKCESU

Nasza samoocena jest centrum naszego hologramu. To niezwykle, ze tak wazne
zjawisko tak fatwo si¢ formuje — i tak mocno podlega wplywom. Nasz obraz
siebie nieustannie rozwija sie zgodnie ze specyficznymi wzorcami. Wazne jest
rozpoznanie kazdego kroku tego procesu, zebysmy mogli $wiadomie dokona¢ zmian,
odwracajac jego wplyw i konsekwencje.

Czytajac kazdy z kolejnych krokéw opisujacych psychologiczng indoktrynacje,
starajmy si¢ przeanalizowa¢, jak doswiadczenia z naszej przeszlosci pasuja do
ukladanki. Zapiszmy swoje wrazenia i szczerze odnie$my sie do glosu swojej sa-
mooceny. Kazdy krok oferuje sugestie zmiany negatywnej $wiadomosci na po-
zytywny obraz siebie. Dajmy sobie czas na prace z tymi zmianami w swoim
dzienniku, powracajac do procesu analizy i transformacji zawsze, gdy poczujemy
uklucie zwatpienia w siebie. PéZniej bedziemy dokonywa¢ nieco glebszego bada-
nia siebie, ale to ¢wiczenie pomoze rozpoczaé budowe swiadomos$ci wzorcow
naszej samooceny.

Formowanie i zmiana samooceny

1. Ludzie (zazwyczaj sg to rodzice), ktorzy sami otrzymali bledne informacje
0 swojej wartoéci, nie zdajac sobie z tego sprawy, w okresie naszego rozwoju
rzutuja na nas swoje toksyczne zalozenia, bledne oczekiwania i nierzadko nie-
rozsadne zadania.

Zmiana: Zapiszmy wszystkie toksyczne przekonania dotyczace naszej warto-
$ci, ktorych nas nauczono, i zastapmy je nowymi, zdrowymi pogladami.

2.Jako dzieci nie mieliémy umiejetnoéci ani $wiadomoéci — ani nawet emo-
cjonalnej sity — potrzebnych do dokonywania jasnych wyboréw tego, w co chcemy
wierzy¢ na swoj temat, dlatego przyjmowaliémy negatywne opinie innych za prawde.

Zmiana: Napiszmy troche afirmacji dotyczacych naszej obecnej sily, zdolnosci
do sprawowania kontroli i §wiadomego wyboru, by tworzy¢ nowa prawde samoak-
ceptacji i samorealizacji.

3. Wysylamy we wszech$wiat swoje ograniczone oczekiwania dotyczace tego,

na co zastugujemy, a negatywne nastawienie $wiadomosci przynosi rozczarowujace
rezultaty, podtrzymujac problem.
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Zmiana: Zapiszmy nowe oczekiwania szcze$cia i powodzenia. Powtarzajmy
swoje pozytywne intencje i afirmujmy, ze zastugujemy na otrzymywanie dobra.

Mozemy mysle¢, ze nasze trudne do$wiadczenia i falszywe przekonania nieod-
wracalnie uksztattowaly nasza psychike, ale nawet teraz — w dowolnym punkcie
procesu — mozemy dokona¢ wyboru i zmieni¢ przekonania, ktére lezg w centrum
naszego pola informacji. W rzeczy samej, nasza intencja osiagniecia szczeécia
i powodzenia absolutnie tego wymaga. Zatem pozwolmy odej$¢ przeszlosci i od-
zyskajmy swoja sile. Jako myslacy dorosli zawsze mozemy dokona¢ jasnego
i zdrowego wyboru przekonan na temat nas samych, naszej wartosci i naszej
mocy w $wiecie.

Pamietajmy, ze nawet drobna zmiana w swiadomosci moze zmienic bieg
historii. Moglismy przez cale Zycie zmagaé si¢ z dotkliwym poczuciem
zwaqtpienia i kompleksem nizszosci, ale nadszedt czas sig z nimi pozegnad.
Zawsze bgdimy swiadomi, ze w kazdej chwili mamy mozliwos¢ wybrania
innej drogi. Mozemy i musimy zbudowa( catkowicie nowy system prze-
konan, ktéry definiuje nas jako nieskoriczone, wibrujgce, silne i twércze
istoty, promieniujgce mocg Swiadomosci, ktdra zmieni naszq rzeczywistos¢
i jakos¢ naszego zycia!

Co bysmy zrobili, gdyby$my mogli nigdy nie krytykowa¢ ani nie ocenia¢
siebie? To wystarczytoby, zeby zmieni¢ wszystko. Promieniowaliby$my wiasna
godnoécig i samoakceptacja, ktdre sg rdzeniem i sercem wspanialych swiadomych
kreacji. Gdy te pozytywne pierwiastki zostang zakodowane w naszej $wiadomosci,
przekonamy sie, ze szybciej osiaggamy powodzenie.

Wielu ludzi sukcesu musiato stawi¢ czota trudnym wzorcom niskiej samooceny,
ale czasami glos rozsadku jednej osoby pomagal im wszystko zmienié. Ten glos
mogl naleze¢ do przyjaciela, nauczyciela lub ich wlasnej determinacji. Sami moze-
my teraz by¢ dla siebie glosem rozsadku; mozemy by¢ kochajacym dorostym,
ktory zawsze dodaje nam samym otuchy i akceptuje nas. Przygladajac si¢ swoim
myslom, wybierajmy przy kazdej z nich wiare w siebie. W jednej chwili mozemy
zmieni¢ swoja historie i swojg przyszto$¢ poprzez nieuwarunkowang mitos¢.
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Jest wiele wspaniatych ksigzek, ktére moga pomoéc nam w podniesieniu naszej
samooceny i w nauczeniu sig, jak szczerze kocha¢ siebie. Dwie moje ulubione
pozycje to Szes¢ filaréw poczucia wlasnej wartosci' Nathaniela Brandena i Ten Days
to Self-Esteem (Zbuduj samooceng w 10 dni) Davida Burnsa, ktore sg bardzo
wnikliwymi podrecznikami oferujacymi praktyczne narzedzia dokonywania zna-
czacych zmian poznawczych. A jesli czujemy, ze poradzenie sobie z tg sprawg na
wiasna reke jest dla nas zbyt trudne, mozemy poszukaé pomocy u terapeuty. Nasza
samoocena jest centralng sprawa, poprzez ktoérg filtrujemy wszystkie zyciowe
doswiadczenia. Warto poswieci¢ troche czasu, zeby uwierzy¢ w siebie!

To pierwszy — i najwazniejszy — krok w strone osiagniecia nieustajacego do-
brobytu osobistego i emocjonalnego. Jezeli naprawde chcemy odnosi¢ sukcesy,
nasze stare wzorce negowania siebie, samokrytycyzmu czy nawet potepiania siebie
muszg stac sie przeszloscig. Zawsze mozemy zacza¢ mysle¢ inaczej, skupic¢ si¢ na
prawdzie o naszej warto$ci i doj$¢ do zupetnie nowych wnioskow. W chwili, kiedy
dokonamy tego wyboru, nasza $wiadomo$¢ zamruczy radosnie, sygnalizujac wszech-
$wiatowi, ze jeste$my gotowi na przyjecie dobra.

Uwaga na zielonego potwora!

Kolejnym sygnatem ostrzegawczym niezdrowej i sabotujacej nasze dazenia
$wiadomosci jest zazdrosé, nawyk skupiania sie na tym, co posiadajg inni, i pra-
gnienie tego dla siebie. W mojej praktyce psychoterapeutycznej widziatam niemal
tyle samo nieszczescia emanujacego z ludzi zyjacych w tym stanie, co u tych,
ktérzy zyja, negujac siebie. Bardzo wiele 0s6b odczuwa niedostatek, gdyz nie-
ustannie poréwnujg to, co sami posiadajg, z tym, co majg inni, wierzac, ze nigdy
nie beda szczesliwi, poniewaz na tle innych zawsze czego$ im brakuje. Zazdroszczenie
innym zawsze zamienia si¢ w poczucie niedostatku!

Ludzie pragna wysokiego statusu, czesto nie zdajac sobie z tego nawet sprawy.
Pozadajg prestizu, luksuséw, przyjemnosci, a nawet ekscytacji, ktorg ich zdaniem
przezywaja inni. Pracowatam kiedys$ z handlowcem, ktéry zazdroscit innym ich
drogich samochodéw, doméw i kosztownych wakacji. Gdy zapytalam go, ile zarabia,

! Nathaniel Branden, Szes¢ filaréw poczucia wlasnej wartosci, Feeria, £.6dz 2008.
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powiedzial, ze jego podstawowa ptaca to 100 tysiecy dolaréw, ale czasami jest
w stanie podwoi¢, a nawet potroi¢ te sume dzigki prowizjom, jesli wystarczajaco
ciezko pracuje.

Gdy dokladnie zbadali$émy jego Zycie, przekonat si¢, ze osiagnat wiecej, niz mu
sie wydawato. Mial dom za pét miliona dolaréw, chociaz pragnat dwa razy droz-
szego. Tesknit za posiadaniem drugiej rezydencji, chociaz zdawal sobie sprawe,
ze i tak nie méglby z niej korzysta¢, gdyz ciagle pracowat, aby moc utrzymac swoj
styl zycia. Wydawal pieniadze, jedzac w restauracjach i kupujac drogie ubrania
i bizuterie dla siebie i swojej zony. Nalezal do klubu golfowego i wysytat dzieci do
najbardziej prestizowych szkot.

Pomimo tego jego najczestsza skarga byto: ,Niezaleznie od tego, jak ciezko
pracuje, nigdy nie zarabiam wystarczajaco duzo pieniedzy”, co po cz¢éci bylto
prawda, gdyz jego dazenie do wyzszego statusu powodowalo, ze wydawat wiecej,
niz zarabial.

Zawsze poréwnywat sie z ludzmi, ktorzy posiadali wiecej niz on, zazdroszczac
swojemu bratu, ktéry miat dwa domy, i swojemu wspdlnikowi, ktdry jezdzil na
narty do Europy. Nigdy nie po$wiecal czasu na to, zeby doceni¢ wszystkie cadowne
rzeczy obecne w jego zyciu albo chociaz ich doswiadczy¢. Zamiast tego zyt z gorzka
tesknotg i zazdroscia, a nastepnie rozbudowywat to trudne doswiadczenie, do-
taczajac emocjonalnego kuzyna zazdrosci, cheiwosé.

Jest to postawa desperacji, dreczaca potrzeba posiadania wigcej, niezaleznie
od tego, ile juz si¢ posiada. Podobnie jak zazdro$¢, chciwo$¢ skupia si¢ na tym, co
jeszcze zostalo do osiagnigcia, zamiast na tym, co juz mozna doceni¢. Tworzy to
bardzo toksyczng wibracje zmagania o zaspokojenie palacych potrzeb, a jej energia
tak bardzo dewaluuje obecne okolicznosci, ze w istocie sabotuje intencje do stwo-
rzenia i przyciagniecia wigkszego dobrobytu.

W naszej wspotczesnej kulturze, gdzie ostentacyjne bogactwo innych codziennie
paraduje nam przed oczami, chciwo$¢ i zawi$¢ zawsze czajg sie za progiem naszej
$wiadomosci, czekajac, zeby nas pozre¢. Przypominajg mi dwie postacie z greckiej
mitologii, Scylle i Charybde. W Odysei Homer opisat dluga podroz, ktdra musiat
odby¢ Odyseusz, zeby powrdci¢ do domu z wojny trojanskiej, oraz wszystkie prze-
szkody i pulapki, ktére napotkal po drodze. Jednym z wyzwan bylo przeplyniecie
waska cie$ning miedzy Scyllg a Charybda. Scylla byla szescioglowym potworem,
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zyjacym na skale, czyhajacym na marynarzy z przeptywajacych okretéw, by ich
pozre¢. Z drugiej strony tej cie$niny zyla Charybda, potwdr tworzacy gigantyczny
wir, tak silny, Ze wciagat pod powierzchnie cale statki.

Uwazam, ze to bardzo trafna metafora zazdrosci i chciwosci. Chciwoé¢ pozera
nas jak wielogtowa Scylla. JesteSmy tak pochlonieci potrzebami, ze nigdy nie
potrafimy odpocza¢ ani przestaé goni¢ za kolejnymi zdobyczami. Zazdroé¢, tak jak
wir Charybdy, wciaga nas gleboko w depresje, pustke i tesknote. Nasze obsesyjne
myslenie o tym, czego brakuje, calkowicie ogotaca z wartosci to, co juz mamy, i zaw-
sze mamy wrazenie, ze jesteSmy w tyle w stosunku do tego, co posiadajg inni.

Zycie w wodach tych zdradzieckich emociji tylko niweczy nasza intencje osig-
gniecia powodzenia! Aby stworzy¢ bardziej jasng projekcje holograficzng, musimy
nawigowa¢ pomiedzy tymi dwoma skrajnymi stanami emocjonalnymi. A gdy odnaj-
dziemy $rodkowq droge — spokoju i uznania dla obecnych wartoéci — wtedy be-
dziemy emanowa¢ znacznie bardziej jasng $wiadomoscia zadowolenia i uznania.

Zazdroé¢ i chciwo$¢ ukrywaja znacznie glebszy problem — nieustanne, nama-
calne poczucie braku. Odmowa zobaczenia obfitosci i nieskoriczonego potencjatu
radodci, ktdra juz jest dla nas dostepna, sprawia, ze tkwimy we wlasnym wirze nie-
zadowolenia, a nasza tesknota podtrzymuje nasz stan. Pamietajmy, Ze to jako$¢ na-
szej obecnej podrozy determinuje przyszie rezultaty. Gdy w naszym obecnym
hologramie wiruje fundamentalne poczucie niedostatku, nasza $wiadomo$¢ moze
jedynie stworzy¢ jeszcze wiecej tego samego w nadchodzacym czasie.

Pomocne jest pamietanie, ze nasza $wiadomo$¢ rozszerza sie w energetycznym
wszechéwiecie. To, na czym si¢ skupiamy, coraz bardziej ro$nie. Zatem kiedy
nieustannie zastanawiamy sie nad tym, co majg inni, zwigkszamy tylko ich stan
posiadania — a nie zmieniamy swoich dziatan! Nasza energia niedostatku moze
powodowac jedynie narastanie brakéw w naszym zyciu, chociaz przynosi zyski
tym, ktérym zazdroscimy.

Zamiast zazdroci¢ innym tego, co posiadajg — lub nieustannie, despe-
racko zabiega¢ o wigcej — nadszedt czas, bysmy dokonali bardziej wzniostego
wyboru! Swiadomie uznajmy cate pigkno i cudownos¢ naszego zycia i nie
zgadzajmy sig¢ na spedzenie chocby minuty w poczuciu braku! Nasze glebokie
rozpoznanie wartosci wzbudzi swiadomos¢ obfitosci, ktéra w przysztosci
przyciggnie jeszcze wigcej blogostawietistw, ktére bedziemy mogli docenié.
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Mozemy pragna¢ wiecej, ale nie musimy zy¢, umniejszajac wartos¢ tego, co
juz mamy. Hologram uznawania wlasnej wartoéci i posiadanego obecnie dobra
pulsuje radosnym oczekiwaniem. Zatem zatrzymajmy si¢ i dokonajmy zmiany
w $wiadomosci. W kazdym momencie w tym plynnym i nieustannie zmieniajacym
sie $wiecie mamy mozliwos¢ przeniesienia naszej uwagi i wytworzenia odmiennej
reakcji — ktdra bez watpienia doprowadzi do zupelnie innych rezultatow.

Nasze przylegajace alternatywy

Teoria systeméw ztozonych oferuje fascynujace spojrzenie na proces zmiany,
badajac, w jaki sposéb nasze wielowarstwowe zycie staje si¢ tym, czego doswiad-
czamy. Teoria ta méwi, Ze chociaz efekty rozwoju systemu powinny byt prze-
widywalne i dosy¢ proste, moze on przybra¢ nieoczekiwany bieg, stajac si¢ zupelnie
nieprzewidywalny i prowadzac w zupelnie nowym, wyjatkowym kierunku. Rezultat
jest zawsze niewiadoma, ktora czeka na odkrycie.

Jest to szczegolnie wyraznie widoczne w koncepcji przylegajgcych alternatyw,
ktora jest wazng cze$cig teorii systeméw. Ukazuje ona, ze niezaleznie od tego,
jakiego rezultatu oczekujemy na podstawie swoich przewidywan, zawsze istnieje
szansa, ze wydarzy si¢ co$ innego, poszerzajac zbiér réznorodnych mozliwosci
i tworzac nowe rezultaty.

W kategoriach naszych osobistych doswiadczen oznacza to, ze nigdy nie jeste-
$my ograniczeni przez dawne wzorce i definicje. Nasze zycie i $wiadomo$¢ przez
caly czas sie rozwijajg. W kazdej chwili istniejg tuziny, a nawet setki przylegajacych
alternatyw, niezliczone mozliwoéci postrzegania, my$lenia i reagowania, ktore
moga zupelnie odmieni¢ nasza rzeczywisto$¢. Celowe przeniesienie uwagi lub
dokonanie wyboru tworzenia optymistycznych interpretacji moze zaowocowac
cudownymi, nieoczekiwanymi niespodziankami. Jedna chwila wkroczenia w przyle-
gajgcg alternatywe moze poprowadzié nasze zycie w catkiem nowgq strong.

Jest to funkcja opisywana przez kolejng koncepcje teorii systemow, mowiaca
o wrazliwosci na warunki poczgtkowe, ktdra pokazuje, ze ewolucja $wiata jest
wrazliwa na najmniejsze nawet wplywy. Gdy dokonamy najmniejszej zmiany,
wtedy cala przysztos¢ systemu (nasza przyszto$¢) moze si¢ zmieni¢. Nowszy ter-
min, ktéry to opisuje, to efekt motyla, ktéry wskazuje na nielokalna nature wply-
wow i zaklada, ze motyl trzepoczacy skrzydlami w jednej czeéci $wiata moze
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wywrze¢ wplyw na co$ w innej, obiegajac caly glob. Musimy wiedzie¢, ze w naszym
zyciu drobne poruszenie mydli, nieznaczne przeniesienie uwagi lub cho¢by tchnie-
nie innej wibracji moze doprowadzi¢ do dtugoterminowych, rozleglych i zna-
czacych przemian.

Plynace z tego wnioski sg tak wyzwalajace, Ze napelniajg przyszto$¢ i rozwoj
wszystkiego, czego w niej do§wiadczymy, naprawde nieskonczonym potencjatem.
Niezaleznie od tego, jakie wzorce utrzymywaly sie stale w naszej przeszlosci,
zawsze istnieje potencjal siegniecia po zupelnie nowg reakcje. Jest on caly czas
obecny, zaraz obok mysli i emocji, ktérych akurat doswiadczamy. Jedyne, co musimy
zrobid, to przeja¢ kontrole i wykona¢ krok w innym kierunku. Ta chwilowa zmiana
moze sprawi¢, ze wkroczymy w kolejna przylegajaca alternatywe, ktéra doprowadzi
nas do nastepnego rezultatu, ktdry bedzie w nieprzewidywalny, ekscytujacy sposob
roznic sie od wszystkiego, czego mogliémy oczekiwad!

W $wietle tej wiedzy widzimy, ze mozemy osiagna¢ absolutnie wszystko. Czy
to w dziedzinie fizycznego uzdrowienia, bogactwa, bliskich zwigzkéw, czy zapiera-
jacych dech w piersiach dziel, wspaniata przyszto$¢ jest w naszym zasiegu, gdy stale
wybieramy kroczenie w strong bardziej celowych i dodajacych nam sit przylegajg-
cych alternatyw w my$leniu.

MAPA drogowa sukcesu

Kiedy jadac ulicg, zdamy sobie sprawe, ze udajemy sie w ztym kierunku, mo-
zemy zmieni¢ kurs i wybra¢ nowg trase, ktdra zabierze nas tam, dokad chcemy
trafi¢. Tak samo jest z nasza $wiadomoscia. Jezeli zmierzamy w niewlasciwa,
negatywna strone, nie musimy nadal kroczy¢ ta sama, bezproduktywna $ciezka.
Musimy tylko zda¢ sobie sprawe z tego, ze nasze zycie brnie w §lepa uliczke.
Przypomnijmy sobie nasze mozliwoséci i pozw6lmy im, by nami pokierowaty
— tak jak mapa do nowego celu.

Gdy potrzebuje dokona¢ zmiany w mojej $wiadomosci, pomaga mi w tym
Moja Analiza Przylegajacych Alternatyw, MAPA mozliwosci, sposrod ktorych
moge dokonaé wyboru, zeby p6js¢ w innym kierunku — zmieniajgc punkt sku-
pienia uwagi, emocje lub jedno i drugie. Kiedy si¢ o co§ martwie, badam moje
przylegajace alternatywy i wiem, ze moge bezpiecznie zaufa¢ zyciu. W rzeczy samej,
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spoérod catego spektrum standéw $wiadomosci zaufanie jest spokojnym, poza-
danym uczuciem, ktére pragne wybra¢, i alternatywa ta jest w moim zasiegu.
Nie jest to dziwne ani glupie; mam prawo i obowigzek dokona¢ tego wyboru.

Czasami wizualizuje moje przylegajace alternatywy — czy jest to zaufanie, czy
inny $wiadomy wybdr — unoszace si¢ obok mnie jak obtok, po czym naprawde
robie krok i wchodze w te energie! Pomaga mi to w bardziej realnym odczuciu
zmiany. Gdy czuje zwatpienie w siebie, wiem, ze zaraz obok tego uczucia istnieje
przylegajaca alternatywa dodania sobie otuchy, i wiem tez, ze jest to jedyny wybor,
ktéry posunie mnie w kierunku, w ktérym pragne podazaé.

Zamknijmy oczy i wyobrazmy sobie, ze wkraczamy w blyszczgcg, pigkng
chmure. Kazda wilgotna czgstka, ktéra osiada na naszej twarzy i ramionach,
jest przylegajgcqg alternatywq. .. Mozliwosci rozciggajq sig przed nami na wiele
kilometrow. Obréémy sig dookota i poczujmy odswiezajgcy dotyk kolejnych
kropel. Jakie to ekscytujqce, by¢ zawsze otoczonym przez mozliwosci!

Niezaleznie od tego, w jakim jestem stanie $wiadomosci, w kazdej chwili moge
podja¢ decyzje, czy chce w nim pozostaé. Moge zbada¢ swoje myféli, a nastepnie
spojrze¢ na wszystkie myféli, ktére s3 dookota mnie. Zawsze moge wybra¢ bardziej
wzniosle i czyste przekonanie na temat mojego zycia. W ten sposéb, kiedy prze-
nosze swoja uwage, zmieniam jednocze$nie swoja $wiadomos¢, rzutujac zupelnie
nowy obraz siebie i moich oczekiwan, a nastepnie zmierzajac w kierunku nowej
manifestacji.

Wszyscy mamy ten wybor: w kazdej chwili mozemy przejs¢ do przylegajacej
alternatywy dla naszego istnienia — $wiezej i nowej definicji tego, co sie dzieje,
nowych wnioskéw i odmiennych reakeji emocjonalnych. Na poczatku nie bedzie
to latwe, ale z pewnosécia mozemy opanowac te umiejetnos¢. I za kazdym razem,
gdy zdecydujemy sie aktywowad nowe podejécie, bedziemy stymulowac¢ efekt motyla,
ktory zasadniczo zmieni cale nasze zycie. Juz sama intencja, zeby zbada¢ przylega-
jace alternatywy, jest przylegajaca alternatywa!

W prostocie swiadomego wybierania tego, co chcemy uznac za rzeczywi-
stosé, kryje sie wykwintna elegancja. Nasza intencja zmiany natychmiast
oddziatuje na naszg percepcje, odwracajgc wibracje naszej swiadomosci.
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Nawet jezeli mamy nawyk doszukiwania sig brakéw w nas samych i w Swiecie,
zawsze mozemy zmienic to i zaczgé zauwazac to, co jest obecne i co ma trwalg
wartos¢ w nas samych i dookota. To w ten sposob, poprzez przekierowanie
uwagi — nawet jezeli utrzymuje sie ono tylko przez chwile — obserwator
tworzy rzeczywistosc.

Cztery kroki do zmiany swiadomosci

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobié, zeby przeksztalci¢ swoja indywidualng
$wiadomos$¢ i w ten sposdb zmieni¢ swoja rzeczywisto$¢. Poniewaz nasza $wiado-
mo$¢ jest zapisem naszych pierwotnych uczué, myéli i przekonan, kazda interwencja
we wzorzec negatywnych oczekiwan lub ptynacych z leku ocen poprowadzi nas
we wlasciwym kierunku. Jednakze najwazniejszymi poziomami osobistej zmiany
sa nasze myséli i emocje. W dalszej czesci ksigzki bedziemy zajmowac sie procesem
zmiany obu tych aspektdw, ale teraz wazne jest zastanowienie si¢ nad zdrowszymi
opcjami $wiadomos$ci — i wybranie ich. Pamietajmy, ze kazde dzialanie, ktére
podejmiemy, i kazda transformacja, ktérej dokonujemy, zmienia istote naszej
holograficznej projekcji i prowadzi nasze zycie w nowym kierunku.

Nastepujace cztery kroki reprezentujg podstawowe podejscie do stworzenia
wyzszej mentalnosci. Niezaleznie od problemoéw, ktérych doswiadczamy, mozemy
zastosowac ten proces do zrozumienia i dostosowania tresci naszych mysli. Po-
mocne moze by¢ przypomnienie sobie listy pozytywnych i negatywnych typéw
$wiadomosci z rozdziatu 1. i sprawdzenie, czy potrafimy rozpozna¢ dominujace
wzorce. Kazda postawa z listy negatywnej jest sygnalem ostrzegajacym o toksycznej
energii, dlatego bagdZzmy uwazni!

Kazdy utrzymujacy si¢ wzor negowania siebie i przekonan o ograniczeniach
i niedostatku powinien zosta¢ rozpoznany i uzdrowiony. Nie musimy by¢ prze-
konani, ze nowe wybory i sposoby postrzegania sa w tej chwili odpowiednie,
musimy tylko pamigtaé, ze istniejg inne sposoby patrzenia na sprawy niz tylko
poprzez nasze katastroficzne i ostabiajace poglady. Gdy jestesmy w negatywnym
stanie umystu, wtedy niezaleznie od tego, co si¢ dzieje, zawsze mamy do wyboru
spokojniejszg opcje — przylegajgcg alternatywe, ktéra dodaje nam sit i bardziej
adekwatnie odzwierciedla naszqg prawde.
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Nasza kwantowa psychika zaczyna si¢ od umystowych i emocjonalnych reakeji
i rozcigga sie na kosmos. Dzieki jasnemu zrozumieniu naszych wzorcéw mozemy
otworzy¢ sie na zdrowsze i bardziej wzmacniajace dziatania, a to w dalszej kolejnosci
spowoduje zmiane energii, ktora projektujemy. Dlatego pozwolmy sobie na uru-
chomienie tego procesu, wiedzac, ze gdy to robimy, nowy hologram pozytywnych
oczekiwan dostosuje si¢ do optymizmu uniwersalnej $wiadomosci i stworzy wiele
wspanialych rezultatow. Juz teraz mamy wielkg moc manifestowania rezultatow,
zatem réwnie dobrze mozemy podja¢ kroki, by $wiadomie pokierowaé swoimi
manifestacjami i wyku¢ sobie taki los, jakiego naprawde pragniemy.

Krok 1: Rozwinmy $wiadomos¢ toksycznych percepcji, ktdre pojawiaja sie
w naszym codziennym doswiadczeniu — nawet jezeli s3 one subtelne i ukrywaja
sie w glebi naszej $wiadomosci. Wielu z nas czesto zyje w stanie ztudnego za-
dowolenia z siebie, w ktérym nie tylko nie udaje nam si¢ oprze¢ negatywnym
wzorcom, ale nawet ich nie rozpoznajemy. Na tym wlasnie polega stawanie sie
$wiadomym — na decyzji, by dostrzega¢ swoje codzienne nawyki i przynajmniej
w pewnym stopniu je opanowac. Jezeli nie jestesmy $wiadomi tego, jak czesto
krytykujemy samych siebie, nie bedziemy potrafili zbudowaé wysokiej samo-
oceny, na ktdrg wszechswiat uwielbia reagowa¢. A jezeli nie potrafimy rozpozna¢
wszystkich sposobdéw, na jakie w ciggu dnia skupiamy sie na brakach i niedostatku,
niemozliwe bedzie przejécie do $wiadomosci wartosci, ktéra moze rozwiaé nie-
dostatki.

Pierwsza oczywista oznaka, Ze potrzebujemy dokona¢ zmiany, jest uczucie
niewygody. Pozwolmy, by ten dyskomfort byt dzwonkiem alarmujacym nas, ze
podtrzymujemy przekonania, ktére juz nam nie stuzg. Nadszed! czas na zbu-
dowanie wyzszej swiadomosdci i jasniejszej, bardziej wyraznej i mniej skonfliktowa-
nej projekcji holograficznej. Dlatego, kiedy zauwazamy pojawianie sie trudnych
uczué, zadajmy sobie pytanie: jakie negatywne przekonania zywie w obecnej sytuacji?
BadZmy szczegblnie $wiadomi wszelkich zatozen, ktére pozbawiajg nas naszej
autentycznej mocy, optymizmu, samoakceptacji i spokoju. Poprzez samo roz-
poznanie, ze nie chcemy dluzej trwa¢ w dyskomforcie, zainicjujemy nows, zdrowa
intencje.
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Krok 2: Za kazdym razem, gdy rozpoznajemy obawy i zmartwienia, roz-
wazmy wszystkie nasze opcje i przylegajace alternatywy. Nawet jezeli w danej
chwili jesteémy zmartwieni lub angazujemy sie w negatywny wewnetrzny dialog,
zatrzymajmy sie i przypomnijmy sobie: mam w tej sytuacji wybor! Zaraz obok
mysli, ktéra akurat mamy, znajduje si¢ chwila, ktora jest wolna od zmartwien;
zaraz obok leku jest wybdr, ktory otwiera nas na spokoj i zaufanie. Istnieja cale
wszechswiaty mozliwosci i energetycznych przemian, a dzigki naszej nowej $wia-
domoéci zyskujemy dostep do calego $wiata nowych do$wiadczen. Niezaleznie
od stanu naszego umystu, istniejg przylegajace alternatywy, ktére mogg zabrac
nas do dramatycznie odmiennych rzeczywisto$ci — zaréwno natychmiast, jak
i w dluzszej perspektywie naszego zycia.

Zatem nie powinni$my po prostu akceptowaé nawykowych przekonan jako
prawdy. Nadszed! czas, by zrzuci¢ kajdany falszywego Zycia i wkroczy¢ na nowe
szlaki myslenia, ktoére — chociaz na poczatku moze si¢ to wydawaé dziwne — re-
prezentujg nasza wieczng rzeczywisto$¢. Zawsze zadawajmy sobie pytanie: jakie
sg moje pozytywne przylegajgce alternatywy? Przyjrzyj si¢ tym opcjom, a nastepnie
z pelng determinacja przejdz do trzeciego kroku.

Krok 3: Swiadomie zdecydujmy si¢ zmieni¢ punkt skupienia naszej uwagi
i wej$¢ w przylegajaca alternatywe optymistycznych mysli. Stworzmy pozytyw-
n3a postawe, ktora bedzie nas wzmacnia¢. Zmiana jest zachodzgcym teraz pro-
cesem, a nie przyszlym celem. Nie mozemy po prostu zywi¢ nadziei, ze trans-
formacja zajdzie w cudowny sposéb, bez naszego swiadomego uczestnictwa. Prawda
jest taka, ze jedyna okazja do zmiany jest chwila obecna, a kazdy moment niesie ze
sobg wybor. Gdy rozpoznamy stare, niezdrowe wzorce — i rozwazymy zdrowe
przylegajace alternatywy, ktore nas otaczajg — musimy zdoby¢ sie na odwage, by
dokona¢ jasnego wyboru tego, na czym chcemy sie skupiad.
Wzmacniajmy swoje nowe opcje, zapisujac w swoim dzienniku te afirmacje
i czesto je odczytujac:
e W przypadku umniejszania swojej wartosci zapewnijmy siebie: Zastuguje
na to, by akceptowac siebie. Wiem, ze teraz mam mozliwos¢ akceptowania
siebie. Otwieram swoj umyst na bardziej kochajgcg opinie o sobie.

o W przypadku zmartwien afirmujmy: Moge to zostawié. Jest zupetnie
prawdopodobne, ze wszystko dobrze sig utozy.
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e W przypadku my$lenia wedlug starych schematéw, pelnych
ograniczajacych postaw, przypomnijmy sobie: Wszechswiat jest obfity.
Wybieram skupianie si¢ na wartosciach, ktére juz sq obecne w moim
zyciu, i otwieram sig, by przyjgc wigcej dobra. Wybierajgc dostrzeganie
wartosci, tworze coraz wigcej wartosci dookota mnie.

Wielowymiarowy wszechéwiat reaguje na kazdy poziom naszego osobistego
postrzegania, od emocjonalnego rdzenia az do poznawczych treéci naszej $wia-
domoféci. Poprzez kazdy obecny wybér, ktéry buduje bardziej oswiecone mysli,
budujemy nowg wibracje, dostosowujac swodj osobisty hologram do uniwersalnego
oczekiwania optymizmu i milosci. Nawet najmniejsze zmiany w tych obszarach
moga w naszej przyszlej rzeczywistosci stworzy¢ kaskadowy efekt, dlatego upew-
nijmy sie, ze dokonujemy jasnych, optymistycznych decyzji, dotyczacych zaréwno
nas osobiscie, jak i naszego $wiatopogladu.

Krok 4: PrzenieSmy swoje nowe, pozytywne przekonania z chwili obecnej
na intencje obejmujaca cale zycie! Gdy wybierzemy przylegajaca alternatywe
i stworzymy wokot niej nowe przekonania, upewnijmy sie, ze pobudzimy ten
nowy wybdr, by stal sie zyciowa intencja. Pochwyémy zmiang w energii tej
chwili poprzez wziecie glebokiego wdechu i opuszczenie naszej swiadomosci (lub
punktu skupienia uwagi) z wydechem do centrum naszego serca. Osadzajac tam
swoja uwage, powtorzmy nowg mys$l — albo nawet uczucie, ktérego pragniemy
doswiadcza¢ — dopdki stan emocjonalny, ktory wybraliémy, nie stanie si¢ fagod-
nym wrazeniem przenikajacym nasza obecng rzeczywisto$¢. Afirmujmy: Zmieniam
teraz mojg swiadomos¢. W tej chwili wybieram wibracje spokoju (lub mitosci, za-
ufania, wyciszenia, optymizmu, radosci itd.). Swiadomie przesuwam moje zZycie
w kierunku wypetnionym spokojem. Powtarzajmy te nows intencje w ciagu swoich
codziennych zajec.

W kazdej chwili mamy mozliwo$¢ przejscia w inng wibracyjng prawde. Zréb-
my to teraz i zatrzymajmy ja jako nasza przyszia intencje. Nie lekcewazmy tego
¢wiczenia — jest ono jedng z najbardziej wzmacniajacych i najmocniej zmieniaja-
cych Zycie rzeczy, jakie mozemy zrobi¢. Wybor przylegajacej alternatywy nie
musi by¢ skomplikowany ani okupiony duzym wysitkiem, zatem nie starajmy sie
utrudni¢ go bardziej, niz to potrzebne. Wszystko, czego potrzeba, to tagodne przy-
pomnienie, Ze nie musimy utrzymywac negatywnego nastawienia, gdy mamy pod
reka pozytywna postawe.
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Mnie osobiscie pomaga pozostawienie kilku przypomnien w moim otocze-
niu. Nosze ze sobg anielska monete i gdy wktadam reke do kieszeni, jej dotyk
przypomina mi, ze moge wybra¢ spokéj. Nosze réwniez bransoletki, na ktdrych
napisane s3 stowa takie jak spokdj, odwaga, dziatanie i mitos¢. Nazywam je moimi
»bransoletkami przylegajacych alternatyw” i gdy na nie patrze, przypominajg mi,
ze zawsze moge wybra¢ $ciezke zaufania, spokoju i szacunku.

Dobrze jest pamietac o tym, ze niezaleznie od wszystkiego, zawsze mamy wiele
przylegajacych alternatywnych mysli. Cwiczmy zauwazanie ich i wkraczanie w nie
jak najczedciej; ja sama robi¢ to wielokrotnie w ciggu dnia. Zauwazanie réznych
sposobow patrzenia na sprawy i wybieranie jednego z nich jest naprawde dobra
zabawa. Mozna to poréwna¢ do zycia we wlasnej grze planszowej, gdzie kazdy rzut
kosci przybliza nas o krok do zwycieskiego pola. Poza tym nigdy nie wiemy, kiedy
nasze nowe intencje osiagna krytyczng wielkos¢, tworzac tancuch reakeji, ktory
przeksztalci calte nasze zycie!

Nasza swiadomos( istnieje poza czasem i nawet chwilowa zmiana moze
na zawsze odmienic¢ kazdy moment. Wszystkie sciezki czasu zbiegajg sie
w obecnej chwili, fgczgc historig z przysztoscig, owijajgc nasze pragnienia
w nadchodzgce realia. Czas jest po naszej stronie; nastgpna pozytywna, petna
mifosci mysl moze spowodowac efekt motyla w naszym losie...i w Swiecie.

Nasza $wiadomos¢ zawsze porusza sie w mieszance miejsc i czasdw, laczac sie
ze $wiadomodcig innych ludzi i tworzac wspdlny los, ktéry — dotychczas — pa-
sywnie przyjmowali$my. Nadszed! czas, by$my stali si¢ aktywnymi uczestnikami
rozwoju naszego losu i losu catej ludzkosci. To niemate wyzwanie! Moc catego
$wiata jest do naszej dyspozycji, a wybory, ktérych dokonujemy w tym momencie,
moga otworzy¢ nasze serce i da¢ nam dostep do krainy poteznego potencjatu. Moze
sie to wydawaé mato znaczace, ale kazda nasza mysl posiada niezaprzeczalng site.

Zatem jaka bedzie nasza nastgpna mysl? Wybierzmy ja $wiadomie!
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