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Czes¢ |

Podstawy afirmacji

Dlaczego jedna osoba jest smutna, a druga szczesliwa? Dlaczego
niektorzy ludzie wiodg szczeSliwe 1 dostatnie zycie, a inni cierpig
ubdstwo 1 sg nieszczeSliwi? Dlaczego niektorzy sg pelni niepo-
koju i obaw, a inni pelni wiary i pewnoSci siebie? Dlaczego nie-
ktorzy mieszkajg w picknych, luksusowych domach, a inni ledwo
wigzg koniec z konicem? Dlaczego pewni ludzie sg ucieleSnieniem
seksualnosci, a innym w ogole si¢ nie wiedzie w tej sferze zycia?
Dlaczego jeden mowca znakomicie sie prezentuje i cieszy niezwykig
popularnoscia, inny zas jest zaledwie przecietny i nikt nie chce go
stuchac? Jak to si¢ dzieje, ze kto$ jest geniuszem w swojej dziedzi-
nie, a inni mozolg si¢ cale swoje zycie i nie udaje si¢ im osiggnac ni-
czego godnego zapamietania? Dlaczego jedna osoba odzyskuje zdro-
wie, pokonawszy tak zwang nieuleczalng chorobg, a inna niestety
nie? Dlaczego tak wielu dobrych, mitych, religijnych osob cierpi
tortury godne potepiencow? Dlaczego tak wielu pozbawionych mo-
ralnosci 1 wiary osob odnosi sukcesy, cieszy si¢ bogactwem oraz do-
brym zdrowiem? Dlaczego jedna z siostr jest szczesliwg mezatka,
druga za$ jest nieszczeSliwa i sfrustrowana?

OdpowiedZ na te wszystkie pytania daje nam wiedza o tym, jak
dziatajg Swiadomos$¢ i podswiadomosé. Wykorzystujac swoj §wia-
domy umyst, mozesz tak zaprogramowac podswiadomosc, aby byta
ona zdolna do pozytywnego myslenia. Sitg podSwiadomosSci mo-
zesz wiec podzwignaé sie z chaosu, unikngé nieszczescia, pozbyé
sie melancholii i poczucia kleski. Sile tej mozesz pozwolié po-
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prowadzi¢ si¢ do Twojego wiasnego miejsca na ziemi, rozwigzac
Twoje problemy, uwolni¢ Ci¢ od toksycznych emocjonalnych i fi-
zycznych wigzow i postawic¢ na drodze do wolnoSci, zdrowia, bo-
gactwa i spokoju ducha. Uczgc sie uzywania swoich wewnetrznych
mocy, odkryjesz, jak kreowac rzeczywistoS¢, ktorg sobie wymarzyles.

Swiadomy i nieswiadomy umyst

Twoj umyst dziala na dwoch poziomach — $wiadomym (racjo-
nalnym) i pod$wiadomym (kreatywnym/intuicyjnym). Myslisz
1 rozumujesz za pomocg swojego swiadomego umystu, wszystko
za$ to, 0 czym myslisz czesto, przenosi si¢ do Twej podswiadomo-
§ci, ktéra modyfikuje otaczajacg Cie rzeczywistoS¢ w oparciu o Twoje
mysli i ukryte pragnienia. Twoja podswiadomos¢ jest Zrodiem
Twoich emocji i posiada zdolnos¢ kreacji. Jesli myslisz o czyms$
dobrym, dobro si¢ urzeczywistni; jesli za§ myslisz o czyms$ zlym,
pojawi si¢ zlo. Tak wlasnie pracuje Twoj umysi.

Powiniene$ zapamigtaé przede wszystkim to, ze kiedy tylko
Twoja podswiadomoS$¢ zaakceptuje jakas ideg, zaczyna jg realizowac.
Zwaz, iz pod$wiadomos¢ dziata jednakowo w oparciu o zle i dobre
idee; mozna by rzec, ze jest amoralna. Zte mysli i pragnienia stajg
sie przyczyng porazek, frustracji i poczucia nieszczescia. Jednak
gdy Twoje mysli cechuje pozytywne nastawienie 1 harmonia, cieszysz
si¢ doskonatym zdrowiem, sukcesami i dobrobytem. Cokolwiek
uznasz w swoim umysle za prawdziwe i odczujesz jako wlasnie ta-
kie, zostanie zaakceptowane przez Twojg podswiadomos¢ 1 prze-
ksztalcone przez nig w Twoje faktyczne doswiadczenie zyciowe.
Twoja swiadomos¢ wydaje komende, podswiadomos$¢ za$ ufnie
formutuje i wykonuje plan, ktéry ma to polecenie wcieli¢ w czyn.

Zasada dziatania Twojego umystu brzmi nastepujaco: odpowiedz,
jaka otrzymasz ze strony swojej pod$wiadomosci, lub jej reakcja
zgodna bedzie z natura mysli lub idei, jaka przechowujesz w swej
$wiadomosci.
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Psychologowie i psychiatrzy wskazujg na fakt, ze gdy mysli
przekazywane sg do Twojej pod$wiadomosci, w komoérkach mé-
zgowych tworzg si¢ obrazy. Gdy tylko Twoja podswiadomos¢ zaak-
ceptuje dang idee, natychmiast przystepuje do jej urzeczywistnie-
nia. Dziata w oparciu o zwigzki pomiedzy ideami i wykorzystuje
kazdy fragment wiedzy, jakg zgromadziles podczas swego zycia,
aby okresli¢ swoj cel. Korzysta przy tym z niewyczerpanych mo-
cy, energii i madrosci tkwigcych w Tobie. Aby osiagnaé swoj cel,
siega po wszystkie prawa natury. Czasami zdaje si¢ ona podsuwaé
nam natychmiastowe rozwigzanie naszych problemodw, a czasem
moze to zajaé dni, tygodnie, a nawet lata... Dzialanie podswia-
domego umystu wykracza poza granice ludzkiego pojmowania.

Dzigki madrosci naszej podswiadomosSci mozesz przyciaggnac
do siebie idealnego towarzysza zycia, jak i wspdlnika w intere-
sach lub partnera. Moze ona znalez¢ wlasciwego kupca Twojego
domu lub zapewnié Ci pienigdze i finansowa wolno§¢, abys mogt
zy¢, dziataé i podgzac tam, gdzie tylko zapragniesz.

Widziatem, jak potega podSwiadomosci pozwala ludziom wy-
doby¢ si¢ z kalectwa, zy¢ pelnig zycia, jak daje im raz jeszcze wi-
talno$¢ i1 site, tak aby mogli swobodnie wyruszy¢é w §wiat w po-
szukiwaniu szczgscia, zdrowia i rado$ci. W podswiadomosci tkwi
cudowna lecznicza moc, ktéra potrafi uzdrowié¢ peten trosk umyst
i uleczy¢ ztamane serce. Potrafi otworzy¢ bramy wiezienia, ktorym
niekiedy staje sie Twoj Swiadomy umyst, i da¢ Ci wolnos¢. Potrafi
uwolni¢ Ci¢ od wszelkich rodzajéow wigzow, materialnych i fi-
zycznych.

Jak dziata afirmacja

Afirmacja to stwierdzenie, ze co$ istnieje lub jest prawds. Spojrz
na swoj wlasny umyst jak na ogrod. Jestes ogrodnikiem, afirma-
cje za$ to nasiona (mysli), ktére swiadomie wysiewasz w glebie
swej podswiadomosci. Cokolwiek zasiejesz w swej podSwiadomo-
Sci, stanie si¢ plonem, ktory zbierzesz w swoim ciele i otoczeniu.
Z tego tez powodu niezwykle wazne jest, abys wyswietlal pozy-
tywne obrazy na ekranie filmowym swego umystu, wierzac z catych
sil, ze obrazy te sg rzeczywistoScia, w ktorej bytujesz tu i teraz.
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Zacznij juz dzi§ sia¢ mysli o spokoju, szczesciu, wlasciwym
dziataniu, dobrej woli i dobrobycie. Cicho i z zaangazowaniem
mysl o tych wartoSciach 1 w pelni zaakceptuj je swoim Swiadomym,
myslagcym rzeczowo umysiem, a zostang one w koncu przekazane
do podswiadomosci. Wysiewaj dalej te cudowne nasiona (afirmacje)
w ogrodzie swego umystu, a zbierzesz wspanialy plon.

Gdy Twdj umyst pracuje wlasciwie, kiedy rozumiesz t¢ prawde,
kiedy mysli ztozone w depozycie Twojej podswiadomosci sg kon-
struktywne, harmonijne i pelne spokoju, magiczna potega Twej
podswiadomosSci zareaguje i stworzy jak najbardziej sprzyjajace
warunki, przyjazne otoczenie i wszystko, co potrzebne, aby urze-
czywistnily si¢ Twoje pozytywne mysli. Gdy zaczynasz kontrolowac
swe procesy mySlowe, mozesz zastosowaé moce podSwiadomosci,
aby rozwigzac kazdy problem, zmierzy¢ si¢ z kazdym wyzwaniem.
Innymi stowy: bedziesz Swiadomie wspotpracowaé z nieskonczong
potega 1 wszechmocnym prawem, tkwigcym w Tobie i otaczajgcym
Cie zewszad, ktore rzadzi wszystkimi bytami i rzeczami.

Afirmacje a wyznanie religijne

Chociaz potega podswiadomoSci oparta jest na wierze, nie jest
powigzana z konkretnym wyznaniem religijnym ani wyznaniem
religijnym jako takim. Istniata, zanim Ty i ja si¢ urodziliSmy, za-
nim pojawil si¢ jakikolwiek KosSciét czy nawet Swiat taki, jak go
teraz postrzegamy. Fundamentalne, najistotniejsze zyciowe prawdy
sq starsze od wszelkich religii. Majac powyzsze na wzgledzie, na-
mawiam Cig, abys uchwycit t¢ cudowng moc, ktéra moze inicjowac
zmiany w Twoim zyciu i1 ktoéra begdzie lekiem na rany psychiczne
1 fizyczne, ukaze droge wolnosci umystowi ogarnigtemu lekiem
i uwolni Cig¢ calkowicie od ograniczen zwigzanych z ubdstwem,
niepowodzeniem, cierpieniem, wszelakim niedoborem i frustracja.
Musisz jedynie zjednoczy¢ si¢ mentalnie i emocjonalnie z dobrem,
ktdrego ziszczenia pragniesz, a wszystkie moce Twojej podswia-
domosci postusznie zabiorg si¢ do realizacji Twojego Swiadomego
polecenia. Zacznij od razu, dzisiaj; pozwdl, aby w Twoim zyciu
zaczgly dziac si¢ cudal
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Prawo zycia jest prawem wiary, wiare zas mozna krétko pod-
sumowac jako mysl w Twoim umysle. To, jak dana osoba mysli,
czuje 1 wierzy, znajduje odzwierciedlenie w jej umysle, ciele i oto-
czeniu. Technika, metodologia oparta na zrozumieniu tego, co
robisz i dlaczego to robisz, pomoze Ci podSwiadomie ucielesnié
wszystkie dobre rzeczy w Twoim zyciu. W istocie rzeczy wystucha-
na modlitwa jest realizacjg pragnienia Twojego serca, niezaleznie
od Twojego wyznania religijnego. Zaréwno buddysci, chrzeScijanie,
muzulmanie, jak i zydzi — wszyscy mogg jednako oczekiwac od-
powiedzi na swoje modlitwy, nie ze wzgledu na jakie$ szczegdlne
kredo, religie, przynaleznosc, rytual, formule, liturgi¢, zaklecie,
ofiary czy datki, ale wylgcznie dzieki wierze lub mentalnej otwarto-
§ci 1 akceptacji dla przedmiotu swojej modlitwy. Nawet agnostyk,
ktory z pasjg czegos pragnie i prawdziwie wierzy, ze jego proSba
bedzie wystuchana, otrzyma to, na czym mu zalezy.

Chociaz afirmacje, o ktérych mowa jest w tej ksiazce, moga
wykorzystywa¢ stowo ,,Bég”, nie krepuj sie i zastepuj je tymi
stowami, ktére najpetniej odzwierciedlaja Twoje wierzenia, na
przyktad ,,Allah”, ,Jehowa”, ,Brahma”, ,,Pan”, ,,Wszechmogacy”,
»Najwyzsza Istota”, ,,Duch Swiqty”, »Tao”, ,Wielki Duch”
czy ,Moc”. Wedtug Josepha Murphy’ego ,,Bég nie jest osoba,
tak wigc zamiast: »Ojcze nasz, ktérys jest w Niebie« winnismy
raczej mowic: »Ojcze nasz, cos jest w Niebie«, wskazujac na
to, ze jest to bezosobowa istota i moc — nieskonczone zycie
i nieskonczona inteligencja”. Dla Murphy’ego modlitwa jest
odpowiednikiem recytowania afirmacji z uczuciem i wiara.

Moc i potrzeba wiary

Zasadg umystu jest zasada wiary. Oznacza to wiar¢ w sposob, w jaki
dziata Twoj umyst, wiar¢ w samg wiarg, ktora staje si¢ wtedy mysla
w Twojej swiadomosSci — tylko tym i niczym ponadto. Tak jak
nieuchwytna potega miloSci moze przyciagnaé do Ciebie Twoja
bratnig dusze, tak i nieuchwytna potega wiary moze przynie$¢ Ci
zdrowie, bogactwo, madros¢ i spelnienie w zyciu.
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Wszystkie Twoje zyciowe doswiadczenia, wydarzenia, oko-
licznosci i dziatania sg reakcjami Twej podswiadomosSci na Twoje
mysli. Pamietaj, ze nie to, w co wierzysz, a wiara w Twym wlasnym
umysle przynosi efekt.

Porzu¢ fatszywe przekonania, opinie, przesady; porzué absur-
dalne Igki. Zacznij wierzy¢ w odwieczne prawdy zycia, ktore nigdy
si¢ nie zmieniajg. Ktokolwiek czyta t¢ ksigzke i stosuje zasady pod-
swiadomosci w niej ukazane, bedzie w stanie przywota¢ dobro dla
siebie i innych. Stowo staje si¢ cialem, mysli oblekajg si¢ w ksztatt
zgodnie z powszechnym prawem akcji i1 reakcji. Mysl jest rodzg-
cym si¢ czynem. Reakcja jest odpowiedzig idacg z podswiadomo-
§ci, zgodng z charakterem Twojej mysli. Zajmij swoj umysl poje-
ciami takimi jak: harmonia, zdrowie, pokdj ducha i dobra wola,
a w Twoim zyciu zaczng si¢ dzia¢ cuda.

Budowanie wiary przez afirmacje
Wiar¢ mozna zyskac na r6zne sposoby.

e Doswiadczenie: poprzez doswiadczenie, dzieki swoim
zmyslom wiesz, ze dana rzecz lub stan istnieje i czym si¢
charakteryzuje — na przyklad, ze ogien jest goracy.

¢ Rozumowanie: dzigki rozumowaniu dochodzisz do
wniosku, ze co$ istnieje lub zachowuje si¢ w okreslony
sposob. Na przyktad wigkszos¢ ludzi wierzy w ewolucje
drogg naturalnej selekcji, poniewaz dostarcza ona
sensownego wyjasnienia istnienia zréznicowanych
form zycia na Ziemi.

e Wiara: przez akt wiary jako taki, taske czy jakie$ inne
niewytlumaczone zjawisko po prostu wierzysz w to,
CO pozostaje poza percepcja Czy rozumowym pojmowaniem.

e Afirmacje lub sugestie: dzigki sugestii lub autosugestii
dochodzisz do wiary w okreSlone rzeczy, procesy czy
zjawiska; pojmujesz nast¢pstwa okreSlonych dziatan.
Hipnoza jest przyktadem potegi sugestii. Gdy swiadomos¢
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przestaje funkcjonowac, podswiadomosc staje sie o wiele
bardziej podatna na sugesti¢. Niemniej jednak nawet bez
hipnozy powtarzane afirmacje i sugestie mogg przenies¢

wiare do pod$wiadomego umysiu.

Zaprzeganie afirmacji do pracy

Efektywnos¢ afirmacji determinowana jest w duzym stopniu przez
Twoje zrozumienie okreslonej prawdy i znaczenia kryjacego si¢
w tych stowach; afirmacja jest po prostu przyjeciem do wiadomosci
prawdy uniwersalnej. Dlatego sita Twojej afirmacji zasadza si¢ na
inteligentnym zastosowaniu wyraznych i precyzyjnie sformutowa-
nych pozytywnych mysli. Na przyktad: chtopiec dodaje trzy do
trzech i zapisuje na tablicy cyfre siedem. Nauczyciel, czerpiac ze
swojej wiedzy matematycznej, zapewnia go, ze trzy plus trzy rowna
sie szes¢; z tego powodu chlopiec zmienia odpowiednio swoj za-
pis na prawidlowe rozwigzanie. Stwierdzenie nauczyciela nie jest
przyczyna, dla ktoérej trzy dodaé trzy rowna si¢ szes¢; wynika to
z regul rzadzacych matematyka. To w gruncie rzeczy okreSlona re-
gula czy prawda matematyczna sprawila, ze chtopiec poprawil za-
pisany przez siebie wczesniej biedny wynik.

Choroba to zaburzenie funkcjonowania cztowieka; normalnym
stanem jest bycie zdrowym. Zdrowie jest prawda naszego istnienia.
Kiedy bedziesz zyczy¢ sobie lub komus$ innemu zdrowia, harmo-
nii i pokoju i kiedy zdasz sobie sprawg z tego, ze sa to uniwersalne
zasady Twojego istnienia, zastgpisz tym samym negatywne wzorce
w Twej pod$wiadomosci wzorcami pozytywnymi, zgodnymi z uni-
wersalng prawdg zdrowego istnienia.

Efekt procesu afirmacji zalezny jest od tego, w jakim stopniu
Twoje mysli dostosujg si¢ do zasad zycia, niezaleznie od ich cha-
rakteru. Zastanow si¢ przez chwile nad faktem, ze méwi si¢ o re-
gulach matematycznych, natomiast nie istniejg zadne reguly btedu;
istnieje reguta moéwienia prawdy, nie ma natomiast reguly nie-
uczciwoscl. Istnieje regula inteligencji, nie ma jednak reguty giu-
poty; sa zasady harmonii, nie ma za$ zasad dysonansu. Méwimy
tez o zasadach zdrowia (tzn. jak zy¢, by by¢ zdrowym), natomiast
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nie istniejg zasady choroby. Tak samo jest reguta obfitosci, a nie
ma reguly biedy.

Regule afirmacji wyprébowalem na mojej siostrze, ktéra miata
by¢ poddana operacji usuniecia kamieni zétciowych w szpitalu
w Anglii. Jej stan zdrowia zostal okreSlony na podstawie badan
diagnostycznych w szpitalu i zwyczajowych przeswietlen promie-
niami Roentgena. Poprosita, abym si¢ za nig modlil. Dzielita nas
odlegtos¢ ponad 10 tysiecy kilometrow, lecz w regule umystu nie
ma ani przestrzeni, ani czasu. Nieskoficzony umyst lub inteligencja
istniejg w calej swej rozciggloSci w kazdym miejscu przestrzeni jed-
noczesnie. Zaprzestalem catkowicie myslenia zar6wno o symptomach
choroby, jak i o osobie jako takiej. Stwierdzitem, co nastgpuje:

Ta modlitwa jest za mojg siostre Catherine. Catherine jest
spokojna i zrelaksowana, opanowana i odprezona, rozluzniona
1 wyciszona. Uzdrawiajgca inteligencja jej podswiadomosci,
ktora stworzyla jej cialo, przeksztalca teraz kazdg komorke,
nerw, tkanke, miesien i kos¢ jej jestestwa zgodnie z doskonatym
wzorcem wszystkich jej organdow umieszczonym w jej
podswiadomosci. Cicho, bez pospiechu wszystkie wypaczone
wzorce myslowe obecne w jej podSwiadomosci sg usuwane
lub niwelowane, a w kazdym atomie jej ciala ujawniajg si¢
zyciowa witalno$¢, pelnia i pickno. W tej chwili jest ona
gotowa na przyjecie uzdrawiajgcych strumieni, ktore
przetaczajg si¢ przez nig jak rzeka, przywracajac jej doskonate
zdrowie, harmonig i spokoj. Wszystkie znieksztalcenia

1 odpychajace obrazy w tej chwili zmywa nieskoniczony ocean
milosci i spokoju, ptynacy przez nia; tak si¢ wiasnie dzieje.

Wymawialem powyzsze stowa kilka razy dziennie, a gdy dwa
tygodnie pozniej moja siostra zostala przebadana, stwierdzono znacz-
ny postep w rekonwalescencji, przeswietlenia za$ nie wykazaty ni-
czego zlego.

Poprzez afirmacje ustanawiamy pozadany stan rzeczy, a jeSli
zdolamy podtrzymac to nastawienie w swoim umysle, jesli nie zwat-
pimy w jego prawdziwoS¢, niezaleznie od tego, jak wyglada otaczaja-
ca nas rzeczywistosé, wtedy to, co afirmujemy, stanie si¢ prawda.
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Jak osiagna¢ jeszcze lepsze rezultaty

Teraz zapoznasz si¢ z pi¢édziesiegcioma dwoma cotygodniowymi
afirmacjami. Aby zmaksymalizowa¢ moc tych afirmacji i Twojej
podswiadomosci, zalecam wykonanie nastepujacych czynnosci:

e Umies¢ kopie afirmacji w miejscu, gdzie bedziesz jg widzie¢
przez caty dzieh — moze na dole monitora Twojego
komputera, na Scianie przy Twoim biurku czy na
drzwiach lodowki.

e Zanim odczytasz lub wyrecytujesz swoja afirmacje, odprez
si¢ 1 wycisz swoj umysl, tak aby byt on gotowy na jej
przyjecie. Ciemny, cichy pokdj lepiej sprzyja stanowi
medytacji, ktora pozwala podswiadomemu umystowi
przyjaé afirmacje. Recytowanie jej, gdy zapadasz w sen,
jest efektywng technika, poniewaz Twoja swiadomosc
ma wowczas mniejszg zdolno§¢ odrzucenia afirmacji.
(Jesli jestes w stanie zapamietac afirmacje, miej zamkniete
oczy podczas jej recytowania, aby nic Ci¢ nie rozpraszato).

¢ Recytuj afirmacje na glos, jesli to mozliwe, lub pozwol tym
slowom wybrzmie¢ w Twojej glowie. Stuchanie tych siow
wzmocni wrazenie, jakie wywierajg one na podswiadomosc.

e Gdy czytasz lub recytujesz afirmacje¢, zastanow si¢ uwaznie
nad jej znaczeniem. Nie wypowiadaj tych stéw mechanicznie.

e Skoncentruj si¢ na pozytywach i nie zwracaj absolutnie
zadnej uwagi na negatywy. Na przykiad w przypadku
choroby mys$l w kategoriach przywracania zdrowia, a nie
leczenia schorzenia, poniewaz kazda mysl lub wzmianka
o chorobie afirmuje jg oraz towarzyszace jej symptomy.
Postepuj podobnie w sprawach finansowych: mysl
o bogactwie, a nie o zlikwidowaniu diugu.

e Uzywaj wyobrazni, a nie sity woli. Wyobraz sobie
zakonczenie procesu i poczucie wolnosci, jakie uzyskasz.
Niebawem zorientujesz si¢, ze Twoj intelekt bedzie Ci
przeszkadzal, lecz Ty z uporem trwaj przy prostej,
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dzieciecej wierze, ktora czyni cuda. Wyobraz sobie, ze Ty
lub ta druga osoba cieszycie si¢ zdrowiem, bogactwem

i sukcesami. Wyobraz sobie emocje towarzyszace poczuciu
wolnosci, do ktérego dazysz. Skoncz z wszelkg buchalterig;
nie kombinuj; dgz do celu. Najprostsza droga jest najlepsza.

Afirmacje wykonuj spokojnie i powoli. Nie zawracaj sobie
glowy szczegdtami ani metodami, jednak nie trac z oczu
celu, do ktdérego dazysz. WyobraZ sobie szczesliwe
rozwigzanie problemu, niewazne, czy dotyczy on zdrowia,
finans6w, czy pracy. Wyobraz sobie, jak bedziesz si¢ czud,
kiedy problem zostanie rozwigzany. Nie zapominaj,

ze Twoje uczucia sg kamieniem probierczym wszelkich
podswiadomych idei. Powinienes subiektywnie wyobrazié
sobie swojg nowg idee w jej finalnym ksztalcie, Twoje
pragnienia majg si¢ urzeczywistnic juz zaraz, teraz,

nie zas w jakiej$ nieokreSlonej przysziosci.

Spedz caly tydzien nad kazdg afirmacjg, powtarzajac ja
kilkakrotnie kazdego dnia. Samo odczytanie piecdziesieciu
dwoch cotygodniowych afirmacji przyniesie niewielki
efekt, a moze nawet zadnego. Tak jak nasiona potrzebujg
czasu, aby wykietkowac i zapusci¢ korzenie, tak 1 mysli
potrzebujg czasu, aby wykietkowac i zapusci¢ korzenie

w Twojej podswiadomosci; chodzi o to, aby Twoj swiadomy
i nieSwiadomy umyst zjednoczyly si¢ w akceptacji prawdy
tkwigcej w afirmacji.

Odpoczywaj w przekonaniu, ze tak si¢ wiasnie stalo.
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Uwaga: nigdy nie mysl lub nie wymawiaj zdan w rodzaju
,»Nie sta¢ mnie na to” lub ,Nie potrafie tego zrobi¢”. Twoja
podswiadomos¢ wierzy Ci na sfowo i zadba o to, aby$ nie miat
pieniedzy lub mozliwosci zrobienia tego, co chcesz zrobi¢.

Nie ostabiaj swojej afirmacji, méwiac ,,Chciatbym” lub ,,Mam
nadzieje”. Wygtos ja stanowczo, jak polecenie od szefa (Twojej
$wiadomosci). W Twoim zyciu panuje harmonia, bo Ty tego
pragniesz; pozostajesz w dobrym zdrowiu, poniewaz tego
wiasnie pragniesz. Przekaz te¢ mysl swojej podswiadomosci;
réb to tak diugo, az nabierzesz petnego przekonania co do
swoich dziatan; potem odprez sie. Poprzez relaksacje wptywasz
na swoja podswiadomosé, pozwalajac, aby kinetyczna energia
idei przejefa ster i doprowadzita ja do praktycznej realizacji.
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Dlaczego niektérzy ludzie wioda szczesliwe i dostatnie zycie, a inni cierpia ubdstwo i sa
nieszczesliwi? Dlaczego niektorzy sa pelni niepokoju i obaw, a inni pelni wiary i pewnosci
siebie? Dlaczego niektorzy mieszkaja w pigknych, luksusowych domach, a inni ledwo
wiaza koniec z koricem? Odpowiedz jest jedna: podéwiadomosé.

Joseph Murphy; autor $wiatowego bestselleru Potega podswiadomosei, od lat udowadnia,
7e za nasze sukcesy lub porazki odpowiada umyst. Twoja podswiadomos¢ jest Zrédlem
Twoich emogji i posiada zdolnos¢ kreacji. Wykorzystujac swoj swiadomy umysh, mozesz
tak zaprogramowa¢ podswiadomosé¢, aby byta zdolna do pozytywnego myslenia i kreowa-
nia rzeczywistosci, ktéra sobie wymarzytes.

Masz niesamowity potencjal, aby by¢, kim cheesz, robi¢, co cheesz, i otrzymywac
wszystko, na co zastugujesz. Niestety, tylko niewielka liczba ludzi potrafi to wykorzystaé.
Ta ksigzka to zmieni! Poznasz zasady afirmacji i techniki przenoszenia pragnien do
podéwiadomosci, zrozumiesz, jak ona dziata i jak uwolni¢ w sobie niewyczerpana moc.

DR JI]SEPH MURPHY jest autorem wielu ksiazek poswigconych pod$wiadomosci,
duchowosci i dobremu zyciu. Potega pods‘wiaa'omo.s"ci, do tyczaca procesow
zachodzacych poza nasza §wiadomoscia, stata si¢ éwiatowym bestsellerem. Autor
odmienit zycie milionéw ludzi i dzi zaprasza réwniez Ciebie, abys odkryt potege
podswiadomosci.
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