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Zamo6w drukowany o _
katalog * Zaktadanie filtrow percepcyjnych
* Nauka skutecznej interpretacji danych

* Petna kontrola nad gtodnym wiedzy umystem

Ramy myslowe otwierajace umyst

@ » Edward de Bono jest postacia kultowg w dziedzinie opracowywania sztuczek rozwijania
\) Twoj koszyk umiejetnosci ludzkiego umystu
»IThe Times”

Chaos — Twoj wrdg

Kazdego dnia $wiat bombarduje nas milionami informacji. Jedne sg cenne, inne tylko
ciekawe, ale wiekszo$¢ jest kompletnie bezwartosciowa. Aby zupetnie nie zwariowaé
w rzeczywistosci naszpikowanej danymi, musimy zacza¢ rozsadnie je filtrowac.
Z pomoca przychodzi nam niezawodny Edward de Bono — mistrz kreatywnego
mys$lenia — i jego koncepcja szesciu ram mySlowych.
To rewolucyjny autorski program $wiadomej koncentracji uwagi tylko na istotnych
informacjach oraz ich odpowiedniej interpretacji. Ramy myslowe nie tylko nie ogranicza
Twojej percepcji Swiata, ale wtasnie pomoga Ci odpowiednio ja ukierunkowaé. Dzieki
nim bedziesz w stanie szybko i skutecznie wytuskiwaé z docierajacych do Ciebie
‘Zaméw informacje informacji ich prawdziwa warto$c.

R Zadbaj o to, aby Twoj superaktywny umyst, stale zadny nowej wiedzy, nie stat sie

Twoim najwiekszym wrogiem. Kierujac sie odpowiednimi ramami w procesie

4 analizowania informacji, pozwolisz, by Twoj ulubiony organ byt zawsze przygotowany
i wyczulony na dostrzeganie najistotniejszych szczegdtow. Przejmij petna kontrole nad

O S e n S u S Swoja percepcja — i to od zaraz.
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ROZDZIAL 6

Rezultat

RAMA PROSTOKATA

Co umie$cimy na koniec na prostokacie? Do jakiego
doszlismy wniosku? Prostokat prezentuje podstawe,

na ktérej co§ moze zostaé zaprezentowane.
.Czy zgadzamy si¢ co do wniosku?”.
.Jakie s3 moje wtasne wnioski?".

Moze sie okazac, ze zmarnowalis§my czas, przygladajac
si¢ nierzetelnym informacjom, ktére nie przedstawiaty
dla nas wickszej warto$ci. Moze si¢ okazac, ze nasze po-
trzeby zostaly w pelni zaspokojone. By¢ moze okaze si¢
réwniez, ze uzyskalismy mnoéstwo dodatkowych infor-

macji.

Stosujac rame prostokata, przedstawiamy nasze wnio-
ski. Czy nasza potrzeba informacji zostala zaspokojona?
Czy potrzebujemy dalszych informacji? Czy jesteSmy
zadowoleni z doktadnosci informacji? Czy pojawiaja si¢
kolejne pytania?
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Jaka jest ogdlna wartos$c informacji? Jakg wartoS¢ zwia-
zang bezpos$rednio z naszymi potrzebami prezentuje
dana informacja? Czy otworzyly si¢ nowe kierunki po-
szukiwan? Jaki wplyw na nas ma warto$¢ uzyskana z in-
formacji? W jaki sposob ta warto$¢ wplywa na nasze za-
chowanie, strategi¢ dzialania, nasze plany lub

rozwigzywanie problemoéw itp.?

Jakie kwestie godne uwagi zostaly wyodrebnione z in-
formacji? Dlaczego sprawy te sg interesujace? Czy te
kwestie, ktére wzbudzily nasze zainteresowanie, wyma-

gajg od nas podejmowania dalszych dziatan?

Na powyzsze pytania nalezy udzieli¢ jasnych odpowie-
dzi. Ogoélnie rzecz biorac, celem stosowania szeSciu ram
my$lowych jest osiggniecie wickszej jasnosci myslenia.
Oznacza to umiej¢tno$¢ kierowania naszej uwagi na
jedng rzecz, a nastepnie skierowanie jej na kolejna,

zamiast miesza wszystko ze sobg.

Kolejny krok

Jaki powinien by¢ nasz kolejny ruch? Czy potrzebujemy
dalszych informacji? Czy musimy podjaé dziatanie na
podstawie zdobytych przez nas informacji?

Jezeli informacje spowodowaly zmiang naszych pogla-
déw, to co mamy dalej robic? W jakim sensie ta zmia-
na wplywa na nasze myslenie i strategie dzialania?

Czy musimy powiadomi¢ innych ludzi o tej zmianie?
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Wiec?

Przeszukiwanie informacji okazato si¢ przydatne, ale

w zaden sposdb nie wptynelo na zmiang naszego mysle-
nia. Czy w zwiazku z tym zmarnowali$my swoj czas?
Upewnienie si¢ we wlasnych pogladach jest bardzo
cenne. Jesli informacja dostarczyla nam potwierdzenia,
ze nasze rozumowanie idzie w dobrym kierunku, to jest

ona zaréwno wazna, jak i uzyteczna.

Raport dotyczacy informacji

Mozesz napisac dla siebie i dla innych raport dotyczacy
konkretnej informacji. Raporty réznych oséb moga po-
tem zosta¢ poréwnane. Raport powinien si¢ sktadac

z kazdej z szeSciu ram myS$lowych i zawieraé komentarz
pod kazda z nich.

OczywiScie raport nie bedzie sporzgdzany w przypadku
kazdej rozpatrywanej informacji, ale mozna go przygo-
towac w waznych sytuacjach albo wtedy, gdy rozpatry-

wana informacja zostaje oceniona jako bardzo wazna.

Przyswajanie informacji jest tak bardzo wazne dla my-

§lenia, ze musimy ten proces traktowac powaznie.

Kazdy zdaje sobie sprawe z waznosci informacji. Jednak
niewielka wage przywiazujemy do sposobu ich wykorzy-
stania oraz konsekwencji wynikajacych z informacji.
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Komputery

PrzyzwyczailiSmy si¢ do wprowadzania wszystkich do-
stepnych nam informacji do komputera, zeby naste¢pnie
pozwoli¢ mu je przeanalizowac. Tego rodzaju sytuacje
sg coraz czestsze 1 sa niebezpieczne.

Procesy opisane w szeSciu ramach nie moga by¢ w latwy
sposdb wykonywane przez komputer. Komputer nie po-
trafi oceni¢ doktadnoSci, przedmiotu zainteresowania,
neutralnos$ci czy wartosci. Te sprawy wymagajg umie-
jetnosci ludzkich.

Im wigc czesciej korzystamy z komputeréw w celu prze-
chowywania 1 analizowania informacji, tym wigksza po-
trzeba stosowania opisanych tu ram.

Rama prostokata

.Co masz do wrzucenia na prostokat?”.

.Jakie s nasze natychmiastowe wnioski po zastosowaniu ramy
prostokata?”.

.Czy ta informacja byta przydatna? Jaki jest jej wynik po zasto-
sowaniu ramy prostokgta?”.

.Niech kazdy zastosuje rame prostokata. Potem mozemy po-
rownac nasze wnioski”.
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Wtozylismy w to sporo wysitku i pienigdzy. Co pokaze nam
rama prostokata?”.

.Wydaje mi si¢, ze moje wnioski, do ktorych doszedtem po za-
stosowaniu ramy prostokata, s3 inne od twoich. Przeanalizujmy
roznice”.

Podsumowanie

Rama prostokata ma nas doprowadzi¢ do rezultatu

1 wyciggniecia wnioskow. Wymaga przemyslanego wy-
sitku, aby méc przedstawi¢ wnioski sobie i innym. Nie
wystarczy juz zakladac, ze kazdy, kto zetknat si¢ z dang
informacjg, wyciagnie z niej takie same wnioski. Nalezy
w sposéb jasny i przemyslany szczegétowo przedstawié
swoje wnioski. Aby to zrobi¢, musimy je przemyslec.

O to wlasnie chodzi. To wlasnie si¢ liczy.



