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Czy wiesz, do czego jestes$ zdolny?

* Nauka samoakceptacji, szacunku i mito$ci wtasnej
* Dokonywanie wewnetrznych zmian i automotywacja
* Pobudzanie uspionego potencjatu
* Projektowanie indywidualnej wizji przysztosci
* Realizacja wytyczonych celow
* Ksztattowanie pozytywnych relacji migedzyludzkich
To nie miejsce ani spetnienie jakiego$ warunku, ale sam umyst jest tym,
€0 moze czyni¢ kazdego szczesliwym lub nieszczesliwym
Roger LEstrange
Motto tej ksiazki moze wydac Ci sie doS¢ kontrowersyjne. Bo czy to nie zbieg okolicznosci
sprawit, ze znajdujesz sie w tym, a nie innym miejscu? Czy to nie bliska Ci osoba
powoduije, ze rosng skrzydfa u Twoich ramion? Czy to nie palec przeznaczenia wskazat Ci
droge zyciowa? 0t6z nie!
To wtasnie Ty jeste$ poczatkiem i koricem wszystkiego. Aby zrozumieé $wiat, otaczajaca
Cie rzeczywistosc i to, co Ci sie przytrafia, musisz najpierw pozna¢ siebie. Zobaczy¢
te wyjatkowa osobe, w ktorej drzemie olbrzymi potencjat. Nauczy¢ sie aktywowac swoje
zdolnosci i indywidualne predyspozycje. Zyska¢ wiare i pewnos¢ siebie. Jesli podejmiesz
decyzje, by kazdego dnia pdj$¢ odrobine dalej, wyobraz sobie, gdzie bedziesz juz
za miesigc!
Drogowskazy do:
* zdobycia wiary w siebie,
* obudzenia mitosci wtasne;j,
* aktywowania uspionych mozliwosci,
* pozytywnego ksztattowania relacji z innymi,
e poznania ,sekretu Sokratesa”,
* nawigzywania doskonatej komunikaciji,
* wytyczania konkretnych celdw,
* zdobywania wymarzonych szczytéw.
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ROZDZIAL 5.

Postuchaj siebie

Gdy napisatam t¢ ksiazke, pierwsza osoba, ktora jg prze-
czytala, uSmiechnela si¢ 1 powiedziata: Wiesz, jest tyle
waznych rzeczy, o ktdrych trzeba pamigtac, kierujgc swoim Zy-
ciem, ale gdybym mial wskazac t¢ najwazniejszq, bylby to spo-
s6b, w jaki wyrazamy swoje mysli. Sposib, w jaki mdwimy.
Mowa jest sztukq, dzieki ktorej wszystko staje sig mozliwe. Jesli
nie posiqdziesz niezwyklej umiejetnosci wyrazanie swoich pra-
gnient w taki sposdb, by staly si¢ one pragnieniem stuchacza, le-
piej zamilknij. Milczenie jest zlotem dla tych, ktorzy nie potrafiq
mowic! Jestem Ci wdzigezny, ze poswigcilas prawie dwa rozdzialy

sztuce, jakq jest mowa.

Jak stusznie zauwazyl méj kolega w dalszej rozmowie,
bardzo cze¢sto przedstawiasz jakas Swieza wizje, ktéra
jest wybawieniem 1 wspaniatym lekiem na jaki§ problem,
gdy w pewnej chwili orientujesz sie, ze kazde Twoje
sfowo zostalo zinterpretowane zupelnie inaczej, niz Ty je
chciales przekazates. Ttumaczysz wszystko od nowa 1 oka-
zuje sie, ze rezultat jest taki sam. W pewnym momencie
dochodzisz do wniosku, ze to nie jest zbyt dobry pomyst,
a juz na pewno nie jest taki cudowny, jak myslale§ na
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poczatku. Wiec wracasz do domu i rozpoczynasz cala pra-
ce od zera. Opracowujesz kolejny pomyst naprawy pro-
blematycznej sytuacji. Po chwili dowiadujesz sie, ze juz
kto§ znalazl rozwigzanie, i tu Twoje wielkie zdziwienie,
poniewaz po doktadnym zapoznaniu si¢ z przyjetg pro-
pozycjq dostrzegasz, ze jest to rozwigzanie, ktére Ty jakis
czas temu przedstawiales. Po Twoim wystgpieniu podobny
pomyst zostal zaprezentowany przez inng osob¢ i przyjety

jako rewelacyjny.

W takiej sytuacji zwykle wigkszo$¢ oséb dochodzi do wnio-
sku, ze pomysl zostal zaakceptowany od kogo§ innego
tylko dlatego, ze tamta osoba jest pupilkiem szefa i ma
plecy. Zapewne mozesz miec racj¢, choé wbhrew ogélnej
opinii bardzo czgsto przyczyna jest zupelnie inna. Praw-
dziwa przyczyna moze byc¢ fakt, ze ta druga osoba
przedstawita sw6j pomyst w sposoéb bardziej zrozumialy,
dzigki czemu zostal odebrany zgodnie z zalozeniem moéw-
cy, czego w tej sytuacji nie mozna powiedzie¢ o Twoim

wystapieniu.

Zapewniam Cig, ze wierz¢ w Twojg poprawno$¢ wymowy
1 znajomoSc¢ jezyka, jego gramatyki 1 stylistyki, pewnie
nawet jest znacznie lepsza od mojej. W tej sytuacji chodzi
bardziej o fakt, jak poszczegélne przekazy zostang
zrozumiane przez umysl Twojego rozmoéwcy. Jest to
znacznie wazniejsze niz poprawno$¢ gramatyczna samej

wypowiedzi.
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Zdarza sie, ze wypowiadane stowa przynosza zdecydo-
wanie inne efekty, niz bylo to Twoim zalozeniem. Najpro-
Sciej bedzie przytoczyé przyklad, jednym z najbardzie;j
znanych jest: — Nie mysl o rézowym stoniu. A teraz zupel-
nie szczerze: o czym jeszcze przed chwila pomyslales? Co
pojawilo si¢ w Twojej glowie w pierwszym momencie po

przeczytaniu tego zdania?

Ten bardzo prosty przyklad pokazuje, ze Twdj umyst mi-
mowolnie cz¢sto robi zupelnie co$ innego, niz powinien.
Dzieje si¢ tak, poniewaz umyst pracuje na dwu pozio-
mach. Za pierwszy mozna uznac cze$¢ Swiadoma, ktora
odgrywa gléwnie role cenzora i odpowiada za logiczne
wytlumaczenie kazdej Twojej decyzji. Na przyklad, je-
§li decydujesz si¢ na zakup jakiego§ artykutu, to decyzja
o zakupie zostala podjeta na poziomie nieswiadomym.
Swiadoma czeSC zajela sie tylko dorobieniem wystarcza-
jacego argumentu dotyczacego podjetej przez Ciebie de-
cyzji. Nieswiadoma cz¢$¢ odpowiada za wszystkie podjete
przez Ciebie decyzje, a takze za wszystkie nieSwiadome
funkcje Twojego organizmu, takie jak oddychanie czy

bicie serce.

Jesli zrozumiesz, w jaki sposob dziala ludzki umysl, do-
prowadzi to do sytuacji, w ktérej wypowiadane przez Cie-
bie stowa i1 zdania bedg odbierane przez Twojego rozmow-
ce doktadnie tak, jak to zatozyle$ na poczgtku. Oznacza
to, ze jezyk, ktérym zaczniesz moéwié, bedzie przenosil

Twoje stowa wprost do nieSwiadomej cz¢Sci umystu
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rozmowcy, tym samym automatycznie przekonujgc go do
Twojego pomyslu. Zostanie to zrobione w taki sposéb,
by Twoje stowa nie spotkaly si¢ ze sprzeciwem $wiadome;j
czescl. Kierowanie stéw do nieswiadomej cze¢Sci umystu
jest wazne z jeszcze jednego powodu. Dzigki tej nowej
umiejetnosci Twoje stowa odbierane zostajg jak wlasne
mysli rozméwcey. Kazda decyzja, jaka podjates w swoim
zyciu, byla zgodna z Twoimi myS$lami. Twoja wlasna mysl
jest czyms§, czemu sam nie zaprzeczysz. Mozesz z nie-
zwyklg lekkoscia zaprzeczy¢ myslom innych oséb, ale nie
wlasnej. Wiec jesli doprowadzisz do sytuacji, w ktore;j
Twoje stowa zostang odebrane jak wlasna mys$l Twojego
rozméwcy, masz wrecz gwarancje, ze bedg to stowa, kté-
rym nie zaprzeczy i bedzie im wierny, tak jak jest wierny
wlasnym mys$lom.

Cofnijmy si¢ na chwil¢ do przykladu ze sloniem: Nie mysl
0 rézowym sloniu. Juz wiesz, ze chociaz prositam, by$ nie

myslal o stoniu, Ty o nim pomyslates.

Jesli cheesz sprawdzi¢, czy magia dziala tez w innych sy-
tuacjach, mozesz teraz nie mysle¢ o tym, czego jeszcze
sie¢ dowiesz z tej ksigzki 1 jak wielkich rzeczy dokonasz
dzi¢ki niej.

Teraz, gdy juz w pelni jeste§ przekonany, ze magia za-
przeczen dziala takze w innych sytuacjach, takze w tych
niezwigzanych ze sloniami, zapewne zastanawiasz sie, jak
to dziala? Ot6z Twoj nieswiadomy umyst nie widzi zaprze-

czen ani kilku innych rzeczy. Ale o tym w dalszej cz¢Sci.
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Nieswiadomy umyst jest odpowiedzialny za dostosowanie
styszanej tresci w taki sposéb, by Swiadomy umyst mogt
ja zrozumiel. Poniewaz nie rozrbéznia zaprzeczen w try-
bie rozkazujacym, musi najpierw odnaleZ¢ reprezenta-
cje rzeczy, ktérej ma zaprzeczy¢. Samego zaprzeczenia

dokonuje juz $wiadoma cz¢$¢ Twojego umystu.

A teraz jeszcze raz to samo, tylko na przyktadzie: Nie
mysl o niebieskim stoniu. Twoj nieswiadomy umyst styszy:
Mysl o niebieskim stoniu. Pomyslate$ o niebieskim sloniu,
teraz pozostaje Ci przesta¢ o nim myslec. Zadanie to
wykona juz §wiadoma cze¢$¢ umystu. Jak juz sam zauwa-
zyle§, nie ma mozliwosci nie pomysle¢ o nim, poniewaz
od uslyszenia zdania do jego zrozumienia musi minac
pewien czas. W czasowej luce, jaka powstaje od momen-
tu ustyszenia do zrozumienia, dochodzi do efektu zupel-
nie odmiennego od Twojego zalozenia.

Powyzsza zasada dziatania stowa NIE dziata dla stow wy-
powiedzianych w trybie rozkazujacym. W trybie oznaj-
mujacym zrozumienie jest dokladnie takie samo jak

nadawany komunikat.

Majac $wiadomoS¢, w jaki sposéb dziata stowo NIE, naj-
prosciej jest wplywac na procesy mys$lowe, uczucia i do-
piero pdzniej na zachowanie. Czyli jeSli juz zasiejesz
mySsl i1 zostanie ona odebrana jako wlasna, czyli taka,
ktérej si¢ nie zaprzecza, to kolejnym etapem jest wply-
niecie na zachowanie, bedace nastepstwem zasianej



78 SZCZESCIE ZACZYNA SIE W TWOJE] GLOWIE!

my$li. Chodzi o to, ze zrobisz co§ dopiero po tym, jak
o tym pomyslisz. Jesli pomyslisz o tym Ty sam, zrobisz
to natychmiast bez zadnych obiekcji; jesli jest to mysl
kogo$ innego, mozesz si¢ opierac dziataniu.

Na tym poziomie wiedzy konieczne jest Ewiczenie no-
wej umiejetnosci, dzigki ktorej podczas jednego z moich
szkolen mozesz okazac si¢ niekwestionowanym wzorem

do nasladowania.

Teraz wykonaj ponizsze ¢wiczenie.

CWICZENIE 5. 1.

Zapisz na kartce, co tak naprawde uslyszy Twoj nieswia-

domy umysl, styszac ponizsze zdania. Zapisz po myslniku.
. NIE DENERWU]J SIE!

e NIE MYSL O NIEBIESKIM StONIU!

e NIE KRZYCZ!

o NIE BIEGA] TAK SZYBKO!

° NIE sMuUcC SIE!

. NIE MYSL, ZE CIE LUBIE!

Czy juz zauwazyles, jak wiele z wypowiadanych mysli jest
odbieranych zupelnie inaczej niz chciates? Wykonaj te-

raz kolejne ¢wiczenie.
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CWICZENIE 5.2.

Napisz 3 przykltadéw zdan z uzyciem zaprzeczenia, wply-
wajgc na proces mySlowy, czyli np. Nie mysl o rdzowym
sloniu. Nastepnie napisz 5 zdan, ktére wplynag na uczu-
cia, np. Nie denerwuj sig. Nim napiszesz zdanie, najpierw

pomysl nad jego celem.

Jesli juz wiesz, jak dziata zaprzeczenie 1 w jaki sposéb

wplywa ono na komunikacje, wykonaj kolejne ¢wiczenie.

CWICZENIE 5.3.

Podaj 5 przyktadéw zdan, jakie wypowiedziale§ w ciggu
ostatniego miesigca. Zapisz takie zdania, ktére zostaly
wypowiedziane w taki sposob, ze przyniosly efekt odwrot-
ny od zamierzonego. Wypisane zdania zapisz ponownie,
tym razem tak, by wypowiedziane jeszcze raz przyniosly

oczekiwany skutek.

Teraz, gdy juz w pelni rozumiesz znaczenie zaprzeczein
1 ich wplyw na proces decyzyjny, trenuj je kazdego dnia.
Ro6b to codziennie i1 od czasu do czasu sprawdz swoje
umiejetnosci podczas szkolen przygotowanych specjalnie
dla posiadaczy tej ksigzki. W ten spos6b niebawem osig-

gniesz mistrzostwo.
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Kolejnym $wietnym narze¢dziem komunikacji jest znajo-
moS¢ dzialania stowa sprdbuj. To slowo jest niczym zakle-
cie programujace porazke. Byé moze wlasnie w tej
chwili bardzo si¢ zdziwileS. Calym majstersztykiem
komunikacji jest wykorzystywanie porazek w taki sposéb,

by przynosily sukces.

Czy juz sie¢ zastanawiasz, w jaki sposob wykorzystaé po-
razke? Za chwile przejdziemy do tego, ale teraz wr6&my

do sposob6w zastosowania slowa sprobuj.

Na poczgtek maly trening wyobrazni. Zamknij oczy 1 wy-
obraz sobie, ze probujesz otworzy¢ drzwi. Co si¢ stato?
Co zobaczyles? Czy udalo si¢ otworzy¢ drzwi? Juz zapew-
ne w pelni zrozumiale§, co miatam na mysli, méwiac, ze

to sfowo jest programatorem porazki.

Uzywajac tego slowa w sposéb umieje¢tny, mozesz na-
prawde bardzo wiele zyskac, np. wyobraz sobie, ze pro-
sisz swojego klienta, by sprébowat si¢ zapoznac z oferta
konkurencyjnej firmy. Klient dostownie spréobuje zapo-
znac si¢ z nig. Jesli nawet wezmie ja do reki, to zacznie
tylko przeklada¢ mechanicznie strony, ale nie przyswoi

zawartych w niej informacji.

Sama wiedza merytoryczna, ktora przed chwilg otrzy-
male$, nie jest wystarczajaca, by osiggnac cel. Dzieki
nowo nabytej wiedzy mozesz zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Tak si¢ stanie, jesli wystarczajgco wiele razy wykonasz

¢wiczenie.
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CWICZENIE 5.4.

Napisz po myslniku, co stanie si¢ w Twoim umysle, gdy

uslyszysz:
e  SPROBUJ] UMOWIC SIE NA SPOTKANIE JESZCZE DZIS.
e SPROBUJ ZNALEZC WSPOLNY JEZYK Z TESCIOWA.

e SPROBUJ PODPISAC TE UMOWE W TYM TYGODNIU.

Kolejne ¢éwiczenie pozwoli Ci dostrzec, jak wiele razy
podczas swoich rozméw sam sabotowales wlasne wysitki.

CWICZENIE 5.5.

Podaj 5 przyktadéw zdan z zastosowaniem stowa sprdbuj,
uzywanych przez Ciebie w taki sposéb, ze przynosza efekt
odmienny od zamierzonego, a takze 5 zdan, w ktoérych
uzyjesz stowa sprobuj w taki sposéb, ze zadziata ono ko-

rzystnie i zgodnie z Twoim celem.

Ostatnie 5 ¢wiczen dalo Ci do$¢ wyrazny poglad na to,
w jak prosty spos6b mozna podnies¢ jakos¢ komunikacji
zawodowej. Natomiast gdy kolejny raz zasigdziesz do lek-
tury tej ksiazki, pomysl juz wtedy, w jaki sposéb dzicki
tej wiedzy mozesz podnie$é poziom komunikacji mal-
zenskiej lub pomiedzy Tobg a Twoimi dzieé¢mi.

Wysoka jako$§¢ zrozumienia prowadzi do zgody i harmo-
nii w rodzinie. Czy jeste$ juz w pelni zdecydowany na
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takie zmiany? Przepraszam za to pytanie, przeciez o tak
oczywistych rzeczach si¢ nie méwi, to proste, calym swoim
zyciem kierujesz tak, by zosta¢ zrozumianym przez jak
najwickszg liczbe ludzi, a przede wszystkim przez naj-
blizszych.

Jest jeszcze kilka waznych wskazéwek jezykowych, kté-
rymi powinienes si¢ kierowaé, rozmawiajac z ludzmi, ale
te poznasz juz podczas swojego pierwszego szkolenia,
ktére bedzie zorganizowane specjalnie dla czytelnikéw
tej ksigzki.



