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Prolog
W drodze

D ochodzita pierwsza w nocy, gdy niepewnym krokiem wyszedlem
z samolotu na mig¢dzynarodowe lotnisko w Dakarze w Senegalu.

Bylem tu juz wiele razy, ale zawsze potrzebowalem chwili, zeby od-
nalez¢ sie w tym otoczeniu. Otoczyli mnie mezczyzni proponujacy mi
pomoc, ktérej nie potrzebowatem, gdyz zawsze podrézuje z lekkim ba-
gazem. Trudno jednak bylo odrzuci¢ ich natarczywe prosby. Dwdch
z nich wdalo sie w krzykliwa sprzeczke. Wiedzialem, jaka jest stawka:
ten, kto mi pomoze, otrzyma napiwek.

Wybralem na chybit trafil jednego z bagazowych, ktéry zaprowadzit
mnie do malego pomieszczenia nad wrzeszczacym tlumem. Bylo tam
kilka plastikowych krzesel przytwierdzonych do podlogi. — To tutaj
— powiedziat po francusku — Tutaj moze pan poczekad i si¢ przespaé.
— Spojrzatem na krzesta, zaplacitem mezczyZnie i przygotowalem sobie
prowizoryczny biwak. Zapowiadala si¢ dluga noc.

Celem mojej podrézy byla malenka republika Gwinea Bissau odda-
lona zaledwie o p6t godziny lotu z Dakaru. Najblizszy samolot byl jed-
nak dopiero o siédmej rano. Jak zajac sobie te sze$¢ godzin?

Moglem p6j$¢ w miasto i poszukaé hotelu, ale perspektywa przespa-
nia si¢ przez trzy godziny, zeby potem z powrotem wlec si¢ na lotnisko,
nie byla zbyt kuszaca. Lepiej jako§ to przetrwaé i poczekad, az dotre do
celu i bede mégt si¢ porzadnie wyspac.

Miatem butelke wody zdobytg po przybyciu do Dakaru oraz setke
wodki, nabyta wczesniej tego samego dnia na frankfurckim lotnisku przed
wylotem do Afryki. To oraz koc pasazerski (podzigkowania dla Lufthansy)
musialo mi wystarczy¢ na te kilka godzin urywanego snu.
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10 Szczescie w poszukiwaniach

Cztery dni weze$niej wychodzitem w deszczu z dworca Grand Central
na Manhattanie. Moim celem byt konsulat mieszczacy sie w niewielkim
biurze w budynku ONZ. Biuro nie mialo okreslonych zadnych godzin
pracy. Po uiszczeniu studolarowej optaty — wylacznie w gotéwece, bez
zadnego pokwitowania — otrzymalem wize, na ktéra polowatem od
kilku miesiecy.

Plan byl taki, ze mialem przelecie¢ z Nowego Jorku do Frankfurtu,
nastepnie do Dakaru i Bissau, po czym kilka dni pézniej wrécic¢ przez
Lizbone i Londyn. To przedsiewziecie byto dla mnie jednocze$nie wy-
cieczka i zadaniem do wykonania.

Nawet, gdy jeste$ zmeczony przemierzeniem trzech kontynentéw, trudno
zasnal na plastikowym krzesle w poczekalni w Afryce Zachodniej. Sta-
rannie owinalem pasek torby z laptopem wokél swojej nogi, lecz i tak
co chwile wybudzatem si¢ ze snu, gdyz obawialem si¢ ponownego przyj-
$cia ,pomocnych” bagazowych. Gdy w koficu udato mi sie¢ zapas¢ w sen,
pojawil si¢ r6j moskitéw, ktéry wytrwale pilnowal, Zebym nie zamykat
oczu na zbyt dhugo.

Pomyslalem sobie, ze ta sytuacja jest naprawde komiczna. Udalo mi
sie rozwina¢ wlasna dziatalno$¢, mialem w domu mnéstwo projektéw do
zrealizowania i moglem w znacznie przyjemniejszych warunkach ko-
munikowac si¢ ze znajomymi z calego $§wiata, wigc jak to si¢ stalo, ze
w $rodku nocy wyladowatem na plastikowym krze$le w Senegalu?

Co bylo wycieczka, a co zadaniem do wykonania?

Po kolei. W tej czesci $wiata wszystko sie zaczelo. Dziesie¢ lat temu
przemierzalem ten region jako wolontaryjny lekarz organizacji huma-
nitarnej. Metoda préb i btedéw nauczylem sie, jak unika¢ dawania tap6-
wek (no, poza bagazowymi na lotniskach) oraz jak radzi¢ sobie w lotnisko-
wym chaosie — takim jak ten, ktérego doswiadczylem dzisiejszej nocy.

Dlaczego jednak wrécitem?

To proste. Tym razem chodzito o innego rodzaju misje. Przez ostatnie
dziesie¢ lat swoj czas, pieniadze i uwage po$wiecalem w gléwnej mierze na to,
aby odwiedzi¢ wszystkie kraje $wiata. Kazde panstwo w kazdym regionie,
bez zadnych wyjatkéw — to bylo zyciowe wyzwanie, ktére od wielu lat
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W drodze 1

chodzito mi po glowie, zanim w koficu postanowitem je zrealizowaé
i po$wieci¢ na nie tyle czasu, ile bedzie trzeba.

Ta misja doprowadzila mnie do separatystycznych bylych republik
Zwigzku Radzieckiego oraz na odlegle wyspy Poludniowego Pacyfiku.
Patrzytem, jak jedyny nocny samolot odlatuje beze mnie z sasiedniej wyspy.
Udalo mi si¢ bez wizy odwiedzi¢ Pakistan i Arabi¢ Saudyjska, bo jakim§
cudem przekonalem urzednikéw imigracyjnych, zeby pozwolili mi tam
na troche zostaé. Zostalem tez deportowany z kraju, ktéry wcigz prébuje
wyrzuci¢ z pamieci.

W trakcie tych przygdd zdarzyto mi si¢ wiele takich nocy jak ta
w Dakarze, gdy przybywalem w jakie$ miejsce, a moim jedynym planem
bylo kontynuowanie podrézy — czy to samolotem, czy tez zatloczonym
minibusem — do kolejnego malego panistwa, o ktérym wspominano
w wiadomosciach jedynie wtedy, gdy wybuchala w nim wojna domowa
lub gdy z powodu zmian klimatycznych grozita mu zagtada.

Z jakich$ dziwnych, masochistycznych powodéw cieszylem sie, ze
znowu jestem w Senegalu. Zatoczenie pelnego kota, powr6t do poczat-
kéw, tego typu rzeczy.

Po odwiedzeniu ponad 190 pafistw moja wyprawa wkrétce miala sie
zakonczy¢. Ale jeszcze nie teraz. Najpierw musiatem dotrze¢ do mojego
ostatniego kraju w Afryce, a byla to wlasnie Gwinea Bissau.

Lotnisko w Dakarze na pewno nie moglo pochwali¢ sie zadnymi nagro-
dami za nocna poczekalnie, lecz wschéd stonca w Afryce Zachodniej
wart jest tego, zeby na niego wstal. Przebiega bardzo szybko — wy-
starczy na moment odwréci¢ wzrok, zeby go przegapi¢. Caly $wiat jest
w najlepsze spowity szaro$cig §witu, a tu nagle bach: wstawaj, podroz-
niku, pobudkal.

Do tego czasu zdazytem juz wréci¢ do rozleniwionej obstugi w punk-
cie odpraw. Kupilem kawe rozpuszczalna i popijalem ja, stojac w kolejce
na poktad.

Jest takie uczucie podréznicze, ktére moze pojawic si¢ nawet wtedy,
gdy jest si¢ $miertelnie wyczerpanym. Ani potworne zmeczenie (osiemnastie
godzin lotow 1 dwie godziny snu na plastikowym krzesle), ani niedorzecznosé
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12 Szczescie w poszukiwaniach

sytuacji (lecg do Gwinei Bissau bez Zadnego istotnego powodu) nie przeszka-
dzaly mi w rozkoszowaniu si¢ dreszczem przygody. Gdy kofeina zaczeta
dziala¢ i rozprostowalem nogi, od razu poczulem si¢ lepiej. Nawet jesli
niektérzy ludzie uznaliby to za idiotyczne, to bylem poza domem i robitem
co$, co uwielbiam. Czulem, ze zycie jest pickne.

To byt pétgodzinny lot na niskim pulapie wzdluz wybrzeza. Stonce
jasniato na niebie w pelnej krasie, gdy drzemalem w fotelu przy oknie.
Nim si¢ zorientowalem, bylismy juz w stolicy.

Po wyladowaniu nie czekal na nas rekaw lotniczy wiodacy prosto do
blyszczacej hali lotniska. Zszedtem po schodach wiekowego samolotu
prosto na pas startowy i ruszylem w strone stojacego niedaleko zaku-
rzonego budynku kontroli paszportowe;j.

Komitet powitalny najwyrazniej wzigl urlop. Zamiast tego samotny
urzednik przejrzal moje papiery i bez stowa przybit w nich pieczatke.

Patrzylem, jak bagaze laduja na pojedynczym przenosniku ta§mowym.
I po raz kolejny doswiadczylem wojny bagazowych o prawo do tego, aby
mi poméc. Poranek z picknym wschodem stofica zdazyt sie juz zmienié
w skwarny dziefi. Przed lotniskiem znéw bylem $wiadkiem kolejnej walki
— tym razem kierowcy takséwek rywalizowali o mozliwo$¢ przewiezienia
sporadycznego obcokrajowca do jedynego hotelu w miescie.

Bytem jednak bardzo szczesliwy, gdyz wlasnie udato mi sie osiagnacé
kolejny kamiefi milowy w mojej dtugiej wedréwce do kazdego zakatka
$wiata. Gwinea Bissau byla ostatnim padstwem na liScie pieédziesieciu
czterech krajéw Afryki. Po dziesigciu latach podrézowania do zdobycia
$wiata pozostaly mi zaledwie dwa panstwa.

Dawno, dawno temu

Ludzie zawsze czuli pociag do wyzwan i misji. Najstarsze teksty Swiata
to epickie opowiesci o wyprawach i wielkich przygodach. Fabula wy-
glada tak samo, niezaleznie od tego, czy jest to historia afrykanska,
azjatycka, czy tez europejska: bohater wyrusza na poszukiwanie czego$
nieuchwytnego; czego$, co potencjalnie moze zmieni¢ zaréwno jego

zycie, jak i caly $wiat.
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W drodze 13

W judeochrzedcijaniskiej historii stworzenia $wiata Adam i Ewa zo-
stali wygnani z Edenu i skazani na haréwke na ziemi. Z kolei historia
buddyjska kladzie nacisk nie na stworzenie §wiata, ale na ¢wiczenia
i starania — $wiete teksty przechodza od razu do zyciowej misji, ktérej
celem jest o§wiecenie.

Najbardziej znane dziela literackie §wiata odzwierciedlaja nasze pra-
gnienie stuchania opowiesci o zmaganiach i po§wieceniu na drodze do
celu. Bajki Ezopa, Ksigga tysigca i jednej mocy oraz niezliczone inne kla-
syczne fabuly traktujg o przygodzie i realizowaniu misji.

Szekspir utrzymywal nas w napieciu opowiesciami o rozbitkach i po-
szukiwaniach tozsamosci. Czasem wszystko koficzylo si¢ dobrze, a cza-
sem tragicznie, co bylo naturalng konsekwencja niewlasciwych decyzji
negatywnego bohatera.

W dzisiejszych czasach wszyscy w Hollywood wiedza, ze misja i wy-
zwanie zawsze si¢ sprzedadza. Pomysl tylko o takich przebojach kino-
wych, jak Guwiezdne wojny, Star Trek, Indiana Jones i wielu innych. Im
mniejsze szanse na zwyciestwo i wyzsza stawka, tym lepiej — pod wa-
runkiem ze widz znajdzie w filmie co$, co go przekona. Musimy uwie-
rzy¢ w misje bohatera, a gdy tak si¢ stanie, chetnie popatrzymy, w jaki
spos6b pokona trudnosci.

Najlepsze gry komputerowe, ktére wyciagaja z naszych kieszeni
wiecej pieniedzy i na ktdére poswiecamy wiecej uwagi niz na ksigzki czy
filmy, sa takze zogniskowane wokét jakiego§ wyzwania. Jeste§ zwyklym,
szarym czlowiekiem i otrzymujesz zadanie obrony §wiata przed inwazja
obcych (na szczescie zostajesz wyposazony w wyrzutni¢ rakietowa i od-
nawialny pakiet zdrowia). Albo jeste$ hydraulikiem o wyjatkowo upar-
tej osobowosci oraz niezwykle twardej glowie i masz uratowaé uwieziona
na zamku ksiezniczke. (Och, czyzby to nie ten zamek? To chyba musisz
ruszy¢ dalej).

Tego rodzaju historie przygodowe sa opowiadane na okragto na rézne
sposoby, czesto ze spora dawka przesady. Sa wciagajace, chociaz w wigk-
szosci przypadkéw zmyslone. Podobajg sie nam, gdyz przez krétka chwile
zmieniajg nasze przekonania o tym, co mogloby sie ewentualnie wydarzy¢.
A jesli to prawda, ze dojdzie do inwazji obcych? Albo ze Swiety Graal
naprawde Zstnieje i czeka, az kto$ go odkryje?
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14 Szczescie w poszukiwaniach

Przemierzajac przez wiele lat calg nasza planete po to, aby odwiedzi¢
blisko dwiescie pafstw $wiata, odkrylem co$§ waznego.

Uwielbiam podrézowaé! Kazde odwiedzone przeze mnie miejsce
mialo mi co$ ciekawego do zaoferowania. Gdy poznawalem rézne style
zycia i uczylem sie czego$ nowego od ludzi z innych kultur, moje spoj-
rzenie na §wiat znacznie si¢ poszerzylo. Réwnie fascynujace okazalo sie
jednak to, ze nie bylem jedynym czlowiekiem, ktéry mial misj¢. Ludzie
na calym $wiecie takze odkrywali ten sposdb, aby nada¢ wieckszy sens
swojemu zyciu. Niektérzy przez cale lata uparcie dazyli do jakiego$ celu,
chociaz nikt tego nie zauwazal. Niezaleznie od tego, jaki byt ich cel, samo
dazenie bylo dla nich czym$ znaczacym, co uwielbiali robi¢.

— Chcg, zeby moje zycie bylo warto$ciowe — powiedziata mi pew-
na kobieta. — Jestem tylko narzedziem i gdybym nie wktadata wysitku
w dazenie do najwiekszego mozliwego dobra, czulabym, ze bezpowrot-
nie marnuj¢ otrzymana szanse.

Niektoérzy z moich rozméwcéw realizowali wyzwanie lub misje, ktéra
takze zakladala podrézowanie po $wiecie. Spotykalem ludzi, ktérzy pieszo,
na rowerze lub w inny sposéb przemierzali cale padstwa i kontynenty.
Na przyktad w Stambule poznatem Matta Krausego, analityka finan-
sowego z Seattle. Matt przybyt do Turcji z zamiarem przejScia na pie-
chote do Iranu po to, aby po drodze poznawaé nowych ludzi i przyswoi¢
sobie inny styl zycia. Stwierdzil, ze poczatkowo byt to tylko szalony po-
myst. Z czasem jednak tak bardzo sie go uczepil, ze Matt wiedzial, iz bedzie
zalowal, jesli go nie zrealizuje. (Wniosek: uwaga na szalone pomysly).

Niektére wyzwania lub misje polegaly na mistrzowskim opanowa-
niu czego$ lub zebraniu jakiej$ kolekcji. Pewien skaut z USA zdobyt
wszystkie odznaki sprawno$ciowe (154!) przed ukoficzeniem pietnastu
lat. Z kolei pewna kobieta w $rednim wieku postanowita wykorzystad
reszte zycia, aby zobaczy¢ wszystkie mozliwe gatunki ptakéw. Jak napi-
sala w swoim dzienniku, to jej niewinne hobby zamienilo si¢ w obsesje,
gdy uslyszala, e jest nieuleczalnie chora na raka.

Niektére wyzwania sg catkowicie prywatne. Nastolatka z Holandii
postanowila pozeglowac na otwarte wody i stala si¢ najmtodsza osoba
w historii, ktéra samotnie oplyneta wszystkie oceany. Niespecjalnie
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W drodze 15

zalezalo jej na szumie w mediach, w ktérych gltéwnie ja krytykowano.
Rozglos, niezaleznie od tego, czy pozytywny, czy negatywny, nie byl jej
celem. — Zrobitam to dla siebie, a nie dla kogokolwiek innego — po-
wiedziala mi po zakoficzeniu wyprawy.

Niektérzy ludzie postanawiaja polaczy¢ sily, czego przykladem jest
czteroosobowa rodzina, ktéra przejechala na rowerach ponad 28 tysiecy
kilometréow z Alaski do Argentyny, realizujac po drodze wspdlne ma-
rzenie. Podobng zadze wléczegi odczuwala para mlodych ludzi, ktérzy
odwiedzili kazda bazylike w USA w nadziei na lepsze zrozumienie
swojej wiary.

W wigkszo$ci przypadkéw wyzwanie lub misja dotyczyly czego$ fi-
zycznego: zdobycia szczytu goérskiego, oplyni¢cia morza, uzyskania trud-
nej do zdobycia wizy. Jednak tak naprawde osoby realizujace te zadania
dazyly do czego$ wigcej. Matt Krause, analityk finansowy, ktéry posta-
nowil przeby¢ pieszo pozamiejskie obszary Turcji, zaczal zupelnie ina-
czej patrze¢ na swoje wczeSniejsze zycie w USA. Po zakoficzeniu wy-
prawy stwierdzil, ze nie chodzito tylko o to, ze byt w innym padstwie.
On mial wrazenie, jakby otworzyl drzwi do zupelnie innego zycia.
Przemierzajac samotnie kolejne kilometry pokrytych kurzem wiejskich
drég i poznajac ludzi, ktérzy stawali sie jego przyjaciétmi, czut, ze do-
piero teraz naprawdg zyje.

Spotykani przeze mnie ludzie z misjg pod pewnym wzgledem byli
podobni. Méwili z przekonaniem o swoich celach i byli na nich bardzo
skupieni, nawet jesli na pierwszy rzut oka sprawialy one wrazenie bez-
sensownych. Zastanawialem sie, dlaczego z taka determinacja postano-
wili je realizowaé. Czy motywowaly ich te same potrzeby, co mnie, czy
moze zupelnie inne? Probowalem tez zrozumieé, co sprawialo, ze potrafili
wytrwaé w trudnych sytuacjach, w ktérych inni ludzie by si¢ poddali.
Miatem przeczucie, ze ci ludzie moga mnie nauczy¢ czego$ bardzo waznego.

Czego nauczylem si¢ dzigki mojej dziesiecioletniej wyprawie?

Po pierwsze, poznalem praktyczne aspekty zwigzane z realizacjg wy-
zwania. Gdy chcesz osiagna¢ jaki$ cel, najpierw musisz go sobie wyobrazil.
Zanim zabierzesz si¢ do dzialania, oszacuj koszty. Doglebne zrozumienie

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/szczep
http://onepress.pl/page354U~rt/szczep

16 Szczescie w poszukiwaniach

tego, co trzeba zrobié, a nastepnie wymysSlenie, jak to zrobié, znacznie
zwicksza prawdopodobiefistwo powodzenia w realizacji celu.

Odwage czerpie si¢ nie tylko z osiagni¢é, lecz takze ze staran. Gdy
przemierzalem kraj za krajem i analizowalem swoje polozenie podczas
postojéw w kolejnych miejscach, w ktérych czutem sie jak w domu, coraz
bardziej optymistycznie postrzegalem swoje szanse na sukces. W ostat-
nim roku podrézowania czutem sie bardzo podekscytowany. Dotarto do
mnie, ze naprawdg jestem w stanie tego dokonad, i ta $wiadomo$¢ dawala mi
sife oraz wytrwalos¢.

Jak wiele lat temu przekonal sie Don Kichot, misje nie zawsze prze-
biegaja zgodnie z planem. Podréznicy czesto sa atakowani lub wprowa-
dzani w blad, a niektére wyzwania okazuja sie wyjatkowo trudne. Mimo
to negatywne przygody (a czasem nawet katastrofy) zwickszajg poczucie
pewno$ci. Gdy musialem spedzi¢ cala noc na opustoszatej poczekalni
lotniska w oczekiwaniu na kolejny odwotany lot lub gdy ladowatem bez
grosza przy duszy w jakim$ odleglym zakatku $wiata, przekonywatem
si¢, ze zazwyczaj wszystko konczylo sie dobrze. Nauczylem si¢ $miac ze
swojego pecha lub przynajmniej nie panikowad, gdy przytrafialo mi sie
co$ zlego.

Po drugie, sporo sie dowiedzialem o wplywie dtuzszych przedsiewzie¢
na wnetrze cztowieka. Wiele misji koficzy sie niemal magiczng trans-
formacja samego wyzwania lub osoby, ktéra sie go podjeta. Gdy ruszasz
$ciezka przygody, nie zawsze wiesz, dokad Cie ona doprowadzi.

Po trzecie, pouczajgce jest takze zblizanie si¢ do kofica przygody.
Zakonczenie nie zawsze jest przyjemne. Gdy nagle tracisz cos, co przez
lata bylo najwazniejszym aspektem Twojego zycia, moze pojawié si¢
wrazenie wyobcowania. Musisz si¢ zastanowi¢ nad tym, co robi¢ dalej
i czy bedziesz w stanie znowu obudzi¢ w sobie te intensywne emocje,
ktére przezywale$, goniac za swoim celem.

Gdy moja podréz zblizata si¢ do konica, zastanawiatem si¢ nad tym,
czego moga mnie nauczy¢ rozmowy z innymi ludzmi. Ta ciekawos¢ prze-
rodzila sie w autonomiczna misje, ktéra — jak sie okazalo — umozli-
wilta mi zaoferowanie wskazéwek osobom zaangazowanym w poszuki-

wanie sensu swojego zycia.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/szczep
http://onepress.pl/page354U~rt/szczep

PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWMNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Gdy misja polega na wyruszeniu na wyprawe lub realizacji jakiegos celu, daje nam satysfakcje
i przyjemnos¢, a czasem nawet cafkowicie przewarto$ciowuje nasze Zycie. Lecz gdy misja
zaczyna sie od wewnetrznego pragnienia, ktére przeradza sie w powolanie, staje sie
lekarstwem dla duszy, zmienia wszystko. Ta ksigzka to zaproszenie do posfuchania tej czesci
siebie, ktéra poszukuje sensu. Ten glos jest jak wezwanie: Hejl Obudz sig! Czeka na ciebie
twoja wyjatkowa przygodal

Chris Guillebeau to prawdziwy czlowiek renesansu. W tej ksigice pokazuje nam potege, z jaka
misje potrafig zmieniaé nasze Zycie. Przygoda ma rézne oblicza, lecz znalezienie w sobie odwagi,
by realizowaé swoje prawdziwe powofanie, to definicja wartosciowego Zycia. Guillebeau inspiruje
do tego wszystkich czytelnikéw, niezaleznie od tego, kim s3 i jaka maja pasje. To lektura obowizz-
kowa dla kazdego, kto szuka iskry, ktéra rozpali jego wewnetrzny ogien.

Chris Guillebeau — przedsigbiorca, podréznik i autor bestsellerow, ktéry odwiedzit
wszystkie kraje $wiata. Jego pierwsza ksigzka, The Art of Non-Conformity, zostala
przettumaczona na ponad dwadziescia jezykéw, a druga, Niskobudzetowy startup,
osiggnetla status bestsellera ,New York Timesa" oraz ,Wall Street Journal”

i sprzedata sie w setkach tysiecy egzemplarzy na catym swiecie. Obserwuj autora
na Twitterze (@chrisguillebeau), napisz do niego za posrednictwem strony
internetowej (chrisguillebeau.com) lub przywitaj sie z nim w wybranej

przez siebie poczekalni miedzynarodowego lotniska.

cena 39,90 z
978-83-283-16

| 1




