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Przedmowa

7a niewielka ksiazeczka jest transkrypcja nauk Jego Swigtobliwosci

XIV Dalajlamy przekazanych malej grupie uczniéw. Nauki zostaly
zarejestrowane przez reprezentantow The Foundation for Universal
Responsibility (fundacji na rzecz uniwersalnej odpowiedzialnosci)
w marcu 1995 roku w Dharamsali. Producentem i rezyserem filmu
jest Rajiv Mehrotra.

Ksigzka nosi tytut Szezescie mtodego umystu. Nauki Dalajlamy.
Poniewaz nauki zachowaly sie jedynie w postaci nagrania wideo,
postanowitem je spisac i wzbogaci¢ o kilka ilustracji. Nauki te nadajg
sie dla kazdego, bez wzgledu na jego zaplecze duchowe. Nauk tych
wystuchatbym z przyjemnoscig na wczesniejszych etapach mojego
zycia. Jestem pewien, ze dzieki nim udaloby mi sie oszczedzi¢ sobie
i innym zametu i wielu bolesnych doswiadczen.

Mam nadzieje, ze bedzie to dla Ciebie stanowic rodzaj inspiracji.
Chcialbym podziekowa¢ Jego Swigtobliwosci za wspolczucie i ma-
dro$¢, Rajivowi Mehrotrze za film, a Gaborowi Rederowi i Mike’owi
Murrayowi za cierpliwos¢ i rady udzielone przy tworzeniu tej pu-
blikacji.

Jesli kogos urazitem lub zrobitem co$ niewlasciwego, przepraszam
— nie uczynilem tego celowo.

Christian Jelen
Londyn, pazdziernik 2012
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Kilka ujeé Dalajlamy udzielajacego nauk

(prawa autorskie: Rajiv Mehrotra/fundacja na rzecz uniwersalnej

odpowiedzialnosci)
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Szczescie

Fizyczny komfort — psychiczny komfort

Zawsze uwazalem, Ze prawdziwym celem naszego zycia jest szcze-
$cie. Do szczesScia potrzebne sg nam:

— fizyczny komfort,
— psychiczny komfort.

Fizyczny komfort mozemy osiggnaé gléwnie za sprawg pieniedzy.

Psychiczny komfort ma o wiele wicksze znaczenie.

A oto przyczyna: gdy jestesmy spokojni i zadowoleni, potrafimy
wytrzymaé niewielki fizyczny dyskomfort, a nawet bol.

Szczesliwe zycie w jaskini

Szczescie mlodego umystu. Nauki Dalajlamy
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MEODOSC BEZ ROZTEREK

Okres nastoletni stanowi w pewnym sensic punkt wyjscia do dalszego zycia.
To czas ksztaltowania osobowosci, moralnosci, pogladéw. To okres wyboru
drogi zyciowe] — tematy, ktorymi si¢ wtedy zainteresujesz, moga sklonié
Cie do podjecia konkretnych studiow, wplynaé na to, jak potoczy sic Twoja
kariera zawodowa 1 jaka bedzie Twoja postawa wobec siebie 1 innych. Mto-
dos¢ to wlasciwy moment na zadawanie metafizycznych i egzystencjalnych
pytan oraz poszukiwanie odpowiedzi. Pytasz wowczas:
Dlaczego? Jak? Po co? Czy to sprawiedlive? Dobre? Stuszne?
Kwestionujesz uznane wczesniej autorytety,
ale rownoczesnic szukasz nowych.

Dla milionow ludzi autorytetem i przewodnikiem zyciowym jest
Dalajlama. Jego dobro¢, zaangazowanic w problemy $wiata, otwartosé na
innych sprawiaja, ze chcemy go shucha¢ i wyciagac¢ wnioski z nauk, jakie
nam daje. Szczegdlnie prawdy, ktore kieruje do mlodych, sa warte uwagi.

Moze dzigki nim uda Ci si¢ oszczgdzié sobie zamgtu
1 bolesnych doswiadczen?

Ta niewielka ksigzeczka jest transkrypcja nauk Jego Swiatobliwosci
XIV Dalajlamy przekazanych malej grupie uczniow. Nauki zostaly zarcje-
strowane przez reprezentantow The Foundation for Universal Responsibility
w marcu 1995 roku w Dharamsali. Spisal je Christian Jelen.
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