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Z astanawiales sie kiedys, czy bycie grubym jest czyms$ natu-
ralnym? W sumie mozna by je uznaé za naturalne, przeciez
mamy na naszej planecie miliony grubasow. Skoro jest ich az
tylu, to co w tym nienaturalnego? Ot6z nic bardziej mylnego
— gdybys$my zostali stworzeni do bycia grubymi, to bylibysmy
inaczej zbudowani. Mieliby§my grubsze i bardziej wytrzymate
kosci, olbrzymie nogi, by mogly nosi¢ wieksze ciezary. Co wie-
cej, ludzie grubi nie mieliby probleméw ze stawami. Nie docho-
dzitoby do sytuacji, w ktérych skrajna otytos¢ przykuwa ludzi
do 16zka, bo nie sg w stanie sie poruszaé. Bycie grubym nie jest
naszym naturalnym stanem. Naszym naturalnym stanem jest
szczupla sylwetka. W naszej naturze jest tez sprawnos$c¢ fizyczna.
Takimi zostali§my stworzeni, bySmy mogli w ogéle przetrwaé
w naturze. Czlowiek gruby nie dogoni i nie upoluje szybko ucie-
kajacej zwierzyny. Czlowiek gruby w naturze nie przetrwa. Bo
cztowiek gruby to sztuczny twor stworzony przez rozwinietg
cywilizacje, ktora umozliwia przetrwanie grubym. Nie tylko, Ze
umozliwia, ale robi wszystko, bySmy byli grubi. Cywilizacja data
nam komputer — cudowny wynalazek. Y.aczymy sie za jego po-
mocg z calym Swiatem, mozemy pisaé, rysowad, tworzy¢ anima-
cje, montowa¢ filmy i inne cuda. Jednak ten cudowny wynalazek
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ma jedng wade. Uzywa sie go, siedzgc! Podobnie jest z drugim
cudownym wynalazkiem — telewizorem. Przed nim tez siedzi-
my. Zastanawiales sie kiedys, dlaczego tak wielu ludzi ma taki
problem z bdlem plecow albo dlaczego tak wielu ludzi nie po-
trafi sobie dobra¢ dobrego fotela do pracy biurowej? Bo siedze-
nie tez nie jest naszg naturalng pozycja. Nie zostalismy stwo-
rzeni do tego, zeby siedzied. Jednak wiekszo§¢ zycia spedzamy
whasnie w tej pozycji. W restauracji, w pracy, w kinie, ogladajac
mecz itp., itd. Cywilizacja przyniosta nam jeszcze wiele innych
rzeczy, ktore nie dos¢, Ze sg nienaturalne, to jeszcze sg nam zu-
pelnie niepotrzebne. Wiesz, ze czlowiek bez jedzenia moze prze-
zy¢ duzo dhuzej niz bez wody. Wiesz tez, ze bez wody jesteSmy
w stanie przezy¢ zaledwie kilka dni. A slyszales kiedys, zeby
czlowiek nie moégt przezyé bez coca coli? Albo bez czekoladek?
I tak od dziecka cala otaczajaca nas cywilizacja robi wszystko,
zebySmy byli grubi. Atakuje nas reklamami, zebysSmy kupowali
batoniki i objadali sie hamburgerami. Co wiecej, w reklamach
tych batonikéw czy hamburgeréw nikt nie jest gruby.

Musisz na nich zaczaé uwazaé, w koficu nie sg gtupi. Prowa-
dzg swoje fastfoodowe interesy od pokolen i precyzyjnie wiedza,
jak cie podebraé. Myslisz, ze oni nie stosujg filozofii matych kro-
kow? Oczywiscie, ze tak. ,,Moze jeszcze malutki deserek” — py-
ta cie kelner w restauracji. ,,Czy do tego rachunku dorzucié hot
doga?” — pyta cie pani na stacji benzynowej. ,A moze odrobina
grappy na dobre trawienie?” — zagaduje wiasciciel twojej ulu-
bionej wloskiej restauracji. Czyz to nie sg mate kroki? Kazdy
maly kes, kazdy wrzucony napredce hamburger, kazda paczka
chipséw sukcesywnie i konsekwentnie cie urabia. Powoli i z wiel-
ka precyzja. Chodzi o to, bys sie nie opieral, bys matymi krocz-
kami przyzwyczajat sie do drozdzéwki na podwieczorek, bo jak
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juz osiagniesz odpowiednie rozmiary, nie bedziesz bez tej droz-
dzowki mogt zyé. A czy moze by¢ lepsza wiadomosé dla whasci-
ciela stoiska z drozdzéwkami, ktére mijasz co dzief, idac do pra-
cy? I niestety ta skierowana przeciwko tobie filozofia matych
krokéw towarzyszy ci od dziecinstwa. W szkole stawiajg nam
automaty z gazowanymi napojami, w ktorych jest taka ilos¢ cu-
kru, ze mozna by postodzi¢ popotudniows herbatke dla calej
brytyjskiej armii. Wiesz, ze w jednej puszce coli czy pepsi jest
az 7 kostek cukru? Zréb sobie teraz herbate i wrzu¢ do niej te
siedem kostek. Trudno wypi¢, prawda? A pijac swéj ulubiony
napdj gazowany, wlasnie tyle tego cukru przyjmujesz z kazdg
oprdzniong puszkg. Ale reklamy z mtodymi, usmiechnietymi
i — obowigzkowo — szczuptymi ludzmi kazdego dnia nama-
wiajg cie na orzezwiajacg rozkosz. Kupujesz wiec te napoje, tu-
dzjc sie, ze mozna nimi ugasi¢ pragnienie, a tu niespodzianka.
Ich receptura jest tak pomyslana, zeby wlasnie nie gasi¢ pragnie-
nia. Wtasnie po to, bys siegngl po nastepny. Bo musisz kupo-
wad, musisz wydawaé pienigdze. Bycie grubym na dzisiejszym
konsumpcyjnym rynku to raj dla wiekszosci producentéw rze-
czy dobrych, a jednoczes$nie niezdrowych. Przeciez gruby moze
wiecej wypié i zjes¢. Gruby przynosi wieksze zyski, bo kupuje
wiecej. Stworzmy ich zatem wszystkich grubymi, a bedziemy za-
rabiali wiecej. Wiecej nie tylko zezrg i wypija, ale tez bedg po-
trzebowali wiecej materiatu na T-shirty i gacie. Bedg sie pocié¢
w tych gaciach, wiec trzeba je czesciej wymieniaé. Grubi sg blo-
gostawienstwem dla rynkowej gospodarki.

Co wiecej, grubi sg tak fantastycznymi klientami z jeszcze
jednego powodu. Poniewaz 90% grubaséw nie poprzestaje na
osiggnieciu jakiejs jednej stabilnej wagi. Ich waga wcigz i konse-
kwentnie ro$nie. Sg po prostu coraz grubsi, z miesigca na miesiac,
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z roku na rok. Wiec potrzebujg nowych ciuchéw, zanim jeszcze
te stare sie zuzyja. Potrzebujg nowych, wiekszych foteli. Nowych,
wiekszych gaci. Nowych, wiekszych... — tutaj mozesz wpisac
dowolng rzecz, ktorg znasz z wlasnego zakupowego doswiad-
czenia. Dla biznesu grubi klienci to po prostu raj na ziemi!

W Stanach Zjednoczonych policzono, ze gdyby przecietny
Amerykanin zmniejszyl dzienng porcje przyjmowanych kalorii
jedynie o sto, to amerykanski przemyst rocznie stracitby 30 mi-
liardéw dolaréw! Wiec myslisz, ze producentom Zywnosci zale-
zy, by ludzie chudli? Nie, bo w przeciwnym razie stracg zyski.
Jest tylko jeden maly kruczek. System dziata tylko wtedy, kiedy
sprzedawca nie méwi grubemu, ze jest gruby. Nie sprzedasz fa-
cetowi kolejnego paczka, kiedy mu powiesz, ze ledwo sie zmie-
scit w drzwiach. Obudzisz w nim w ten sposob czujnosé i wyrzu-
ty sumienia. Pojdzie obrazony gdzies indziej. U ciebie juz tych
paczkow nie kupi. Kupi je tam, gdzie mu powiedzg, ze dzisiaj
fantastycznie i szczuplo wyglada i zaden tam jeden maly paczek
na pewno mu nie zaszkodzi. Jesli masz jakie$ watpliwosci, to wy-
bierz sie do najblizszej restauracji, zaméw kawe i zapytaj przy
tym zaméwieniu kelnera, czy jego zdaniem przy twojej wadze
moglbys zjes¢ do tej kawy oferowane w menu ciastko? W 99
przypadkach na 100 odpowie, ze wygladasz swietnie, a ich ciast-
ko na pewno ci tego wygladu nie zepsuje, a co najwyzej moze
jedynie poprawi¢ humor. W tym jednym pozostalym przypadku
nic nie powie i po prostu przyniesie ciastko.

Biznes, zeby czerpaé zyski z grubych, za Zadne skarby nie mo-
ze powiedzie¢ swoim klientom, ze... sg grubi. Kiedy$ dostalem
w prezencie oryginalny amerykanski polar Harleya Davidsona.
Wprawdzie jezdze na motocyklu innej marki, bo na HD sie jakos
nie mieszcze, ale darowanemu koniowi nie zaglada sie w zeby.
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Otworzylem torbe i poczutem sie lekko zawiedziony, bo polar
i owszem byt sliczny, tyle Ze miat rozmiar L. Juz chcialem zrezy-
gnowac z przymierzania, bo wtedy ledwo miescitem sie w XXL,
ale jednak sprobowatem. Polar lezat jak ulal, a nawet bylo jesz-
cze troche luzu. Bo w USA majg inne miary. Po to, by grubi nie
wiedzieli, ze sg grubi. Jesli nosze XXXL, to wiem, Ze jestem gru-
by, ale jesli pasuje na mnie XL, to przeciez jeszcze nie tragedia.
A jak nie bede uwazal, ze jestem gruby, to bede ze spokojnym
sumieniem dalej pataszowal te hamburgery i popijat cola.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


asedzielewski
Prostokąt

http://onepress.pl/page354U~rf/pokoty
http://onepress.pl/page354U~rt/pokoty

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/pokoty
http://onepress.pl/page354U~rt/pokoty

PROGRAM
~PARTNERSKI

il p

Qpr WYDA WCZEJJ?E‘LI' :

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
w dziafajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWMICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Jedyne, co musisz zrobic,
to przestac sie w koncu odchudzac!

Wiesz wszystko o dietach cud, magicznych tabletkach i wyczerpujacych ¢wiczeniach?
Probowates ich wszystkich? Masz dosy¢ reklamowych sloganéw o pieknym ciele

i szczuplej sylwetce, bo wiesz, ze zostaly stworzone tylko wylacznie po to, by
sprzedac Ci nowe pigutki, herbatki czy podreczniki do éwiczen? Jedli tak, to trzymasz
w reku najbardziej odpowiednia ksiazke! Jej autor przestal sie odchudzad, wyrzucit
wage | w efekcie wazy dzisiaj kilkadziesiat kilogramdw mniej. Jak to moiliwe?

Jak sie nazywa magia, ktéra przynosi takie rezultaty?

To kaizen: filozofia matych krokow, stworzona po to, by pomdc nam sie zmienic

— bez narzucania sobie rygoréw, ponoszenia wyrzeczen, wykonywania wiekszego
wysitku. Autor udowadnia, ze konsekwentne stosowanie tej znanej w biznesie meto-
dy pozwala na uzyskanie trwatego efektu, i to szybciej, niz sie spodziewamy.

Od dzis nie stawiaj przed soba zadnego konkretnego celu, przestan sie wazyc
i mierzyc, a takze sprawdzac wyniki. To przesztosc, do ktorej nie ma po co wracac.
Powiedz stop irytujgcej karuzeli skokow wagi.

Kaizen to metoda, ktora pozwoli Ci wyjsc z tego zakletego krequ. To sposab, dzieki
ktoremu zaczniesz sie po prostu zmieniac, powoli | bez wysitku. Uzyskanie wlasciwej
wagi czy sylwetki bedzie tylko skutkiem ubocznym tej zmiany. Predzej czy pozniej
efekt przyjdzie sam, bo rozpoczniesz nowe, zdrowe, lekkie i szczesliwe zycie.

Ta metoda naprawde dziata!
Zdziwisz sie, jakie to moze by¢ proste!

Na podstawie opisanej w ksigice metody autor prowadzi warsztaty i coaching.
Wiecej informacji: http://www.metodakaizen.com.pl

PATROMNI MEDIALNI

SHAPE  “TAL4® Dieta®pl fit@pl s ? zsou

Ososowost {JDNOWA Cena 34,90 zt

YTy ISBN 978-83-246-7580-7

“
Ksiggarnia internetowa: |

http://sensus.pl)

L ™y
Lamdwienia telefoniczne: |

0 801 339900
0 601 339900/




