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RozpzIAL 4.

KREATYWNOSC NA CO DZIEN

K REATYWNOSC WIAZE SIE Z ,PIERWIASTKIEM DUCHOWYM”, jest dla
mnie uosobieniem tego, co niedotykalne. Jak prad. Poznajemy
jego obecnoé¢ posrednio, czyli po skutkach ubocznych, takich jak
dzialajgca suszarka do wlosoéw. Prad plynie caly czas, ale jesli wyla-
czymy wszystkie urzadzenia, nie dowiemy sie, ze istnieje i jaka ma
niezwykla moc zmiany naszego zycia.

Nigdy w dziecinstwie nie styszalem, abym by} kreatywny. To chyba
w ogole nie bylo popularne stowo w latach siedemdziesigtych ubie-
glego wieku. A przeciez bylem kreatywny. Przykladowo sam robilem
kapsle do gry — zalewalem je stopiong stearyna i wkladalem wy-
ciete nalepki flag r6znych zespoléw sportowych. Biegalem z kijkiem
w reku i walczylem jak Zorro. Staralem sie nada¢ mojej gumie do zucia
jakis$ kolor. Nie chcialem zué szaroburej gumy polskiej marki. Widzia-
tem gumy amerykanskie i one mialy nie tylko kolor, ale i zapach. Z za-
pachem sobie nie poradzilem, ale z kolorem juz tak. Na poczatku lat
siedemdziesigtych ubieglego wieku gryzlem gume do Zucia razem
z kolorowa kredka swiecowa. Wlasnie po to, aby ja zabarwi¢ na jakis
kolor. Nie pamietam, aby wtedy kto§ mi moéwil: ,Brawo Ty!”. A jed-
nak: ,Brawo Ja”. ,Potrzeba matka wynalazkow” — jak méwi przy-
slowie. Ta guma byla namiastka zachodniego §wiata. W tamtych
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czasach wszystko bylo namiastka nieosiagalnego $wiata dobrobytu.
Nawet o bimbrze, czyli alkoholu robionym domowymi metodami
(na przyklad z ziemniakéw), mowilo sie, ze smakuje jak francuski
koniak. A niektorzy twierdzili nawet, ze smakuje lepiej niz oryginal.

Mialem réwniez inne kreatywne pomysly. Bylem na przyklad cie-
kaw, ile wytrzyma mdj drewniany piérnik. RzucaliSmy wiec z kolega
tornistrami do gory i kiedy te spadaly na asfalt, wszystko w srodku
ulegalo uszkodzeniu. Wygrywal ten, ktérego piornik rozlecial sie na
wiecej czeSci. Czyz nie byliSmy kreatywni?

Kiedy padal deszcz, a ja siedzialem sam w domu, bo rodzice byli
jeszcze w pracy, oczami wyobrazni widzialem rower z dachem i silni-
kiem. Wyobrazalem sobie, jak tym rowerem wyruszam w dluga po-
dr6z. Mam wszystko i moge nim jechaé godzinami nawet wtedy,
kiedy pada deszcz. TrzydzieSci lat p6zniej kupilem na aukeji skuter
z dachem. Ciekaw jestem, czy kto$, kto go wymysélil, tez tak fanta-
zjowal w dziecinstwie.

»Nic tak nie pobudza kreatywno$ci jak brak gotoéwki” — to slowa
Tomka Warmusa, mojego biznesowego mistrza.

Brak pieniedzy to nie wstyd, tylko cholerna niewygoda. Jednak ta
niewygoda bardzo sprzyja kreatywnosci. | wtasnie w niewygodzie
widze najwieksze Zrodto pobudzania kreatywnosci.

Kiedy wszystko dziala i jest wystarczajace, wczeéniej czy podzniej
pojawia sie nuda. Nuda zabija nie tylko kreatywnos¢, ale i zycie. Nuda
przynalezy do $wiata statycznego, niezmiennego, skostnialego. W cza-
sach, kiedy bylem dzieckiem, nie bylo hotspotéw, ale byly trzepaki.
LogowaliSmy sie do nich, wiszac glowami w do6t albo inaczej. Wisie-
liSmy i rozmawialiémy. Na pewno nie bylo nudy. Na trzepaku czulem
wolno$¢. To taki maty kawatek wlasnego Swiata. Takiego, w ktorym
doroéli nie dyktowali swoich warunkéw. Tak samo na koloniach. Za
kazdym razem, kiedy wracalem z kolonii, czulem, Ze trace moc. Kolo-
nie byly czasem trzytygodniowej przygody, a czasami wrecz szkoly
przetrwania. Trzeba byto umie¢ sie zorganizowaé, przykladowo wybraé
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najlepsze t6zko zaraz po wejéciu do pokoju. W tamtych czasach na
ogot cala grupa spala w jednym pomieszczeniu i zajecie dobrego t6zka
bylo fundamentem dobrze spedzonych kolonii. Liczyly sie rézne
czynniki. E6zko pod Sciang dawalo lepsza mozliwo$¢ zagospodarowa-
nia przestrzeni pod nim — na przyklad na walizke. Wtedy, gdy kto$
skakal po Twoim materacu, sprezyny wbijaly sie w walizke. To psulo
zabawe, bo wyskok byl mniejszy. Zatem na bycie trampolina naj-
bardziej narazone byly 16zka na $rodku sali, pod ktérymi nie byto
walizek. Z tego wzgledu nikt nie chcial spa¢ na srodku. Za to t6zka
ustawione zaraz przy drzwiach byly zbyt eksponowane, na widoku
wychowawcy. Na koloniach, jak wida¢, trzeba bylo zadba¢ o swoje po-
trzeby i interesy. Trwal handel wymienny oraz ciagla zabawa w ciu-
ciubabke z wychowawcami. Oni czego$ zakazywali, a my obchodzili-
$my te zakazy. W zasadzie te trzy tygodnie na wyjezdzie byty szkola
przetrwania oparta na niezliczonych pomyslach i nieograniczone;j
kreatywnosci. Kiedy wracalem do domu, czulem sie tak, jakbym
energetycznie wiotczal.

Nikt mnie nie poinformowat, Ze to utrudnienia, jakie napotkam, beda
mnie mobilizowaty do szukania nowych, kreatywnych rozwigzan.

Nawet slynne (naganne oczywiscie) Sciaganie podczas klasowek
ksztaltowalo naszego ducha kreatywnos$ci. Czasami trzeba bylo za nie
zaptaci¢ kare w postaci oceny niedostatecznej, ale per saldo poszu-
kiwanie nowych rozwigzan i tak sie przydawalo. Dlatego wlasnie czas
dziecinstwa uwazam za czas sprzyjajacy rozwojowi kreatywnosci.
Aby jednak tak sie stalo, powinni§my mierzy¢ sie z wyzwaniami,
a nie z samymi wymaganiami narzucanymi przez szkole, system edu-
kacji czy rodzicow.

N N N
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Przez wiele lat, kiedy jezdzilem na wakacje ze stara trzydziestolet-
nia przyczepa kempingowa, kazdy urlop zaczynalem od budowania
obozowiska. Tworzylem prowizoryczng umywalke i miejsce do my-
cia naczyn. W przedsionku montowalem przer6ézne uchwyty do we-
dek, recznikow, koszy z owocami. Na zewnatrz stala specjalna kon-
strukcja na deske surfingowa. Tworzylem swoja przestrzen zyciowa.
Bylem jej tworca, a tym samym kreatorem swojego wakacyjnego Zycia.
Mimo ze nie chcialbym juz wrécié¢ do tego okresu, bo moja obecna,
fabrycznie nowa przyczepa ma wszystko, co powinna mie¢, to mito
wspominam te czasy, kiedy moglem wykaza¢ sie umiejetno$ciami
~majster-klepki”. Jednak zycie na kempingach nadal stwarza spore
pole do popisu dla tych, ktorzy chcg swoja przyczepe i jej otoczenie
zindywidualizowa¢ wlasnym, autorskim wyposazeniem i wykazaé sie
swoja kreatywnoscia.

Dlatego uwazam, ze o swoja kreatywnos$¢ warto dba¢ w ramach
mozliwoSci, ktoére daje §wiat. A zZyjemy w $§wiecie, w ktorym specja-
lici od marketingu chca nam odebra¢ wlasna inwencje. Kapsle do
gry mozna teraz kupi¢ w sklepie. Tak samo jak r6znego rodzaju za-
bawki czy przyczepe z pelnym, zindywidualizowanym wyposazeniem.
Kreatywno$¢ czyni nasze zycie unikalnym, osobistym, niepowtarzal-
nym, jedynym w swoim rodzaju. Rozwijanie kreatywno$ci to roz-
wijanie siebie. Nie ma rozwoju osobistego bez bycia kreatywnym.

Bycie tworca swojego Zycia to akt odwagi. Niewatpliwie.

N N N

We mnie zderzaja sie dwie tendencje. Jedna to tendencja do har-
monii i eleganckiej estetyki. Lubie miejsca o takich cechach. Druga to
tworczy balagan, taka wlasna norka pelna gadzetow, ksiazek w nie-
ladzie, miliona karteczek i notatnikoéw, kolorowych Scian. W zasadzie
powinienem w mieszkaniu mie¢ dwa $wiaty. Ten wlasny (twérczy
i w nieladzie) oraz ten zaprojektowany przez specjaliste designera.
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Nie wiem, czy posiadam dwie natury, ale sa momenty, w ktérych tak
sie wlaénie czuje. Gdybym mial prosto zdefiniowac, co jest w zgodzie
ze mng, powiedzialbym, ze to zalezy od poziomu mojej kreatywno-
$ci. Kiedy ona wzrasta, moj Swiat staje sie bardziej kolorowy i dys-
harmonijny, a kiedy spada, staje sie bardziej pouktadany i harmo-
nijny. Nie wiem, czy méglbym zy¢ tylko w jednym jego wymiarze.
Zawsze po okresie stabilnym czuje potrzebe zmiany. Jak to sie ma-
drze moéwi, czuje potrzebe wyjscia ze sfery komfortu. Potrzebuje
powiewu czego$ nowego, czego$ dysharmonijnego.

Jest wiele sposobéw na kreatywne zycie. Takie, w ktérym nie mu-
simy z drewna robi¢ swoich sztu¢cdw, ale mozemy uczynic ze swojego
zycia dzieto. Dzielo wielkiego artysty, ktérym jesteémy. Kreatyw-
no$c¢ przejawia sie w tym, ze mozemy marzy¢ i szuka¢ sposobéw na
realizacje tych marzen. Mozemy puszcza¢ wodze swojej wyobrazni,
nie przejmujac sie ograniczeniami.

To kreatywnosc¢ i wynikajace z niej mozliwos$ci czynig nas wolnymi
ludzmi.

Aby uaktywni¢ kreatywne zycie, proponuje na poczatek poshu-
cha¢ porywajacej muzyki powaznej. Potem poprzez medytacje, joge
czy tai chi wyciszy¢ swdj przeladowany informacjami i rozbiegany
umysl. Warto tez pamietaé, ze umysl jest jak spadochron — dziala
tylko wtedy, gdy jest otwarty. Dlatego nastepnie nalezy otworzy¢ go
na ,nowe” i przyjac, ze wszystko, co nas otacza i co robimy na co dzien,
mozna zrobié inaczej. Wyobrazaé sobie swoje mieszkanie w innych
kolorach, siebie w strojach odbiegajacych od obecnego stylu, z nowa
fryzura, szalony tuning obecnego samochodu czy inne zastosowanie
znanych przedmiotéw. Warto zadawaé szalone pytania. Jak ptak
hamuje? Czy dzem smakuje z musztarda? Jak moge inaczej spedzic
swoje czterdzieste urodziny? Warto tez podglada¢ przyrode, czytac
o zachowaniach zwierzat, podr6zowaé, obserwowac zwyczaje innych
ludzi i znowu zadawa¢ pytanie: ,,Co z tego moge wykorzysta¢ w swoim
zyciu, a co zrobilbym inaczej?”. Wszystko zapisywaé w osobistym
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Jkreonotatniku” (takim notatniku na nasze r6zne pomysly). Na koniec
proponuje rozwina¢ jakie$ artystyczne hobby typu lepienie z gliny,
malowanie, rzezbienie, ukladanie kwiatow, fotografowanie czy pro-
jektowanie wnetrz. I oczywidcie nie zapominaé o codziennym piele-
gnowaniu swojej zyciowej ciekawosci. Ciekawo$¢ sprzyja kreatywno$ci.

Rozmyslinik ~2X\
¢ Przypomnij sobie swoje kreatywne zabawy U

z dziecinstwa.
e W jakiej ,skorze” czujesz sie najlepiej? (
Masz jedna, czy moze wiecej?
¢ Co chcialbys zrobi¢ inaczej, ale jeszcze sie M

boisz?
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Madry wojownik wie, ze jego zycie

nie przypomina niebezpiecznej dzungli.
Gdyby tak byto, to za kazdy btad ptacitby
osobiscie wysoki rachunek. Ceng bytoby
jego zycie.

Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/rojawa
http://onepress.pl/page354U~rt/rojawa

MOJA INTERPRETACJA

Czasami myslimy i zachowujemy sie tak, jakby na kazdym rogu cze-
kato na nas $miertelne niebezpieczenstwo. Boimy sie prezentaciji
przed swoim szefem, tak jakby byt on plutonem egzekucyjnym.
Stabsza ocena w szkole urasta do rangi dramatu, a to, ze nam ktos
zarysowat samochdd, wydaje sie tragedia.

A naprawde do zycia potrzebujemy tylko czterech rzeczy: oddy-
chania, picia wody, jedzenia i spania. Czy kiedys$ czute$ wdziecz-
nos¢, pijac wode? Nasza cywilizacja bez niej nie istniataby, po-
dobnie jak bez powietrza. A czy oddychasz z radoscig? Na swiecie
caly czas dziejg sie rzeczy okrutne i zte. Tak byto, jest i pewnie be-
dzie zawsze. Przyjrzyj sie swojemu zyciu i zobacz, ile jest w nim
dobra i piekna, a ile realnych zagrozen.
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Jacek Walkiewicz to psvcholog, ktory swoja zyveiowa misje upatruje w edukowaniu
doroslych. Tworzy programy szkoleniowe i wyklady, jest autorem cenionych ksig-
zek. Ma przemyslenia — ,rozmyslenia” — na tematy, ktére nurtujg wielu z nas. Co
czyni zycie tak fascynujqeq przygodq? Czym jest magdrosé i ezy bycia mgdrym
mozna sie nauczyé? Czy i dlaczego w zyeiu warto si¢ kierowaé wartosciami? Na
te i inne pytania autor poszukuje odpowiedzi na kartach Rozmysinika. Bazujgc
na wlasnych doswiadczeniach, odslania przed Czytelnikiem swojg interpretacje,
wnioski na dany temat, a potem zaprasza do wyruszenia w samodzielna podréz ku
zrozumieniu i dzialaniu, bo co prawda Rozmyéinik sluzy do rozmy$lania, ale jego
efektem powinno by¢ dzialanie.

Dzieki ksigzkom, wykladom i zapisanym po réznych spotkaniach refleksjom od-
krywam nowe mozliwosel. A przeciez slowa to tylko slowa. Co je oizywia i spra-
wia, ze stajq sie niesmiertelne? Czlowiek, ktory za ich pomocq wyraza swoje my-
$li, emocje, idee, wlasng dusze. W pisaniu ksigzek o swoim zyciu czy osobistych
przemysleniach jest jaki$ rodzaj ekshibicjonizmu. Pewnie wynika z potrzeby po-
kazania siebie od $rodka. W ten sposob latwiej wyrazié prawde, ktéra jest w nas.
Kiedy pisalem swajq pierwszq ksigike, mialem sporo wqtpliwosci, czy podzielic
sie historiami, ktorymi z nikim wczesniej sie nie dzielilem. Zwyciezyla potrzeba
spdjnosel z zyciowq misjq. Pomyslalem, ze jesli nie bede wiarygodny, nie bede
mogl jej realizowad.

(ze wstepu)

Jacek Walkiewicz — absolwent Wydzialu Psychologii UW. Charyzma-
Lyezny, inspirujacy mowea, trener, mentor. Ceniony za szerokg wiedze meryto-
ryezna oraz inspirujacy, ciekawy, energetyzujacy i pelen humoru styl prowadzenia
wykladéw i szkolen. Jego wyklady na TEDx umieszezone na YouTube maja ponad
3,5 miliona odslon. Autor bestsellera Pelna MOC mozliwosel (réwniez w formie
audiobooka czytanego przez autora), za ktory otrzvmal Nagrode Teofrasta, przy-
znang przez miesiccznik ,Charaktery” w konkursie na najpopularniejszg ksigzke
psvchologiczng napisang w 2013 roku. Czlonek Stowarzyszenia Profesjonalnych
Mdwedw. Pasjonat turystyki kempingowej i zabytkowyveh samochoddw.
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