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»Przeszlosc jest
prologiem”.

Przed siebie
patrz!”



Zycie ma zadlo ukryte w ogonie.
Jest krotsze, niz sie nam wydaje.

Poza tym trwa w najlepsze, podczas gdy my si¢ zastanawiamy,
co w nim jest wazne, a co nie.

Gdy czas plynie nieubtaganie, my dryfujemy, myslimy, watpimy

i traktujemy sie zbyt powaznie, caly czas si¢ zastanawiajac, co bySmy
mogli lub chcieli, albo tez, co powinni$émy robi¢, aby nasze zycie byto
lepsze.

A potem si¢ konczy.

Dlatego tez rébmy to, o czym mowimy.

Nigdy nie bylo ani nie bedzie momentu lepszego, aby zacza¢ robic to,
co chcesz robic.

Graj, muzyko.
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Predkosc zycia
Ksigzka ta poswiecona jest rozpoczynaniu.

Moéwi ona o przechodzeniu od stanu statycznego do aktywnego,
czyli takiego, w ktorym rzeczy po ich rozpoczeciu dziejg si¢ same.

Jest ona poswigcona zmianie biegéw, poruszaniu si¢ w innym
kierunku, zmianie rozkladu dnia, tygodnia i calego czasu oraz
przejmowaniu kontroli. Méwi tez o $wiadomym stawianiu jednej
stopy przed sobg i poruszaniu si¢ w wybranym kierunku, a nie tylko
z pradem.

Nigdy nie bylo lepszego momentu, aby co$ rozpocza¢. Dzisiaj bowiem
mamy wigcej mozliwosci niz kiedykolwiek wczedniej.

Taki $wiat ma tez druga strong. Wszystkie nowe technologie oraz nowe
konwenanse w zyciu zawodowym i towarzyskim sprawiaja, ze rdwniez
silniej niz kiedykolwiek jestesmy kuszeni do dryfowania przez zycie.

Dotyczy to zwlaszcza takich rzeczy jak robienie zakupow, surfowanie
po sieci, codzienne korzystanie z Twittera, komentowanie zdje¢

i zmiana statuséw. Nie mowimy, ze wszystko to nie jest przyjemne
czy dobre, ale chociaz takie czynnosci moga budzi¢ w Tobie wrazenie,
ze w ten sposdb co$ ,,robisz” (zwykle za sprawg milionéw dolaréw
wydanych na reklame), to predzej czy pdzniej jednak zrozumiesz,

ze zycie moze by¢ znacznie bogatsze.

Przestan gada¢, zacznij dziala¢ 15
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»1Na jutro
odkiadaj tylko
to, CO mozesz
ze spokojnym

sumieniem
7ostawic
niedokonczone
po $mierci’.

Pablo Picasso

16  Przestan gada¢, zacznij dziata¢
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By¢ moze czujesz podskdrna che¢ do dzialania.
Zycie jest krotkie.

Jezeli chcesz co$ zrobi¢.. ., teraz jest dobry moment,
aby to rozpocza¢.

Oto cztery powody, dla ktérych nalezy to zrobic...

Przestan gada¢, zacznij dziata¢ 17
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"
powod

do rozpoczecia
czegos dzisiaj...
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Tryby sa naoliwione

Nasz $wiat pelen jest wzajemnych
wiezi, ktére pozwalajg ludziom
realizowaé marzenia,

idee oraz inicjatywy tak, 1.
jak naszym przodkom To, co chcesz
nawet sie nie $nifo. wiedzied, jest

dostepne natychmiastowo.

Chcesz kolekcjonowa¢ wieczne piora

z réznych krajéow? Chcesz dowiedzie¢ sig,
jak zbiera¢ trufle? Chcesz znalez¢ na innym
kontynencie cztowieka, ktéry stworzy dla

Ciebie aplikacje na telefon komorkowy?
Chcesz zmieni¢ profesje? Znalez¢ pomyst
na wyprawe rowerowa dookota §wiata?
Nie ma problemu. Rozwigzania sg
blisko. Wystarczy po nie

siegnac.

2.

Chcesz znalez¢
specjalistow, ktérzy
moga Ci pomoc?

Skontaktuj si¢ z ludzmi, ktérzy moga Ci
pomoc. Rozwdj serwisow spolecznosciowych
zburzyt dotychczasowe granice pomiedzy Toba
a specjalistami, ktorych mozesz potrzebowac.

Dzi$ mozesz pyta¢ znajomych znajomych
(oraz znajomych znajomych znajomych),
czy mogga Ci co$ podpowiedziec,
pomoc, poznaé z kims albo
podzieli¢ sie doswiadczeniem.

19
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3.
Stworz plemie

Niezaleznie od tego, co chcesz
rozpoczaé — biznes, dzielo sztuki, projekt
spoteczny czy stowarzyszenie twércow
stron internetowych, mozesz mie¢ pewnos¢,
ze gdzies$ znajduja si¢ ludzie podzielajacy Twoja
pasje. Chcesz znalez¢ ludzi, z ktérymi mozesz
handlowa¢ wiecznymi piérami? Sg ich tysiace.
Nie musisz by¢ Sherlockiem Holmesem, aby znalez¢
ludzi dzielacych Twoje zainteresowania. Wspdlnie
mozecie si¢ za$ wspiera¢, uczy¢ od siebie
i wspdtpracowac. Pisarz Seth Godin nazywa
takie grupy ludzi potaczonych wspdlng pasja
mianem ,,plemion™.

4

Kapital zakladowy
nie jest juz potrzebny

Co prawda jest to termin biznesowy, a ksigzka
jest po$wiecona nie tylko biznesowi, ale chcemy
Cie poinformowac, ze koszt réznych przedsiewzieé
ostatnimi czasy drastycznie spadt. Wigkszo$¢ firm
internetowych nie ma nawet biura — ich zalozyciele pracuja
w domu albo w kawiarni. Kiedy$ najwieksza wtadze mieli
ludzie posiadajacy kapitat zakladowy, ktéry byt niezbedny
do zalozenia firmy. Dzi$ ceny rozpoczgcia wlasnego biznesu
s znacznie mniejsze, wigc aby to zrobi¢, nie trzeba by¢ ani
bogaczem, ani powaznie sie zadtuzaé. Z tego tez powodu
coraz wieksza cze$¢ rynku przejmuja ludzie nie tyle
bogaci, ile pomystowi.

Viva la Revolucién!

Viva inicjatywa!
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5.

Jestes
w centrum
wszechs$wiata

Jezeli zatem zakladasz firme albo
zaczynasz kolekcjonowa¢ wieczne pidra,
$wiatowe rynki stoja przed Tobg otworem.
Mozesz do nich dotrzeé, nawet siedzac
wygodnie w swoim salonie.

Patelnia jest juz goraca.
Zacznij smazyc.

Przestan gadag, zacznij dziala¢ 21
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powod
do rozpoczecia
czegos dzisiaj...
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Ludzie sie wychylaja

Konwenanse, ktére wyznaczaty wlasciwe normy postepowania

i ktérych grozne spojrzenie powstrzymywato innych od pogoni

za marzeniami, powoli zanikaja. W duzych miastach nalezg juz

do przeszlosci. W dzisiejszym $wiecie sieci zaleznosci sa zbyt
rozbudowane, a sam $wiat rozwija si¢ zbyt szybko, aby konwenanse
mogly sie utrzymac.

Przestan gadag, zacznij dziala¢ 23
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1. Szed¢dziesiat lat temu kulturalny mezczyzna nie wychodzit do pracy
bez kapelusza. Dziesig¢ lat temu mezczyzni przestali nosi¢ krawaty.
Dzisiaj nie trzeba nawet i$¢ do pracy, aby pracowa¢, wiec kto wie, co
ludzie maja na sobie, gdy pracuja. Szczerze moéwiac, kogo to obchodzi?

Spoleczenstwo juz si¢ nie martwi o zachowanie konwenanséw tak, jak
kiedys. To za$ pomaga innym w plynigciu pod prad i robieniu czego$
wbrew ustalonym zasadom. Jezeli chcesz rzuci¢ prace i podrézowaé
po $wiecie, nauczy¢ si¢ zonglowac albo przylaczy¢ do komuny, Twoi
sgsiedzi mogg wzdycha¢ i zalamywac rece, ale to wszystko. Z drugiej
strony réwnie dobrze mozesz od nich uslysze¢, ze oni tez zawsze
chcieli zrobi¢ to, co Ty.

2. Pojecie zawodu nalezy do przeszto$ci. Ramy wyznaczajace przebieg
kariery od czeladnika po gréb narzucamy sobie dzi$ sami. Dzisiaj
nikogo nie dziwi praca na cze$¢ etatu w trzech miejscach albo

zmiana miejsca pracy co kilka lat. Gdy stracilimy bezpieczenstwo
zatrudnienia, musieli$my si¢ nauczy¢ sobie z tym radzi¢, zwigkszajac
naszg elastyczno$¢ zawodowa. Stad tez taka popularnoé¢
samozatrudnienia.

3. Bedziesz zy¢ dtugo. Oczekiwana dtugos¢ zycia wzrasta z kazdym

rokiem. Skoro zatem bedziesz na tym $wiecie przez diuzszy czas,
rozsadnie jest zadbac o to, aby czas ten byt jak najprzyjemniejszy.

Odpicuj sobie bryke.

24 Przestan gadad, zacznij dziataé
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Ludzie sie wychylaja w tej chwili

Ponizej przedstawiam kilka przykladéw tego, jak zmienia si¢ nasz styl
zycia, pracy, zycia spolecznego i rozrywki.

Najbardziej przedsiebiorczy kraj Zachodu opiera sie na porazce
10% amerykanskich firm bankrutuje kazdego roku.

(Zrédto: Paul Omerod, ekonomista i pisarz)

Ludzie zarzadzaja swoja praca samodzielnie
18 milionéw Amerykandw jest samozatrudnionych, czyli nie maja
ani szefow, ani podwladnych.

Po prostu zakasujg rekawy i biora si¢ do pracy.
(Zrédto: Urzgd Statystyczny USA)

Miejsca, w ktérych wykonywano prace w ciggu ostatniego miesigca

Dom

Miejsce pracy klienta

Samochéd

Kawiarnia lub
restauracja

Hotel lub motel

Park lub inna I
]

otwarta przestrzen

Samolot, pociag

lub metro

Lotnisko, stacja kolejowa
lub peron metra

W 2006
2008

Biblioteka

Filia rodzimej firmy

Centrum pracy zdalnej
(poza siedziba pracodawcy)

Zadne z powyzszych

Na urlopie

T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(Zrédto: Telework Trendlines 2009, grupa World at Work przy uzyciu danych zebranych przez Dierenger Research Group)
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Ludzie uciekaja z biur kazdego dnia
13,5 miliona Amerykandéw pracuje na co dzien zdalnie.
33,7 miliona pracuje zdalnie przynajmniej jeden dzien w miesiacu.

(Zrédto: Telework Trendlines 2009, grupa World at Work przy uzyciu danych zebranych
przez Dierenger Research Group)

Ludzie uciekaja z biur od dawna
Ponad 20% firm oferuje luzne programy urlopowe pozwalajace
pracownikom oddawac si¢ przez dlugi czas swoim wlasnym pasjom.

(Zrédto: Jane Ganahl, Boomers Taking More ,,Life Sabbaticals”, 10 maja 2011,
http://www.secondact.com)

Wiele 0sob zaczyna podobnie
Szacuje sie, ze jeden na o$miu pracownikéw w USA w jakims
momencie zycia byl zatrudniony przez McDonald’s.

(Zrédto: ,,New York Times”)

...a wielu zaczyna zupelnie inaczej
W roku 2011 34% mieszkancéw aglomeracji londynskiej urodzito si¢
poza granicami Wielkiej Brytanii. W roku 2001 byto to 27%.

(Zrédto: Wikipedia, http://en.wikipedia.org/wiki/Greater_London)
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Kup ksigzke Polec¢ ksigzke



Male firmy s3 wszedzie

2% brytyjskich firm zatrudnia ponad 50 pracownikéw.
88% zatrudnia ponizej 10 pracownikow.

(Zrédto: Brytyjski Narodowy Urzqd Statystyczny)

Bedziesz zy¢ dluzej

Wiec rob cos, co lubisz.

Oczekiwana dtugos¢ zycia w Stanach Zjednoczonych

1930
1940
1950
1960
1970
1980
1990
2000
2007

58.1
60.8
65.6
66.6
67.1
70.0
71.8
74.3
754

61.6
65.2
71.1
73.1
74.7
774
788
79.7
804

(Zrédto: Narodowe Centrum Statystyk Zdrowotnych, National Vita Statistics Reports, 54(19),
28 czerwca 2006, http://www.cdc.gov/nchs)

Jest nas wielu

Na ziemi zyje w tej chwili okoto 7% tacznej populacji od poczatku

istnienia ludzko$ci.

(Zrédto: Carl Haub, How many people have ever lived on Earth? Population Reference Bureau)
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Dominujacym habitatem dla ludzi jest miasto
Odsetek ludnosci mieszkajacej w miastach.

1910 10%
2010 53%

2050 75%

(Zrédto: London School of Economics i Stowarzyszenie Alfreda Herrhausena przy Deutsche Bank:
The Endless City)

A mimo to ludzie chcg ucieka¢ z betonowych krajobrazow i hodowa¢
wlasna zywnos¢ (chociaz czasami musza na to poczekac)

Sredni czas oczekiwania na przyznanie dziatki budowlanej w Wielkiej
Brytanii: 3 lata. W niektdrych rejonach Londynu moze to by¢ nawet 10 lat.

Jedno z badan wykazalo, ze czas oczekiwania w londynskiej dzielnicy
Camden wynosi 40 lat.

(Zrédto: Badanie firmy LV Insurance 2009, cytowane w Allotment waiting lists: a barometer of our
times, David Derbyshire, 15 lutego 2011, http://allotmentblog.dailymail.co.uk)

Liczba zgloszen cztonkowskich w Brytyjskim Stowarzyszeniu
Pszczelarskim wzrosta o 25% w roku 2009.

(Zrédto: Is Urban beekeping the New buzz?, Peter Jackson, 5 sierpnia 2009, http://news.bbc.co.uk)

Sila przesuwa sie na wschod

Liczba budynkéw wyzszych niz 8 pieter w Szanghaju:
1980 — 121

2005 — 10 045

Gesto$¢ zaludnienia w Szanghaju: 26 000 os6b/km?
Gesto$¢ zaludnienia w Londynie: 4 800 os6b/km?

(Zrédto: London School of Economics i Stowarzyszenie Alfreda Herrhausena przy Deutsche Bank:
The Endless City)
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Nie ma rady, musisz znalez¢ swoje plemie!

Za przyklad niech postuzy nam serwis MeetUp. Ta sie¢ grup
spoleczno$ciowych pozwala fatwo komunikowac si¢ osobom

o podobnych zainteresowaniach, ktére spotykaja sie zaréwno w sieci,
jak i poza nig.

Liczba spotkan co miesigc: 250 000

Liczba spotkan poswigeconych réznym tematom: 46 000

Liczba miast, w ktérych odbywajg si¢ spotkania: 45 000

(Zrédto: MeetUp)

Wysokie budynki w Londynie

Jak szybko panorama centrum Londynu
zmieniata sie w ciggu ostatnich 50 lat

2012:
The Shard,
1991: 310 m
1 Canada
1962: \}v980 Square,
Wieza British l€za 235m
1710: NatWest,
Telecom, 183 m
’Katedra 189 m
Sw. Pawta,

1098: 150m
Biata
Wieza,
27 m
[

(Zrédto: http://en.wikipedia.org/wiki/List_of _tallest_buildings_and_structures_in_London)

Nie jestes soba z przesztosci

W ciggu siedmiu lat kazda komorka ludzkiego organizmu ulega
wymianie. Twoje cialo jest zatem duzo miodsze od Ciebie. Czyje
problemy zatem zatrzymuja Cie w miejscu?

Nadazaj.

Przestan gada¢, zacznij dziata¢ 29
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nOpniak w operach yINE Centrum aziaian,

czyli krotki kurs realizacji marzen.

Lubisz rozsigsc sie na kanapie i snu¢ marzenia o sukcesie?
Rozmyslac, co by byto, gdyby Twoje zycie potoczyto sie inacze|?
Albo opowiadagc, ile moglbys osiagnac? Jezeli istnieje cos, co
bardzo chcesz zrobi¢, ale obawiasz sig, ze Ci sig nie uda, mozesz
Zrobi€ tylko jedno — wzigc€ tytek w troki i dziatac! Cos Cie powstrzy-
muje? Kolejne wymowki? To Twdj czas. TU | TERAZ.

Ta ksiazka nada Twojemu Zyciu nowy kierunek i pokaze, jak czerpac
radosc z przejmowania kontroli. Jest przeznaczona nie tylko dla
o0sob przedsiebiorczych biznesowo, ale przedsiebiorczych w ogdle.
Rady otwierajgce oczy, inspirujgce wskazowki, nieszablonowe
pomystly i porywajace opowiesci pomoga Ci przeksztatcic Twoje
marzenia w rzeczywistos¢, porwa do dziatania, wskaza droge,

ktora niecierpliwie czeka, bys na nig wkroczy.

Wiasna firma? Awans w korporacji? Twoje nazwisko
na okfadce bestsellera? Biegun potnocny?
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