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Sam tworz swoja przysztos¢!

«Jak naktoni¢ innych, aby robili to, czego od nich oczekujesz, i jeszcze byli tym
podekscytowani?
« Jak stac sie charyzmatycznym przywadca, potrafigcym wptywac na innych?
« Jak bez wysitku zauroczy¢ i zainspirowac innych albo wptyna¢ na nich?
« Jak zjednac sobie ludzi i przyciagac ich do siebie?
Charyzma wptywowych 0s6b jest po prostu nabytq umiejetnosciq i podobnie jak wszystkich innych
umiejetnosci mozna sie jej nauczyc, a nastepnie jq udoskonalic — jesli mamy odpowiednie informacje
i zapat do nauki.
Allan Pease

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do pokoju i wszyscy natychmiast to zauwazaja. Jestes w centrum
uwagi i zawsze dostajesz to, czego pragniesz, poniewaz osoby znajdujace sie w Twoim otoczeniu
chetnie Ci to daja. Wyobraz sobie, jaki mdgthys osiagnac sukces, gdybys potrafit bez wysitku
sktonic innych do zrobienia wszystkiego, czego od nich oczekujesz, a ludzie pracowaliby dla Ciebie
chetnie i z zapatem, na dodatek przekonujac do tego réwniez swoich przyjaciot.

Niemozliwe?

(zy kiedykolwiek zastanawiates sie, dlaczego losy dwojga ludzi posiadajacych identyczne
wyksztatcenie i taki sam iloraz inteligencji oraz te same kontakty i doswiadczenia ukfadaja sie
zupetnie roznie? Dlaczego jedni odnosza same sukcesy, a drudzy ledwo wiazg koniec z koricem?
Niektorzy skfadajq to na karb szczescia, ale prawdziwym kluczem do sekretu jest wiasnie
posiadanie charyzmy. Kariera, zwiazki z innymi ludZmi, umiejetno$¢ wptywania na innych

oraz dochody zalezg od zdolnosci do emanowania charyzma.

(zy tego da si¢ nauczy¢?

Charyzma to poczucie pewnosci siebie, ktdre nie przyttacza ludzi, ale staje sie budulcem

Twojej wiarygodnosci i umozliwia nawigzywanie dobrych stosunkow z innymi. Charyzma to
przekazywanie innym petni Twojej pasji i namietnosci. Wystarczy, ze zdobedziesz okreslone
umiejetnosci i zyskasz odpowiednie cechy, by Twoje zycie zmienito sie diametralnie. W tej ksigzce
opisano trzydziesci takich cech. W im wigkszym stopniu opanujesz umiejetnos¢ postugiwania sie
tymi narzedziami, tym bardziej staniesz sie charyzmatyczny i wptywowy.
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Samodyscyplina — silna wola
rdwna sie zaangazowanie

(zytajac zyciorysy wielkich ludzi, przekonatem sie, ze pierwsze zwyciestwo, jakie
w zyciu odniesli, to zwycigstwo nad samym soba. . . najpierw trzeba mie¢ samodyscypline.

— Harry S. Truman

Gdy styszymy stowa samodyscyplina lub silna wola, czujemy napiecie. Od
razu myslimy o naszych wadach, rzeczach, ktorych nie chcemy robi¢, albo
sytuacjach, w ktérych ¢wiczenie silnej woli zakonczylo si¢ porazka. Samo-
dyscyplina to podstawowa umiejetno$é, jaka w zyciu musimy rozwingd,
aby trwale wyksztalci¢ w sobie charyzme i méc wpltywaé na innych. Oczy-
wiscie mozesz by¢ osobg charyzmatyczng pozbawiong samodyscypliny, ale
brak tej cechy powoli zniszczy Twojg zdolnos¢ wywierania wplywu na in-
nych, zwlaszcza gdy beda oni widzie¢ Twoja stabo$¢. Zgodnie ze starym
powiedzeniem albo w Zyciu postawisz na dyscypline, albo sie zawiedziesz.
Dyscyplina i silna wola czesto bywaja réwniez nazywane wewnetrzng sitg.
Ta sita jest motorem dzialan i motywuje nas do osiagniecia prawdziwego
sukcesu. Dzieki niej zmierzamy we wlasciwym kierunku, odnajdujemy
w sobie odwage i wytrwalo$¢. Zwykle ignorujemy temat dyscypliny i silnej
woli, poniewaz wywoluje w nas niepokdj. Ogladanie telewizji jest tatwiejsze
niz czytanie ksigzki; prosciej wybrac¢ niezdrowe jedzenie, niz trzymac sie
zdrowej diety; niezaleznos¢ finansowa wymaga od nas wiecej wysiltku niz
splukanie sie do zera. Ludzie chcg blyskawicznych efektéw. Jezeli nie sg
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w stanie osiggna¢ natychmiastowego zadowolenia, poddaja sie albo twierdza,
ze nie mogg osiagnac swojego celu. Rozejrzyj sie¢ wokot siebie: samodyscy-
plina si¢ sprawdza, Ty tez mozesz czerpac z niej korzysci, jesli podejmiesz
ten wysilek. Jezeli w Twoim zyciu brakuje dyscypliny, stajesz si¢ rozleni-
wiony, pozbawiony inwengji i czgsto przygnebiony — dokladnie odwrotnie
czuje sie osoba charyzmatyczna.

Decydujemy si¢ na dyscypline, poniewaz jej przewidywane rezultaty sa
lepsze niz stan obecny. Potrafimy by¢ w zyciu szczesliwi jedynie wtedy, gdy
osiagamy wiasne cele i wiemy, Ze potrafimy dojs¢ do pewnych osiagniec.
Aby znalez¢ si¢ na szczycie, musimy caly czas ¢wiczy¢ samodyscypline.
Nie mozesz powiedzie¢, ze skoro w tym tygodniu tak dobrze sobie radzites,
to przez kilka dni mozesz sobie ,,odpusci¢”. Musimy si¢ nauczy¢ kontrolo-
wa¢é nasze emocje, nawyki, umyst i cialo. Kiedy tego dokonamy, bedziemy
umieli podtrzyma¢ swoje zaangazowanie nawet wowczas, gdy nie bedziemy
mieli na to ochoty, sytuacja wymknie sie spod kontroli lub do$wiadczymy
negatywnych emocji. Ta postawa umystowa nie tylko przyciggnie do Ciebie
innych ludzi, ale da Ci spokoj, zwiekszy Twoja motywacje i pomoze osiagnac¢
wigkszy sukces.

Samodyscyplina jest takim ,,akumulatorem” sity woli. W miare ¢wiczenia
samodyscypliny w ciggu dnia zmniejsza si¢ poziom energii zgromadzonej
w akumulatorze (sifa woli). Co wyczerpuje Twoj akumulator szybciej niz
cokolwiek innego? Zmeczenie, opieranie sie pokusom, negatywne emocje,
niski poziom cukru we krwi, ttumienie emocji, a nawet presja rowiesnikow.
Im wiecej regularnie ¢wiczymy samodyscypline, tym bardziej wyczerpuje
sie nasz akumulator. Wydaje sie, ze osoby charyzmatyczne majg wigksza
motywacje i samodyscypling. W niektére dni ich silna wola moze by¢ osla-
biona, ale maja opracowany plan, jak natadowa¢ jej akumulator. Co sprawdza
sie w Twoim przypadku? Humor, drzemka, medytacje, ¢wiczenia fizyczne,
wizualizacje lub robienie czegos, w czym jeste§ dobry. Musisz opracowa¢
strategie uswiadomienia sobie niskiego poziomu dyscypliny i zdecydowad,
w jaki sposéb naladowaé akumulator, zanim zupelnie sie wyczerpie.

Wiele Twoich nawykéw jest tak gleboko zakorzenionych, ze ich zmiana
wymaga ogromnej energii i czasu. Jesli chcesz osiagna¢ sukces, musisz zro-
zumie¢, ze mozesz dokonaé zmian jedynie wtedy, gdy uswiadomisz sobie
wlasne wady. Aby sie zmieni¢, potrzebna jest samodyscyplina. Dzigki niej
znajdziesz w sobie odwage i pewnosc¢ siebie, ktdre wzmocnig Twoja chary-
zmg¢. Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie mozesz dzien w dzien wykazywac sie
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stuprocentowg samodyscypling. Twoje Zycie jest zbiorem wszystkich Twoich
nawykow. Codzienne zachowania i efekty pracy sa zawsze zwigzane z Twoimi
przyzwyczajeniami. Przyjrzyj im sie i przyznaj si¢ do ztych nawykow, jesli
takie posiadasz. Osoby charyzmatyczne odkryly swoje stabe strony i wpro-
wadzily w Zycie niezbedne zmiany.

Staby punkt

Oczywiscie jesli nie jeste$ zdyscyplinowany, nie mozesz naklania¢ do sa-
modyscypliny innych ludzi. Prawdziwym wyzwaniem jest to, ze bycie zdy-
scyplinowanym w jednej dziedzinie zycia nie oznacza jeszcze samodyscy-
pliny. Brak samodyscypliny we wszystkich dziedzinach zycia skazuje Ci¢
na porazke. Zalézmy, ze jeste$ zdyscyplinowany w czterech sferach zycia,
ale brakuje Ci dyscypliny w dwdch pozostalych. Kazda stabo$¢ wplywa na
Twoje mocne strony. Samodyscyplina jest niezbedna w kazdej dziedzinie.
Zwr6¢ uwage na ten staby punkt, poniewaz wiekszo$¢ ludzi zawyza ocene
swojej samodyscypliny, dlatego nigdy nie potrafi zajaé si¢ stabymi stronami.

Zastosowanie

Co mozesz zrobi¢, aby wzmocni¢ swojg site woli i podnie$¢ samodyscypli-
ne? Jest to latwiejsze, niz myélisz. Wiesz juz, ze tego chcesz, i zdajesz sobie
sprawe z rozmiaréw swoich mozliwosci. Wiesz, Ze chcesz w zyciu osiagnaé
wigkszy sukces. Oto kilka sposobéw wzmocnienia samodyscypliny:

e Podziel droge do osiagniecia swoich celéw na kilka posrednich etapow.

¢ Wyobraz sobie raczej, co zyskasz, niz z czego rezygnujesz.

e Sprawdzaj swoje postepy codziennie lub co kilka godzin.

o Upewnij sie, ze dazysz do celu, ktory naprawde chcesz osiagnac.

e Znajdz przyjaciol, ktorzy wespra Cie w dazeniu do osiaggniecia sukcesu.

¢ Przygotuj si¢ psychicznie na mozliwo$¢ poniesienia kilku niepowodzen.

e Opracuj strategie powtérnego naladowania akumulatora sity woli
w sytuacji, gdy poziom jego energii zostal wyczerpany.
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Przyktad

Thomas Alva Edison byl jednym z najwi¢kszych wynalazcéw. Samodyscy-
plina od razu kojarzy si¢ z Thomasem Edisonem. O tym, jak Edisonowi
wiele razy nie udalo si¢ wynalez¢ zaréwki, krazy sporo anegdot. Ze zrédet
wynika, ze Edison nigdy nie uwazat tych niepowodzen za porazki, ale
traktowat je jako pomyslne proby odkrycia rzeczy, ktére nie zadziataly.
Umiejetnoé¢ pokonywania niepowodzen i dazenie do doskonatoéci oczy-
wiscie przyczynily sie do jego sukcesu. Byt tak pochlonigty swoimi celami,
ze samodyscyplina stala si¢ naturalng czeécia jego osobowosci oraz osig-
gniec. Byl jednym z bardziej kreatywnych wynalazcéw w historii. W Sta-
nach Zjednoczonych opatentowal 1 093 wynalazki, tacznie z gramofonem,
kamera filmowa i oczywiscie zar6wka.

Klucz do charyzmy

Kluczem do samodyscypliny jest zrozumienie, ktdre nawyki maja nega-
tywny, a ktoére pozytywny wpltyw na Twoje zycie. Co mozesz zrobié, aby
wyrobi¢ w sobie zdrowsze przyzwyczajenia i silniejszg samodyscypline?
Wybierz jeden zwyczaj, ktéry naprawde przeszkadza Ci w osiggnieciu
Twoich celéw. Zadaj sobie pytanie, jakie sg jego efekty, a nastepnie zasta-
néw sie nad dlugoterminowymi konsekwencjami. Opracuj strategie zmiany
niekorzystnego nawyku oraz plan dziatania w wypadku nadwatlenia Two-
jej samodyscypliny. Wybierz swoje najgorsze przyzwyczajenie juz dzisiaj,
znajdZ rozwigzanie problemu i przygotuj plan dzialania.

Ocen swoja samodyscypline
Wpisz swoj wynik do zestawienia zamieszczonego na stronie 182.
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Charyzma wplywowych osdb jest po prosiu nabyla umiejetnoscia i, podobnie jak wszystkich
innych umiejetnosci, mozna sie jej nauczyc, a nastepnie jg udoskonalic

— jesli mamy adpowiednie informacje i zapaf do nauki.
Allan Pease

WyobraZ sobie, ze wchodzisz do pokoju i wszyscy natychmiast to zauwazajg. Jeste$ w centrum uwagi
i zawsze dostajesz to, czego pragniesz, poniewaz osoby znajdujace sie w Twoim otoczeniu chetnie Ci to
daja. Wyobraz sobie, jaki moglbys osiagnac sukces, gdybys potrafil bez wysilku sklonic innych do zrobienia
wszystkiego, czego od nich oczekujesz, a ludzie pracowaliby dia Ciebie chetnie | z zapalem, na dodatek prze-
konujac do tego rowniez swoich przyjaciol.

Niemozliwe?
Czy kiedykolwiek zastanawiales sig, dlaczego losy dwojga ludzi posiadajgeych identyczne wykszialcenie i taki
sam iloraz inteligencji oraz te same kontakty | doswiadczenia ukladaja sie zupelnie réznie? Dlaczeqgo jedni
odnosza same sukcesy, a drudzy ledwo wiaza koniec z koficem? Niektorzy skladaja to na karb szczescia, ale
prawdziwym kluczem do sekretu jest wiasnie posiadanie charyzmy. Kariera, zwigzki z innymi ludzmi, umiejgt-
nosé wplywania na innych oraz dochody zalezq od zdolnosci do emanowania charyzma.

Czy tego da sie nauczyc?
Charyzma to poczucie pewnosci siebie, ktore nie przytiacza ludzi, ale staje sie budulcem Twojgj wiarygodno-
sci | umozliwia nawigzywanie dobrych stosunkdw z innymi. Charyzma to przekazywanie innym pelni Twoje]
pasji i namigtnosci. Wystarczy, ze zdobedziesz okreslone umiejetnosci i zyskasz odpowiednie cechy, by Twoje
Zycie zmienito sie diametralnie. W tej ksigZzce opisano trzydziesci takich cech, W im wiekszym stopniu opanu-
jesz umiejetnosé posiugiwania sie tymi narzedziami, tym bardziej staniesz sie charyzmatyczny i wplywowy.

= (Opanuj umiejgtnosci nawigzywania kontakiu wzrokowego i akdywnego stuchania, kiére umoiliwig
Ci skuteczng komunikacjg bez stow.

= Naucz sig wykorzystywac samodyscypling i sile woli do latwego osiggania swoich celdw oraz okazywania
innym zyczliwosci.

= Dowiedz sig, jak zdoby¢ zaufanie sluchaczy, opowiadajac im historie, kidre wywofajg w ich wyobrazni
sugestywne obrazy.

= Sprawdz, w jaki spostb pozyskat do ochoczej wspoipracy nawet te osoby, kidrych bys o to nie podejrzewal.

Kurt W. Mortensen jest jednym z wybitnych amerykariskich autorytetow w dziedzinie
perswazji, motywaciji i wywierania wplywu. Wziety konsultant, trener, prowadzi seminaria i czgsto
angazowany jest do wyglaszania mow. Autor ksigzek Sztuka wywierania wplywu na ludzi | Infeligen-
cja perswazyjna. Mieszka w Provo w stanie Utah. Mozna sie z nim skontaktowac przez strony
internetowe: www.lawsofcharisma.com oraz www.kurtmortensen.com.
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