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Rozdziat 6.
Spontanicznos¢

Michat Mqgcznik

Wiele os6b chciatoby by¢ bardziej spontanicznych na co dzien. Wyobra-
zaja sobie, jak by sie wtedy zachowywali, jak byliby postrzegani, jak
wygladalyby ich relacje. Pewnie niejednej osobie spontaniczno$¢ bedzie
sie kojarzy¢ z obrazkiem znajomego, ktory nagle zaskakuje innych
swoim zachowaniem. Musze jednak napisaé, ze podejscie na zasa-
dzie poréwnywania swojego poziomu spontanicznosci do poziomu
innych jest najmniej spontanicznym podejsciem, jakie moze byc.

Na chwile wréémy do podstaw. Czym jest spontaniczno$é? To nic
innego jak odruchowa i nieprzemyslana reakcja na cos. W poprzed-
nich rozdziatach Artur pisat, dlaczego nie zawsze warto improwizowac
idlaczego czasem lepiej co$ przemysleé, zamiast spontanicznie re-
agowal. Z tego rozdzialu dowiesz sie, dlaczego improwizatorzy sg
skazani na spontaniczno$¢ oraz czego mozesz sie od nich nauczy¢,
aby by¢ bardziej spontanicznym na co dzien.

Inmprowrzacia to nie szachy, tu nie ma miejsca na zastanawianie sie. Inpro-
wizacja to ping-pong, obserwacja i reakcya.

Truth In Comedy
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Czego ucza nas improwizatorzy sceniczni?

Na pewno tego, ze bycie spontanicznym mozna wyéwiczy¢. Tak jak
improwizatorzy sceniczni szybciej i lepiej reagujg na to, co sie dzieje
na scenie, tak kazdy z nas w zyciu codziennym moze sie tego nauczy¢.
Zacznijmy od kilku strategii improwizatoréw w kwestii spontanicz-
nego reagowania na scenie.

Podejmuj delikatne ryzyko,
z ktérego mozesz czerpac przyjemnosé

Pewnie jako dziecko kazdy z nas bawit sie w berka. W wielkim skrécie
chodzi o to, ze dzieci gonig sie wzajemnie po wyznaczonym terenie.
W momencie, gdy ktores zostanie ztapane, zostaje tak zwanym ber-
kiem i teraz to ono musi $ciga¢ inne dzieci. Kazde mate dziecko wie,
ze berek to fantastyczna zabawa. Chociaz dla nas, doroslych, ta zabawa
moze by¢ zbyt mato skomplikowana, to moze nam wiele powiedzie¢
o spontanicznym podejmowaniu delikatnego ryzyka.

Osoby, ktore delikatnie ryzykuja, czerpia z tego przyjemnosé — to
catkiem tak jak w berku. Sg dzieci, ktére uciekajg daleko od berka.
Utrzymujg zawsze duzy dystans, poniewaz za wszelkg cene chcg wygrad.
Nie chcg by¢ ztapane. Sg tez dzieci, ktore celowo troszke ryzykuja, pod-
chodzac blizej berka i prowokujac go do tego, aby ich gonil. Ryzykuja
ztapanie, ale zarazem czerpig z tego najwiekszg przyjemno$¢ i Swietnie
sic bawig. Dzieci, ktére za wszelkg cene starajg sie wygra¢ i uciekaja
w najdalszg czes¢ wyznaczonego terenu, omija najlepsza zabawa.

Aby by¢ bardziej spontanicznymi, improwizatorzy potrafig podejmo-
wad delikatne ryzyko. Ryzyko, ktére zarazem przynosi rados¢ i dobrg
zabawe, ale jednocze$nie nie jest hazardem, ktory moze narazaé na
wielkie straty.

43

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/praimp
http://onepress.pl/page354U~rf/praimp

JAK IMPROWIZOWAC

Nie staraj sie wiec za wszelkg cene wygrywad. Podejmuj delikatne ryzy-
ko, ale tylko w takim stopniu, w jakim zapewni Ci ono rados¢ i dobrg
zabawe. Staranie sie, aby by¢ najlepszym, tylko przeszkadza, wiec...

Pozostan przecietny (Sredni)

Czasami usitujesz by¢ najlepszy, najzabawniejszy, mie¢ najciekawszy
pomyst czy by¢ najbardziej oryginalny. W improwizacji méwimy wte-
dy, ze ,zostajesz w swojej glowie” (Artur opisat to jako stan downtimze).
Poswiecasz czas na wewnetrzne dyskusje i poszukiwanie lepszych
pomystéw. Bycie spontanicznym polega na fizycznym dziataniu.
Tu nie ma czasu na myslenie. Jak mawiata Viola Spolin (prekursorka
amerykanskiego nurtu Impro): ,Nic nie zabija spontanicznosci tak,
jak myslenie”.

W momencie, kiedy starasz sie pokazaé, ze jestes NAJ..., wychodzisz
poza sfere swoich kompetencji. WyobraZ sobie alpiniste, ktéry zdo-
bywa szczyt. Jest odpowiednio przygotowany do wczesniej wybranej
trasy, ktora jest dopasowana do jego umiejetnosci. Gdyby nagle
w trakcie swojej wspinaczki chcial pokazaé, ze jest NAJ... (najlepszy,
najszybszy, najbardziej wytrwaly), i starajac sie to udowodnié, zmie-
nitby trase na bardziej wymagajgca i niebezpieczng, to wyszedlby po-
za obszar wlasnych kompetencji. Wszedtby w obszar, w ktérym wal-
czylby o swoje Zycie. To za$ bytaby glupota.

Oczywiscie nie chodzi o to, zeby nie stawaé sie coraz lepszym.
To mozna uzyskaé poprzez nieustanny trening umiejetnosci i stop-
niowe podnoszenie poprzeczki. Jednak gdy chcesz byé spontaniczny,
to musisz sta¢ sie sredni. Tylko wtedy pozostaniesz w obszarze swo-
ich kompetencji, w ktérym mozesz uzyskaé stan prawdziwego flow.
W ktérym nie musisz sie zastanawia¢ nad tym, co robisz, tylko po
prostu spontanicznie reagujesz na to, co sie dzieje.
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Od Artura

Powiedzmy sobie szczerze: i tak nie bedziesz lepszy, niz jestes.
To znaczy kiedy$ na pewno staniesz sie lepszy niz dzisiaj, jesli who-
zysz w to odpowiednio duzo pracy. Ale tu i teraz? W tym momencie?
Jeste$ taki, jaki jestes, wiec pozwdl sobie na to, zeby takim BYC!

A teraz zdradze Ci maly sekret — pozwalajgc sobie na to, osiggniesz
zdecydowanie lepsze wyniki.

Badz oczywisty

Wielu ludzi ma wyobrazenie o tym, jak powinny zachowywac sie osoby
spontaniczne. Na przyklad wiele oséb postrzega osoby spontaniczne
jako Zywo reagujgce, majace mndstwo pomystow czy wrecz nieprze-
widywalne. Nastepnie starajg sic dopasowaé do tego obrazka i zacho-
wywadé tak jak one. Starajg sie by¢ bardziej nieprzewidywalne, nie-
oczekiwane i oryginalne. Niestety, to bardzo kiepska strategia. Ten
proces takze wlacza zbedne ,,myslenie do wewnatrz” (stan downtinze).

Niekiedy oryginalnos¢ jest postrzegana jako unikanie tego co oczy-
wiste. Whasnie wtedy spontanicznos¢ jest skazana na fiasko. Znowu
tracimy czas na myslenie i zanegowanie pierwszego pomystu. Wymy-
$lamy cos$ ,lepszego”, zamiast po prostu naturalnie zareagowaé. Kiedy
jestesmy dzie¢mi, do pewnego wieku nie musimy mysle¢ nad naszy-
mi reakcjami i poswiecaé czasu na ich planowanie. Dzieci po prostu
sg naturalne, spontaniczne, nieskrepowane, zywe i szczere.

Jezeli cheesz by¢ bardziej spontaniczny, to najlepiej pozostan oczywi-
sty. Zamiast kultywowa¢ myslenie out of the box, mysl in the box. Gdy
jestes oczywisty, jeste$ sobg! Najgorsza rzecza, jakg mozesz zrobid,
aby sta¢ sie bardziej spontanicznym, jest staranie sie by¢ bardziej orygi-
nalnym lub udawanie, Ze jestes kims innym. To jak proba zatrzasniecia
drzwi obrotowych. To, Ze mocniej sie staramy je zatrzasngé i poswiecamy
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temu wiekszy wysitek, nic nie da. Wiec przestanmy to robi¢, a wtedy
drzwi sie same obrdcg (spontanicznosé przyjdzie sama).

Cwiczenie

Oczywiste rozwiqzanie

Gdy staniesz przed sytuacjg (lub problemem), ktéra wymaga Twojej
reakcji, podejdZ do niej tak, jakby$ nie musial dawa¢ z siebie wszyst-
kiego, jakby$ w ogdle nie musial sie starac. Jaki jest oczywisty sposdb
na jej rozwigzanie? Jak by$ postapil, gdyby rozwigzanie nie musialo
by¢ ,niczym wyjgtkowym”?

Od Artura

Jest pewna demonstracja, ktéra czasami robie z duzymi grupami.
Prosze wszystkich, aby w myslach dokonczyli w jak najbardziej ory-
ginalny sposob zdanie: ,,Szedlem ulicg i nagle...”. Nastepnie pytam, ile
0s6b pomyslato co$ w stylu ,,zaatakowal mnie potwér” albo ,,porwali
mnie kosmici”. Zwykle okolo polowa ,oryginalnej” grupy podnosi
rece do gory. A to dlatego, Zze nauczyliSmy sie by¢ oryginalni wedtug
pewnych bardzo konkretnych, bardzo przewidywalnych kryteriow.
Tymczasem z prawdziwg oryginalno$cig nie ma to nic wspdlnego.

Zmieniaj sie pod wplywem biezacej sytuacji

Nie przywigzuj sie zbytnio do swoich planéw i pomystow — to rodzi
oczekiwania, ze co§ powinno sie wydarzy¢. Ze co$ powinno wygladac tak,
a nie inaczej. W momencie, gdy te oczekiwania nie zostang spetnione,
mozesz zaczaé robi¢ coé, co w improwizacji nazywamy blokowaniem.

W skrocie: blokowanie taczy sie z tym, ze ktory$ z improwizatorow
stara sie usilnie zachowad kontrole nad sytuacjg, przez co blokuje
pomysly i dzialania innych oséb (nie zgadza sie na nie). Boi sie utraci¢
kontrole nad sytuacjg, bo wtedy moze sie wydarzy¢ co$ nieoczekiwa-
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nego. Cos, co go zaskoczy i nie pdjdzie po jego mysli. Bycie sponta-
nicznym wymaga umiejetnosci oddawania kontroli. Improwizatorzy
oddaja te kontrole swoim partnerom scenicznym i publicznosci. Zdajg
sobie sprawe z tego, ze mogg mie¢ wplyw na scene, ale nie starajg sie
za wszelkg cene, aby wszystko szto po ich mysli. Nie przywigzujg sie
na site do swoich pomystéw i planéw, bo gdyby te nie zostaly spel-
nione, zaczeliby sie blokowaé. To doprowadza do zatrzymania historii
i kolejnych wydarzen: (,Hej, uméwisz sie ze mng na drinka?”. ,,Nie!”).

Jak to sie¢ ma do codziennego zycia? Jesli chcesz by¢ bardziej sponta-
niczny, musisz zdawad sobie sprawe z tego, ze masz niewielki wplyw
na to, co sie dzieje, ale nie trzymaj sie usilnie swoich plandéw. Zmie-
niaj sie pod wplywem propozycji innych 0séb oraz zyciowych sytuacji.

Cwiczenie

Dzien bez planéw

Wybierz jeden dzien, w ktérym nie bedziesz robit Zadnych plandw.
Po prostu wyjdz z domu i niech biezace sytuacje wyznaczaja kieru-
nek, w jakim pdjdziesz. Kieruj sie otoczeniem i innymi ludzmi. Jesli
kto$ ztozy Ci oferte, zaakceptuj jg i wspieraj pomysty innych. W cza-
sie tego dnia nie staraj sie utrzymywac kontroli i plyf z pradem. Pod
koniec dnia zanotuj wnioski.

Daj sobie prawo do btedéw

Daj sobie prawo do bledéw i pomylek. Nic tak nie blokuje naszej
spontaniczno$ci, jak mySlenie w réznych sytuacjach: ,Co sobie po-
myslg inni?”, JA co, jesli mi sie nie uda?”, ,Musi mi sic uda¢”, LA je-
§li plan nie pojdzie po mojej mysli?”, ,Musze by¢ najlepszy”.

Bardzo zgrabnie ujgt to w jednym z wywiadéw stynny polski trebacz
i improwizator jazzowy Tomasz Stanko: ,W pewnym sensie my [im-
prowizatorzy] sie nigdy nie mylimy; kazdy blad moze zostaé uzasad-
niony tym, co nastapi dalej”.
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Improwizatorzy dajg sobie prawo do bledéw, poniewaz nie trzymajg
sie kurczowo swoich pomystow i planéw. Wiecej: jezeli juz popelnig
blad, to traktujg go jako kolejng oferte. Kolejne wydarzenie, ktére
mogg zaakceptowac i na jego podstawie budowaé dalszy cigg historii.
Gdy juz popetnisz blad, nie obwiniaj sie, tylko nadaj mu odpowiedni
sens i dziataj dalej. Kazdy btad moze by¢ szansg do stworzenia cze-
go$ nowego. Gdyby w trakcie sceny improwizator, ktéry popetnit
blad, nagle przerwat wszystko i powiedziat: ,,Przepraszam, popetni-
tem blad, czy mozemy zaczaé od poczatku?”, postapitby bez sensu.
Zrobiles btad? Trudno, le¢ dalej, bo show must go on.

Jezeli w czasie treningu improwizatorzy robig jakis bltad, to wrecz cieszg
sie, ze go popetnili. Moze si¢ to wydawaé dziwne, ale jest to bardzo
skuteczna technika, ktéra daje olbrzymi komfort. Popehites blad? Su-
per, wlasnie nauczyles sie czego$ nowego! Bledy to oznaka, Ze improwi-
zatorzy faktycznie dziatajg i nie stojg bezczynnie w miejscu, a im wie-
cej tych bledéw popelnig w czasie nauki, tym szybciej stang sie lepsi.

Cwiczenie

TeeeeReeee

Jezeli w jakiej$ sytuacji popelniles btad, co$ sie nie udato lub nie do
kofica poszto po Twojej mysli, to zareaguj na to w nowy sposéb. Cwi-
czenie najlepiej wykonaé na osobnosci, chociaz jezeli kto$ chee i$¢ na
calo$¢ i wykonaé punkt trzeci przy innych, nie widze przeciwwskazan.

e Opisz te sytuacje na kartce i zastosuj sie do ponizszych punktéw.

e 7ZnajdZ i zapisz jak najwiecej pozytywdw tej sytuacji. Co nowego
dzieki niej moze sie wydarzy¢? Jak mozesz na tym skorzystac?
Czego sie nauczyles? Jakie nowe drogi otwiera ta sytuacja?
W jaki sposdb w przyszlosci mozesz zabezpieczy¢ sie przed
podobnymi sytuacjami? Co mozesz zrobic inaczej?

o Wez kartke do reki, jezeli siedzisz, to wstan. Zacis$nij mocno
rece i z uSmiechem na twarzy, niczym w akcie zwyciestwa,
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unies rece do gory, krzyczac glosno: , TeeeeReeee!”. Tak jakbys
whasnie zakoficzyl swoj popisowy numer w pokazie cyrkowym.

Gratulacje! Whasnie zrobites pierwszy krok do tego, aby nauczy¢
swoje cialo nowych reakcji na popetniane btedy. Stosuj to ¢wiczenie
za kazdym razem, gdy robisz bledy, a szybko wyrobisz u siebie reak-
cje, dzieki ktérym poczujesz wiekszy komfort w podobnych sytu-
acjach w przysztosci.

Zagraj w gre, reszta wyjdzie przy okaz;ji

Juz kilka razy powyzej pisalismy o tym, jak ,myslenie” potrafi zabija¢
spontaniczno$¢. Jak temu zaradzi¢? Najprostszym sposobem bedzie
zrobienie tego, co robig improwizatorzy sceniczni (zwlaszcza w krot-
kich formach Impro), czyli zajecie swojego $wiadomego umyshu (na-
szych mysli) jakims$ skomplikowanym zadaniem. W momencie, gdy
przecigzamy nasze procesy poznawcze, mniej zasobow poswiecamy
na skupianie sie¢ na swoich myslach i dialogach wewnetrznych —
przez to, zamiast si¢ zastanawia¢, mozemy spontanicznie reagowac.
Juz w latach 40. ubiegltego wieku do tych wnioskéw doszta Viola
Spolin. Otéz pracujac z dzied¢mi nad sztukg teatralng Jas 7 Mafgosia,
postanowila stworzy¢ dla nich pewng gre, opartg na skomplikowaniu
zadania, po to, aby mogly lepiej reagowac i wiecej sie bawic.

Chlopiec i dziewczynka, kt6rzy mieli weieli¢ sie w Jasia i Malgosie, grali
tak nieudolnie, ze gdyby widzowie nie znali historii o Jasiu i Matgosi
lub wczesniej nie zostalo im wyjasnione, ze Jas i Malgosia sg rodzen-
stwem, to w zaden sposdb nie mogliby sie tego sami domysli¢. Po pro-
stu dzieci odgrywaly swoje role niezdarnie i sztywno. Spolin, zamiast
zwraca¢ im uwage na to, co musza poprawi¢ lub co robig Zle, wymy-
dlita pewng gre.

Teraz bedzie zabawa. Jestescie bratem i siostrg i rozbijacie obdz w lesie.
Reguta gry jest taka: zawsze kiedy do siebie mowicie, jakas czes¢ waszego
ctata musi dotykac jakiefs czesci ciata drugiej osoby. Za kazdym razem,
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kiedy cos mowicte, musicie wymysla¢ nowy rodzaj dotyku i wybierac
inng czes¢ ciata. Jezeli sig nie dotykacie, nie mozecie tez mowic.

Zaletg powyzszej metody bylo to, ze kobieta nie méwita dzieciom, ze
jest jaki§ problem w tym, co robig, ze robig co$ Zle lub Ze co$ majg na-
prawi¢ lub zmieni¢ — gdy nie ma tych czynnikéw, nasza glowa nie pro-
wadzi dialogéw wewnetrznych, ktére zwykle kopig dotki pod sponta-
nicznymi reakcjami, zamiast pomagac. Spolin wymyslita zabawe, ktdra
zmusza do skupienia sie na skomplikowanym zadaniu (uwierzcie mi, ta
gra nie jest prosta) i fizycznym dziataniu. To powoduje, ze wylacza sie
wewnetrzny krytyk ,,co bedzie, jesli mi sie nie uda?”, wlaczaja sie nato-
miast dzialania fizyczne i spontaniczno$¢. Gdy mamy zadanie do wyko-
nania, koncentrujemy sie na nim, a ,reszta” wychodzi naturalnie i sponta-
nicznie w relacjach. Mozna powiedzie¢, ze reszta wychodzi przy okazji.

Jest mndstwo ¢wiczen, ktdre przecigzajg nasze Swiadome procesy po-
znawcze, korzystajac z powyzszego schematu. Oto kilka z nich.

Cwiczenie
Alfabetyczne zdania

Z drugg osobg odegraj miniscenke. Gra polega na tym, by w trakcie
dowolnej rozmowy wypowiadac sie tak, aby pierwszy wyraz kazdej
nastepnej wypowiedzi zaczynat sie od kolejnych liter alfabetu. Naj-
wazniejszy jest pierwszy wyraz, pdzniej mozna nadaé¢ zdaniom do-
wolny sens. Przykladowy dialog moze wygladaé tak jak ponizej.

Osoba 1: Ach, jaka dzisiaj jest piekna pogoda!
Osoba 2: Bardzo tadnie, faktycznie. Co mozemy zrobic?
Osoba 1: Co by$ powiedzial na rower?

Osoba 2: Dobra, swietny pomyst. Mozemy pojechaé tg nows trasg
rowerows.

Osoba 1: Ewentualnie pdZniej wrécimy autobusem.

Osoba 2: Faktycznie, pod koniec przeciez jest przystanek.
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Zdanie rozpoczynajace sie kolejng literg alfabetu wypowiedz dopiero
w momencie, gdy druga osoba skoficzy mowic swoje. Starajcie sie nie
przerywac sobie nawzajem i dgzy¢ do tego, aby rozmowa miata w miare
zachowany sens.

To ¢wiczenie nie jest tatwe. Po pierwsze, trzeba doskonale znaé alfabet
(z doswiadczenia wiem, ze nie dla kazdego jest to prosta sprawa, po-
niewaz na co dzief nie musimy go powtarzaé i wyrywkowo wiedzie¢,
co jest po literze ,W”). Po drugie, trzeba bardzo uwazaé, co méwi
nasz partner, i szybko kojarzy¢ kolejne wyrazy, tak aby byly uzyte
w sposob naturalny.

Dlatego tez na poczgtku gra moze sprawiaé trudnosci i wychodzi¢
nieco sztucznie. Jednak gdy opanujecie plynnie alfabet, moze by¢ to
catkiem zabawne ¢wiczenie w trakcie prowadzenia rozméw. Przy okazji
pokazuje, ze kiedy przecigzamy nasze procesy poznawcze, nagle do
glowy przychodza nam kolejne zdania rozpoczynajace sie kolejna li-
terg alfabetu. Dzieje sie to automatycznie i nie wymaga zastanawia-
nia sie, co zaraz powiemy. Omawiane ¢wiczenie to réwniez ciekawa
gra podczas wspélnych podrézy samochodem.

Akceptuj oferty i porzu¢ kontrole

To prawdopodobnie jedno z najwiekszych wyzwan nie tylko dla im-
prowizatordw, ale ogolnie dla wielu oséb, ktdre cenig stabilnosé i po-
czucie kontroli. Te osoby chcg trzymac sie swoich rytualéw i wyuczo-
nych zachowanh. Starajg sie by¢ ostrozne, przez co nagradzane s3
pozorng stabilno$cig i poczuciem kontroli, jednocze$nie tym samym
blokujg rozwdj wielu nowych sytuacji i zyciowych okazji. Sg tez osoby,
ktére akceptujg to co nowe i wchodzg w nieznane. Takie osoby cze-
sto spotyka co$§ nowego: wydarzenia, spotkania, sytuacje. Jednocze$nie
akceptujg one oferty kosztem wlasnego poczucia kontroli i stabilno-
$ci. Porzucenie poczucia kontroli w wielu sytuacjach jest tak duzym
wyzwaniem, ze razem z Arturem poswieciliSmy temu tematowi dwa
kolejne rozdzialy.
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Sprawdz swoja spontanicznos$¢

Na koniec chciatbym zaproponowad pewng praktyczng gre improwiza-
cyjng o nazwie ,,Kolekcjoner imion”, w ktérej wykorzystuje sie wszystkie
punkty z tego rozdziatu. W tej grze nalezy podja¢ pewne ryzyko, po-
zostaé oczywistym i przecietnym, da¢ sobie prawo do bledéw, zajaé swoj
umyst pewng gra i, co najwazniejsze, w trakcie jej wykonywania trzeba
akceptowaé oferty innych 0séb i porzuci¢ czesé¢ kontroli nad sytuacja.

Gra moze pomdc osobom, ktdre tworzg sobie rdézne wymdwki w mo-
mencie, gdy majg do kogos podejs¢ i zagadnaé go na dowolny temat.
Swietnie sprawdza sie zaréwno na spotkaniach networkingowych, jak
i w knajpach, czyli wszedzie tam, gdzie chcesz szybko poznaé¢ nowe
osoby (lub przynajmniej zwiekszy¢ prawdopodobiefistwo ich poznania),
ale masz pewne obawy, ktére Cie blokujg. W chwili, gdy za cel bierzesz
poznanie konkretnej osoby, w Twojej glowie automatycznie mogg sie
pojawiaé¢ mysli: ,Co on/ona o mnie pomysli?” lub ,Powinienem dobrze
wypas¢” itp. Réwniez Twoje cialo moze zareagowaé nerwowo, spigé
sie 1 zablokowaé. Co wtedy zrobi¢? Zosta¢ kolekcjonerem imion.

Cwiczenie
Kolekcjoner imion

Celem gry jest poznanie pewnej liczby oséb, ktére maja w swoim
imieniu litere ,M”, i zebranie imion do swojej kolekgji.
Zasady mozesz doprecyzowad sam lub ze znajomymi.

e Ustal, ile 0s6b (niewazne, czy kobiet, czy mezczyzn) z literg ,M”
w imieniu poznasz dzisiaj w tym miejscu.

e Sprecyzuj, co oznacza termin ,poznac’, np.: ,,Wymienie co
najmniej dwa zdania”, ,Dowiem sie, jakiej muzyki stucha”,
,Wymienie sie wizytowka”, ,Przedstawie sie i poznam czyjes
imie”, ,Po prostu poznam imie i p6jde dalej szukac”.
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e Sprecyzuj, czy bedziesz méwi¢ osobom, ktére poznajesz,
ze ich imie potrzebne Ci jest do jakiego$ zaktadu, albo aby
wygrac te gre (ta opcja powoduje, ze gra staje sie latwiejsza,
poniewaz tym samym wzbudzasz ciekawo$¢ i przy okazji
mozesz otworzy¢ luzng rozmowe).

e DPotraktuj to jako zabawe. Pamietaj: nie chodzi o to, zeby jak
najlepiej wypasé czy tez poznac kogos konkretnego. Chodzi
o to, aby zagra¢ w te gre i dobrze sie bawi¢. Gra jest tak
skonstruowana, ze jesli skupisz sie na tym, aby zdoby¢ dang
liczbe imion i zaczniesz dzialaé, reszta wyjdzie sama.

Pamietaj, ze celem jest jedynie dowiedzie¢ sie, jak kto§ ma na imie.
Robisz to tylko po to, Zeby zdoby¢ kolejne imie z literg ,M” do ko-
lekcji. Niewazne, jak wypadniesz, niewazne, co pomyslg inni. Chodzi
o to, aby zacza¢ dziata¢ i podchodzi¢ do ludzi. Jezeli stoisz w miejscu
i nic nie robisz, to malo prawdopodobne, Ze co$ nowego Ci sie przyda-
rzy. Jezeli podchodzisz, improwizujesz, probujesz, nawet przy okazji
popelniajac bledy, to jest to i tak o wiele lepsza opcja, poniewaz zwiek-
szasz prawdopodobiefistwo, ze faktycznie nawigzesz nowe znajomosci,
bo idziesz do przodu. Jesli bedziesz stal w miejscu, nie poznasz nikogo.

Rézne warianty gry

Wersja bardziej mobilizujaca: konkurencja w kilka oséb

Ustal z kims, ze zrobicie zawody (np.: ,kto pozna dziesie¢ oséb z li-
terg »M« w krotszym czasie” albo ,kto w godzine pozna wiecej oséb
z literg »M«”), aby urozmaici¢ gre. Rywalizacja spowoduje lepszg za-
bawe i wzajemnie sprowokuje do osiggniecia celu.

Wersja latwiejsza na poczatku: powiedz o zakladzie

Gdy podchodzisz do ludzi i pytasz ich o imie, to z duzym prawdopo-
dobiefistwem bedg chcieli pozna¢ Twoje motywy. Rowniez naturalne
jest to, ze po przedstawieniu sie pewnie bedziesz chcial uargumen-
towal swoje zainteresowanie tg osobg. Wtedy mozesz wytlumaczy¢,
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ze zalozyles sie z kolegami o to, kto szybciej pozna dang liczbe osdb
z literg ,M” w imieniu, i przy okazji wzbudzi¢ ciekawos¢ oraz nawig-
zal r0zmowe.

Wersja jeszcze latwiejsza: zapytaj o samg litere, nie o imie

Gdy juz zagrasz kilkanascie razy w powyzszy wariant gry, sprobuj po
prostu podchodzi¢ i zamiast zadawaé pytanie o imie, pytaé od razu,
czy w imieniu danej osoby jest litera ,M”. Ludzie bedg ciekawi, dlacze-
go o to wlasnie pytasz, i tu jest kolejna szansa nawigzania rozmowy.

Jak zakonczy¢ rozmowe?

Mozesz wda¢ sie w rozmowe, improwizowacd, akceptowac oferty i zoba-
czyé, co z tego wyjdzie. Zawsze tez awaryjnie mozesz mie¢ opcje:
,Bardzo mi pomogtas/pomogles” i grzecznie podzickowaé za rozmowe.

Celem jest zdobycie do kolekeji imion z dang literg i dobra zabawa.
Reszta, czyli poznanie nowych oséb, nowe wydarzenia oraz rozmowy,
jak to w grach Impro bywa, wyjdzie w trakcie przestrzegania regut gry.

Od Artura

Keith Johnstone, budujac narzedzia improwizacji, wyszedt od pro-
stego zalozenia. Skoro system szkolny (zwlaszcza w Wielkiej Brytanii
w latach 40. ubieglego wieku) sprzyjal zabijaniu spontanicznosci
u uczniéw, to aby uzyskaé spontaniczno$é, nalezy odwrocié zalece-
nia belfréw. Szkota promowata oryginalno$é, wiec nalezy by¢ nud-
nym. Szkota promowata dobre wyniki, wiec nalezy by¢ przecietnym.
Szkota promowata dobre odpowiedzi, wiec nalezy skupi¢ sie na ro-
bieniu btedéw.

A gdyby odnies¢ te rozwigzania do wspodtczesnej szkoly? Czy zdotat-
bys jako$§ rozwinaé swojg spontaniczno$¢ w tym zakresie?
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Cwiczenie
Antyszkota

1. Wypisz wszystkie reguly, ktorych nauczytes sie w szkole,
wszystkie zasady zachowania, ktére tam obowigzywaly.

2. Odwrdé je. Jesli w szkole nie naleZalo robi¢ min, nowa zasada
brzmi: ,Ré6b miny”. To Twoje antyzasady.
3. Sprawdz — dbajac o swéj komfort i bezpieczefistwo —

jak stosowanie antyzasad wplynie na Twojg spontaniczno$¢
na co dzief.

Mysle, ze juz wiesz, jak byé¢ spontanicznym. W kolejnym rozdziale
Artur zajmie sie najwiekszym zagrozeniem dla spontanicznosci, czyli
potrzebg zachowania kontroli nad sytuacja.
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