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o ROZDZIAL 1. v

O COWTYMWSZYSTKIM
CHODZP?

Komponuje niczym bdg, jak gdyby to po prostu musiato byc zrobione tak,
jak zostato zrobione.

— Franz Schubert

W Procesie Przypominawczym chodzi o tworzenie, znajdowanie
dostepu do wiasnej kreatywnosci i eliminowanie trudnosci. Kazdy,
kto w sposdb $wiadomy tworzy cokolwiek na poziomie profesjo-
nalnym — muzyke, film, malarstwo, rzezbe, poezje, ksiazki czy pro-
gramy komputerowe — powie, ze najtrudniejszg czesdcig catego pro-
cesu jest pokonanie samego siebie i zaprzestanie tak usilnych staran.

Lord Byron napisat: ,,Sita Mysli — magia Umystu!”

Watpie, by Byron wiedziat o Procesie Przypominawczym,
ale z cafa pewnoscia miat wiele do powiedzenia na temat two-
rzenia. Gdy prébowatem napisa¢ swoja pierwsza piosenke,
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przypomniatem sobie, ze piosenki sa jak wiersze. Ta mysl uwol-
nita mnie i pozwolifa mi pisa¢ poezje, a nie teksty. Nastepnie
zaczatem sie zastanawiac, jaki temat chciatem przedstawi¢ po-
przez muzyke. Nie mogtem wpas¢ na zaden dobry pomyst.

Zaczatem wiec udawag, ze jestem lordem Byronem. Pozwo-
ltem mentalnie swojemu umystowi przypomnie¢ sobie, ze juz
ukonczytem swoja ,wierszopiosenke”. Oznaczato to, ze teraz
musze juz tylko sie do niej dostroi¢, tak samo, jak dostraja sie
radio do wybranej stacji.

Pozwolitem, by do mojego umystu wkradta sie magia, i nagle
juz pisafem stowa: Two faces staring at me. Staly sie one poczat-
kiem piosenki, ktorej nadatem tytut The Choice. Nie zastana-
wiatem sie nad znaczeniem, lecz pozwolitem po prostu, by
tkwigcy we mnie Byron przypomniat sobie stowa.

Teraz, gdy juz nagratem ten utwor na plycie Strut!, mozesz
go postuchac i zastanowic¢ sie nad jego znaczeniem.

— Joe

Proces Przypominawczy wywodzi sie wiec z techniki, ktdra sto-
suje przy komponowaniu muzyki. Innymi stowy: przypominam sobie
utwory. Stysze, jak wyptywaja z gto$nikow. Widze, jak sa wykony-
wane przed publicznosdcig. Pamietam poszczegdlne ich aspekty, zanim
zaczng istnie¢ w czasie i przestrzeni.

Jest jednak jeszcze inna forma kreatywnosci — kreatywnos¢ nie-
zbedna do tworzenia swojego zycia. Nie musisz wiec by¢ artysta,
aby méc uzywac tego procesu i z niego korzystaé. Chcesz stworzy¢
dzieto sztuki? Chcesz zyskaé lepsze zdrowie lub poprawié jakos¢
relacji? Chcesz zbudowa¢ nowa firme? Proces Przypominawczy
pomoze Ci zawsze, bez wzgledu na to, czy zalezy Ci na odniesieniu
korzysci w zyciu osobistym, czy pragniesz stworzy¢ jakis fizyczny
produkt.
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Pamietam, ze ten proces naprawde pomdgt mi przypomniec sobie
kilka kluczowych elementéw moich marzen.

Pamietam, ze listy pamieci pozwolity mi uzyskac catq serie korzy-
stnych zmian. Pamietam, ze palitem cygara zamiast papierosow,
chociaz miatem ogromng ochote na te drugie — w ten sposéb zastg-
pitem wieksze zto mniejszym.

Pamietam tez catq fale zdrowych wyboréw — a nawet jesli
nie do korica zdrowych, to na pewno zdrowszych. Pamietam, ze
kadzidetka, swiece zapachowe i drzewo palo santo stanowity
wsparcie zapachowe tego procesu.

Proces Przypominawczy wspdétdziata z prawem przyciggania, meta-
fizyczna koncepcja, ktérej nazwe nadat w 1906 roku pisarz ruchu
Nowej Mysli (New Thought), William W. Atkinson. Od lat wielu
filozoféw, wiacznie z Napoleonem Hillem, zwracato uwage na potege
pozytywnego myslenia, ale dopiero w 2006 roku przebito sie to do
mainstreamu za sprawa filmu Sekret, a nastepnie ksiazki pod tym
samym tytutem. Mowiac w skrécie: chodzi o to, aby manifestowac
swoje mysli. Do swojego zycia przyciagasz rézne rzeczy w zalezno-
$ci od tego, o czym myslisz i na czym sie koncentrujesz. Jesli wiec
powtarzasz sobie: ,Nie sta¢ mnie na ten samochod”, to rzeczywi-
$cie nigdy nie bedziesz mogt sobie na niego pozwoli¢. Jezeli jednak
wyobrazisz sobie siebie za kierownica tego samochodu i poswiecisz
troche czasu, myslac, ze juz go posiadasz, VVszechswiat sam si¢ upo-
rzadkuje w taki sposob, abys rzeczywiscie stat sie wiascicielem tego
auta. Swiat chce, aby Twoja rzeczywistos¢ byta zgodna z Twoja per-
cepcja. Dziata to nie tylko w przypadku rzeczy namacalnych, ale takze
w przypadku pragnien, na przyktad dotyczacych zdrowia, szczescia,
dobrobytu, nowej relacji, dobrej formy w sporcie itd.

Proces Przypominawczy uczy nas, bysmy mysleli tak, jak gdybysmy
juz osiagneli to, czego pragniemy, i opisywali to z punktu widzenia
jeszcze bardziej oddalonego w przysztosci.
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Robigc to, tworzysz przestrzen — rodzaj oddzielenia — miedzy
sobg a tym, co chcesz osiggnac.

Jesdli masz wrazenie, ze co$ juz sie wydarzylo jaki$ czas temu i ota-
cza to tylko ta mgla niepamigci, Twoje ego nie moze siegna¢ do tego
wspomnienia ani tez w inny sposéb Ci przeszkodzi¢. Gdy chcesz
czego$ w standardowy sposéb, Twoj mdzg jest w stanie wymysli¢
sto sposobow zburzenia tego planu i podstawienia Ci nogi: nie jestem
dostatecznie dobry, nie jestem gotowy, nie zastuguje na to, nie potra-
fie, nie powinienem, sq wazniejsze rzeczy, jestem zmeczony, nie bede
miec¢ na to dos¢ czasu, nie mam tyle szczescia. Ale jesli pamietasz
co$, co juz sie wydarzylo, to przeciez nie da sie temu w zaden spo-
sob zapobiec! Powiedziate$s swojemu ego, ze wszystko zostato juz
przygotowane i nic nie stoi na przeszkodzie, zatem moze to po
prostu przyja¢ do wiadomosci i nie utrudniaé. Zdanie: Juz widzia-
tem efekt swojego planu méwi Twojemu ego, ze nie ma sensu dalej
si¢ zastawiac, czy jeste$ odpowiednio przygotowany — skoro plan ma
juz jakies efekty, oznacza to, ze zostat zrealizowany, a zatem jestes
przygotowany. Przypomina Ci to takze, Ze powiniene$ poswieci¢ czas
na robienie tego, co kochasz, bo tuz za rogiem czeka Cie co$ wspa-
niatego i musisz by¢ na to gotowy.

Oto sposob na oszukanie duszy, mézgu lub obu.

Mistrzyni judo Kayla Harrison siegneta po te metode, przygoto-
wuijac sie do Igrzysk Olimpijskich w 2012 roku. Zamiast ,.chcie¢” zwy-
ciezy¢, przypomniafa sobie ,fakt” odniesienia zwyciestwa. Kazdego
ranka i kazdej nocy przypominata sobie przysztos¢ — ten dzien
w Londynie, kiedy wstata, poszta na wazenie, zjadta $niadanie, zrobita
rozgrzewke, czekata na swoje walki, a nastepnie zwyciezata w kolej-
nych starciach, az w koncu staneta na najwyzszym stopniu podium
i odebrata ztoty medal.

Kiedy nadszedt dzien zawoddw, byta — jak sama stwierdzita —
zaskakujgco spokojna. Wszystkie pozostate zawodniczki zdawaty sie
buzowa¢ z nerwdw, podczas gdy ona wcale nie czuta zdenerwowania.
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Kayli udato sie wiec oszukaé swoéj mozg tak, aby myslat, ze jest juz
po zawodach — Ze to wszystko juz sie wydarzyto i ze zdobyfa olim-
pijski medal. Teraz musiata juz tylko raz jeszcze przez to przejs$¢
i odebrad to, co jej sie nalezato.

| tak wtasnie postapita. VWrocita do domu z pierwszym w historii
medalem dla Stanéw Zjednoczonych w judo. Stojac na najwyzszym
stopniu podium i styszac hymn swojego kraju, wybuchta ptaczem.
»Bo tak wtasnie zapamietatam sobie ten moment” — przyznata.

Jestem fanem nauczyciela duchowego Neville’a Goddarda.
Sporo o nim pisatem, szczegdlnie w ksigzce Moc przyciggania.
5 prostych krokéw do zdobycia bogactwa (lub czegokolwiek
innego). Doprowadzitem nawet do ponownej publikacji jego
pierwszej ksiazki, zatytutowanej At Your Command. Jego metoda
polega na radzeniu ludziom, by wyobrazali sobie, ze juz posia-
dajg to, czego pragna. Jesli wiec chcesz mie¢ okreslona prace,
wyobraz sobie, ze juz tam pracujesz. Jezeli zalezy Ci na zwiazku
z okreslong osoba, wyobraz sobie, Ze juz jestescie w tej relacji.
Im lepiej mozesz sobie to wyobrazi¢, tym lepiej ,,newilizujesz”
sobie swdj cel. Neville napisat (w At Your Command):

Jesli nie jestes zadowolony ze swojego obecnego miejsca w zyciu,
jedynym sposobem, by to zmieni¢, jest oderwanie uwagi od tego,
co wydaje Ci sie takie realne, i uswiadomienie sobie upragnionego
stanu rzeczy. Nie mozna stuzy¢ dwom panom jednoczesnie: dlatego
aby przekierowac uwage z jednego stanu $wiadomosci i nakierowaé
ja na inny, musisz umrze¢ w jednym stanie i zacza¢ zy¢ w drugim.

Proces Przypominawczy wykracza poza nauki Neville’a.
Przypominanie sobie oznacza, ze musisz wyjs¢ poza upra-
gnione wydarzenie — ming¢ je, a nastgpnie odwracic sie i spoj-
rze¢ na nie z punktu widzenia usytuowanego w przysztosci.
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Nie mozna przeciez zobaczy¢ rezultatu korncowego, jesli on
jeszcze nie nastapit.

Dlatego dzieki przypomnieniu sobie mozesz mie¢ pewnos¢,
Ze on naprawde si¢ wydarzyt.

No bo jak inaczej mogtbys go pamigtac?

Nadal uwielbiam Neville’a i jego metode. Jest lepsza od wielu
technik wizualizacji, gdyz dodaje element radosci i pewnosé,
7e uswiadomiona sobie rzeczywistosc jest realna. Okazuje sie
wiec, ze Neville juz w 1968 roku méwit o pewnej formie przy-
pominania sobie. Postugiwat sie ta technika jako metoda wizu-
alizacji, ale zasadnicza mys| byta ta sama: po prostu musisz
pamietac to, czego chcesz doswiadczyc.

Zakladajac istnienie nowej rzeczywistosci, przyjmujesz, ze
ona juz istnieje. Jak pisat Neville: ,Zatozenie przeksztatca sie
w fakt”. Innymi stowy: wystarczy przyjaé, ze juz masz to, co
pragniesz mied, lub jestes tym, kim pragniesz by¢, aby to zato-
Zenie wytworzyto nowa rzeczywistos¢.

Neville stwierdzit takze: ,Najlepszym sposobem jest skon-
centrowanie swojej uwagi na utozsamieniu sie ze swoim ide-
atem. Zatdz, ze juz jestes tym, kim chcesz sie stac, a to zato-
zenie — choc fatszywe — z czasem zmieni si¢ w fakt”.

Jak wida¢, Proces Przypominawczy opiera si¢ w duzej mie-
rze na newilizacji.

Roznica polega na tym, ze musisz nie tylko poddac¢ sie
newilizacji, ale takze przypomniec sobie, ze to zrobites.

— Joe

Przypominanie sobie rzeczy, ktére jeszcze sie nie wydarzyly,
polega na dopuszczaniu do siebie tych wydarzen.

Pasja, z jaka podchodze do Procesu Przypominawczego, wynika
z jego magicznej lub metafizycznej strony. Potraktuj go jako narze-
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dzie — most pomiedzy czasem i wymiarami — sposéb powotywa-
nia do istnienia czegos, czego wczesniej nie byto. Proces Przypomi-
nawczy polega na uznaniu, ze te idealne byty tak naprawde juz ist-
nieja w ktoryms miejscu kontinuum czasoprzestrzeni.

Po prze¢wiczeniu tej techniki i osiggnieciu stanu umystowej i fizycz-
nej jasnosci robi sie miejsce, w ktorym do gtosu dojs¢é moga muzy
i Swiat metafizyczny. Jest wiele sposobow, ktdre pomagaja osiggnac
ten stan — proponowany przez nas proces jest tylko jednym z nich.
Prowadzenie zycia, jakie sobie wymarzysz, jest Twoja mozliwoscig
osiggniecia nieba na ziemi. Otworz sie i przyjmij to ze spokojem. To
wecale nie musi by¢ takie trudne. VWykorzystaj swoja wyobraznig, by
przypomniec sobie rzeczy, ktore chcesz, by sie wydarzyty, i zbuduj
w ten sposob spokdj i mitosc.

Zrozumieé czas: Newton i Einstein

Richard Branson, jeden z najbogatszych ludzi na $wiecie, zbudowat
dotychczas prawie czterysta firm. Jego motto brzmi: ,Wszystko jest
mozliwe”. | jest to prawda, ale najpierw trzeba to sobie wyobrazi¢ —
a w tym wilasnie pomaga Proces Przypominawczy, ktéry wykorzy-
stuje zdolnosci juz posiadane.

Na poczatek trzeba zrozumie¢ — przynajmniej w ogdlnym, naj-
bardziej podstawowym sensie — dwa modele czasu: model Newtona
i model Einsteina.

Sir Isaac Newton pisat:

Absolutny, prawdziwy i matematyczny czas sam z siebie i ze swojej
wlasnej natury ptynie rowno i bez zwigzku z czymkolwiek zewnetrz-
nym. Inng jego nazwa jest trwanie. Relatywny, oczywisty i powszechny
czas to kazda rozsadna i zewnetrzna miara (precyzyjna lub tez nie)
czasu trwania poprzez ruch; taka miara — na przyktad godzina, dzien,
miesiac, rok — jest powszechnie stosowana zamiast prawdziwego
czasu.
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Innymi stowy: czas ptynie jednakowo dla wszystkich obserwato-
row i jest mierzalny.

Tak pojmowany czas nosi nazwe czasu absolutnego lub realistycz-
nego. Jest to czas catkowicie oddzielony od koncepcji przestrzeni.
Tak, jakby gdzied na zapleczu VWszechswiata stat ogromny zegar,
stale odmierzajacy czas, bez wzgledu na to, co planujemy i na jakiej
planecie sie znajdujemy.

Albert Einstein uwazat jednak, ze na czas mozna spojrzec inaczej.
Wedtug niego czas i przestrzen s3 ze sobg potaczone (tworzac tak
zwang czasoprzestrzen), a obiekty takie jak planety i gwiazdy zakrzy-
wiaja te czasoprzestrzen. Im wiekszy obiekt, tym bardziej zakrzywia
czasoprzestrzen, stad na przyktad Ziemia ma duzy wptyw na konti-
nuum czasoprzestrzeni, tak jak duza kula do kregli potozona na $rodku
trampoliny. Mowimy oczywiscie o ogdlnej teorii wzglednosci, ktéra
zostata naukowo potwierdzona przez NASA w 2007 roku.

Einstein zaproponowat jeszcze jedng teorig, a mianowicie szcze-
g6lng teorie wzglednosci, ktora pozwala wyjasnic fakt, ze predkos¢
$wiatfa jest taka sama dla wszystkich obserwatordw i nic nie moze
poruszac sie szybciej od $wiatfa.

Czas natomiast plynie z rézna predkoscia, w zaleznosci od miej-
sca, w ktorym sie znajdujesz, i od tego, co robisz. Do opisania tego
zjawiska najczesciej wykorzystuje sie przyktad zwany paradoksem
blizniat (lub paradoksem zegarow): jesli jeden z blizniakéw zostanie
wysfany w przestrzen kosmiczng, po ktérej bedzie podrézowat
z predkoscia bliska predkosci $wiatfa, to po powrocie okaze sig, iz
brat, ktéry pozostat na Ziemi, bedzie od niego starszy. Czas wptynat
na nich w inny sposéb; im bardziej zbliza sie predkos¢ podrézowa-
nia do predkosci $wiatta, tym wolniej ptynie czas. Co wiecej, nie byli-
bysmy tego swiadomi — w zaden sposob nie odczuwalibysmy wol-
niejszego uptywu czasu, gdyz wszystko dziatoby sie proporcjonalnie
wolniej, wtacznie z myslami.

Ale co to wszystko ma wspdlnego z Procesem Przypominawczym?
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Opisane przed chwilg zjawisko dowodzi, ze mozemy bawic sie
czasem. Nie musimy uznawac, ze czas mija kazdemu dokfadnie w ten
sam sposoéb, ani tez ze jest niezalezng od nas sita — zegarem tykaja-
cym zawsze w tych samych, regularnych odstepach. Mozemy uswia-
domi¢ sobie fakt, iz czas jest relatywny i postrzeganie jego uptywu
zalezy od obserwatora — a wiec ze by¢ moze przesztos¢, terazniej-
szo$¢ i przysztos¢ weale nie s3 state i niezalezne od siebie. VWniosek
z tego taki, ze Proces Przypominawczy réwnie dobrze mozna nazwac
weinsteinowskim pamigtaniem”.

Jesli zechciatbys zgtebi¢ nauke o czasie — lub chocby dtuzej sie nad
tym wszystkim zastanowi¢ — to niewykluczone, ze zmienitoby to cafa
Twoja perspektywe, tak jak stato sie to w przypadku doktora Gaya
Hendricksa, znanego psychologa i autora ksigzek na temat relacji mie-
dzyludzkich oraz zwiazku ciafa z umystem (a takze autorem przed-
mowy do tej ksigzki). Hendricks pisze:

Moje rozumienie czasu byto oparte na przestarzatym modelu newto-
nowskim. Wystarczyt jednak jeden przeblysk, bym dostrzegt, ze czas
naprawde dziata tak, jak opisat to Einstein. Poczutem w sobie nagfa
zmiane $wiadomosci, jak gdyby moje komorki nerwowe ukfadaly sie
na nowo, by dopasowac sie do tego nowego rozumienia. VV tamtej
chwili zmienito si¢ dla mnie wszystko i od tamtego dnia robie wszystko
w czasie o potowe kroétszym niz przedtem i $wietnie sie przy tym
bawie.

W rezultacie juz od dwudziestu lat ani razu nigdzie sie nie spieszy-
tem, choc gdy patrzy sie na moje zZycie z zewnatrz, moze si¢ wydawac
znacznie bardziej zajete i zapetnione réznymi rzeczami niz przedtem.

Einsteinowskie pamietanie

Michat Aniot miat wrazenie, ze ,,uwolnit” Dawida z kamienia. Ten wielki
artysta powiedziat, ze w kamieniu widzi rzezbe, a zadaniem rzezbia-
rza jest tylko odrzuci¢ to, co zbedne. Powiedziat tez pono¢: ,Zoba-
czytem aniota w marmurze i rzezbitem tak dtugo, az go uwolnitem”.
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W ktoryms punkcie czasoprzestrzeni rzezba byfa juz ukonczona
i w petni gotowa. Rzezbiarz pamietat forme i po prostu pozwolit, aby
rozpoczefa nowe zycie.

Miatem zaszczyt, przyjemnos$¢ i okazje, by tworzy¢ z takim czto-
wiekiem, jak wspotautor tej ksigzki, Joe, ktory rozumie Proces Przy-
pominawczy i stosuje go codziennie. Widziatem, jak osiagat niezwy-
kte, wymierne rezultaty jako pisarz, muzyk, prelegent, przyjaciel oraz
ogolnie rzecz biorac jako tworca. Podobnie jak Michat Aniot, Joe
wychodzi od energii, odczucia, pojedynczych nici, a nastepnie przyciaga
do siebie odpowiednie elementy. Ufa temu, co méwi mu dusza i pod-
$wiadomos¢, podsuwajac cienkie jak pajeczyna nici.

To prawdziwie einsteinowskie.

Tak jak Einstein odkryt, ze najmniejsza nawet masa potrafi wyzwoli¢
ogromng ilo$¢ energii, tak samo my odkrylismy, ze niewielkie ,,cza-
steczki” wiary, rozumienia i uczu¢ moga przeksztafci¢ sie w budynki,
plyty muzyczne, ksigzki, relacje i cate $ciezki zyciowe. Niewiele oséb
rozumie to w petni. Wiekszos¢ czeka na duze, wyrazne znaki, aby méc
w koncu zrealizowac¢ swoje marzenia. Jednak te niewielkie czasteczki
energii myslowej sa w stanie zapewni¢ nam wszystko, czego pragna
nasze serca, a nawet wiecej.

Zycie, o ktérym marzysz, ktore chciatbys wies¢, toczy sie gdzies
w kontinuum czasu i przestrzeni. Czujesz, ze mégtbys prowadzié
takie wlasnie zycie, poniewaz na pewnym poziomie tak sie witasnie
dzieje! Opisywany przez nas proces pozwoli Ci przypomnie¢ sobie
powoli wszystkie te idealne cechy i dziatania, przenoszac je tym samym
do Twojej obecnej percepcji rzeczywistosci.

Gdy zaczynatem stosowaé Proces Przypominawczy, chciatem
sprawdzi¢, czy ma on jakie$ naukowe podstawy.

Nie powinno chyba dziwi¢, ze moje zainteresowanie przy-
ciggneta ksiazka zatytutowana Change Your Future Through Time
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Openings (,Zmien swoja przysztos¢ poprzez luki w czasie”)
Lucilli i Jean-Pierre’a Garnier-Malet. Jest to niezwykle intere-
sujaca i poszerzajaca horyzonty ksiazka na temat ,luk w cza-
sie”, ktdre facza przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé. Podsu-
mowujac tres¢ jednym zdaniem: chodzi o to, ze kazdy moze
uzyskiwac informacje z dowolnych okresow czasu i wykorzy-
stywac je przy podejmowaniu decyzji w terazniejszosci.

Autorzy pisza o ,dublerach” w czasie. Oznacza to, ze ist-
nieje kilka wersji Ciebie — jest ,przyszty Ty” i ,terazniejszy
Ty”. Przyszty Ty — Twdj dubler — moze przysta¢ Ci infor-
macje z przysztosci. | wlasnie to jest przeciez podstawa Procesu
Przypominawczego.

Nie sadze, abys musiat czyta¢ jakie$ podreczniki lub zgte-
bia¢ fizyke, by dostrzec, ze obecna nauka skfania sie ku pogla-
dowi, iz przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztosé istniejg rowno-
cze$nie. Swiadomos¢ tego moze utatwic Ci zrobienie pierwszego
kroku i rozpoczecie praktykowania Procesu Przypominaw-
czego. Jesli tak sie stanie, to $wietnie. Ja jednak uwazam, ze
nie musisz wiedzie¢ niczego, aby moc juz teraz zacza¢ cieszyc
sie tym procesem.

Sprébuj wiasnie w tej chwili przypomnieé sobie co$, czego
pragniesz!

— Joe

Einstein przedstawit to prosto: ,Réznica miedzy przesztoscia,
terazniejszoscia i przysztoscia jest tylko uporczywym ztudzeniem”.

Wraz z tym rozrdznieniem przedstawit koncepcje wzglednosci.
Aby jako$ przyblizy¢ to zjawisko, opowiem Ci o moim psie, ktory
wabi sie Tupelo. Pewnego razu postanowit przejs¢ przez dziure w pto-
cie i powatesac sie po dziatkach sasiadéw. Nie byto go tylko przez
kilka minut, ale ja miatem wrazenie, ze mingfa cata wiecznos¢.

35
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/proprz
http://onepress.pl/page354U~rt/proprz

POWROT DO PRZYSZLOSCI

Na tym wiasnie polega wzglednos¢ — czas rozszerza si¢ lub kurczy,
w zaleznosci od percepciji. A to tylko drobny przykiad tego, jak bardzo
wzgledny potrafi by¢ czas.

Nasza przyjaciétka, Mathes Jones (www.mathesjones.com), prze-
chodzita trudny, stresujgcy okres w swoim zyciu prywatnym
i zawodowym. Postanowita wiec zmie¢ swoje podejscie do czasu.
Sama ttumaczy to tak:

Nie potrzeba czasu... trzeba umystu.

VWiasnie to odkrytam w roku, w ktérym postanowitam
pobawi¢ sie nieco koncepcja czasu i udowodnic¢ sobie, ze czas
rzeczywiscie jest tylko iluzjg, a nie czynnikiem decydujacym.

Bezposrednio przed podjeciem tej decyzji czytatam ksigzki
Ernesta Holmesa, doktora Josepha Murphy’ego oraz innych
autoréw reprezentujacych nurt Nowej Myéli. Siegnetam po nie,
gdyz naprawde miatam wtedy wiele probleméw i szukatam
jakiegos rozwiazania.

| bytam tez sfrustrowana — nie tylko moim zyciem, ale
takze wspaniata wizja mojego zycia, jaka roztaczali ci autorzy.
Twierdzili, ze wystarczy, abym tylko zmienita swoje nasta-
wienie. Intuicja podpowiadata mi, ze maja racje, ale po pro-
stu nie miatam pojecia, jak to zrobi¢.

Pracowatam w tamtym okresie w handlu i kazdego dnia
spedzatam wiele czasu w drodze, jezdzac po catej Potudnio-
wej Kalifornii. Dziennie pokonywatam setki mil, a jesli wiesz
co$ o panujacym tam ruchu i korkach... no to reszte mozesz
sobie wyobrazi¢. Czasem droga z biura w Beverly Hills do domu
zabierafa mi trzy godziny. Tak wiasnie wygladato moje zycie
zawodowe — spore wyzwanie jak na matke wychowujaca
samotnie troje dzieci.
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Ja po prostu musiatam udowodni¢ sobie samej, ze to, co
wyczytatam w tych ksiazkach, naprawde dziata. Zrobitam wiec
najbardziej oczywista rzecz, jaka przyszta mi do glowy: zdjetam
z nadgarstka zegarek.

Na karteczce zapisatam sobie: Zawsze jestem na czas.
Zawsze jestem we wiasciwym miejscu we wiasciwej chwili. (Ozna-
czato to oczywiscie takze: Nigdy sie nie spézniam).

Przez nastepny rok jezdzitam z jednego konca Potudnio-
wej Kalifornii na drugi, z jednego spotkania na drugie, bez cia-
glego spogladania na zegarek — z Los Angeles do San Diego,
z Doliny do Orange County — i to wszystko czesto w ciggu
zaledwie jednego dnia.

Zdarzato sie, ze utykatam w poteznych korkach i zaczyna-
fam wtedy wpadac¢ w panike, ba¢ sie tego, co moze sie sta¢ —
do chwili, w ktérej przypominalam sobie: Zawsze jestem na
czas. Zawsze jestem we wtasciwym miejscu we wtasciwej chwili.
Nigdy sie nie sp6zniam. Te stowa natychmiast mnie uspoka-
jaty i znéw sie rozluzniatam. A korek konczyt sie niemal tak
szybko, jak powstawat, i sznur samochoddw znéw ruszat przed
siebie.

Zawsze bytam wszedzie na czas — niekiedy zdarzaty sie
tylko lekkie poslizgi.

Zdarzato sie, ze przybywatam na spotkanie z pewnym opdz-
nieniem, ktére mozna bytoby podciggna¢ pod ,,spdznienie sie”,
ale w takich przypadkach zawsze — podkreslam: zawsze —
recepcjonista $pieszyt do mnie z przeprosinami, gdyz osoba,
z ktéra miatam sie spotkaé, nadal byta na jakiejs naradzie, nie
wracita jeszcze z lunchu lub byta zajeta przez kolejne 5 - 10
minut. Zawsze dziato si¢ co$ podobnego.
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»,Czy moze pani poczekad?” — pytano mnie wtedy, a ja
usmiechatam sie i méwitam, ze oczywiscie, nie ma zadnego
problemu. W glebi ducha myslatam zas sobie: No widzisz? Nigdy
sie nie spézniam. Nastepnie osoba, z ktéra bytam umdwiona,
przychodzifa i zaczynata oczywiscie od przeprosin. (Kosmos
ma takie poczucie humoru... Gdybysmy tylko potrafili to doce-
nic i sie tym cieszy¢!)

Nie chce powiedzie¢, ze nie byto wiele chwil, w ktorych
wios jezyt mi sie na glowie z przerazenia, ze z czyms nie zda-
ze czy czemus nie podotam. Wyrywato mnie to z poczucia
szczescia i zmuszato do dziatan na przyspieszonych obrotach —
biegatam wtedy jak Krolik z Alicji w Krainie Czaréw, krzyczac:
»ozybciej, szybciej! Jestem spdzniona, spozniona, a to bardzo
wazna data!”.

W koncu jednak ta stara melodia stopniowo ustepowata
nowej. Byto mi coraz lepiej samej ze soba w tym nowym spo-
sobie doswiadczania tego, co nazywamy czasem. | zamiast
wykorzystywac czas do karania samej siebie, do walki i sza-
motania si¢, sprawifam, ze czas zaczat wprowadza¢ harmonie
i dziata¢ na mojg korzysé. Jak sugeruje Gay Hendricks w ksigzce
Wielki skok, odkrytam, ze jestem u zrédet czasu.

Fragment cytowany za zgoda Mathes Jones.

WV ksigzce Wielki skok Gay Hendricks sporo miejsca poswieca
teorii wzglednosci Einsteina i jej wptywowi na postrzeganie czasu przez
cztowieka. Zdaniem autora, jesli dziatasz zgodnie z czasem Einste-
ina, to Twoje doswiadczenie czasu zmienia sie i w rezultacie by¢
moze uda Ci sie zyskac wiecej czasu poprzez zmiane sposobu, w jaki
zajmuijesz przestrzen. Einstein demonstrowat zjawisko relatywizmu
czasu za pomoca prostego przykladu: godzina z ukochang osoba
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zdaje sie trwac minute, podczas gdy minuta z dtonig na rozzarzonym
do czerwonosci piecyku zdaje sie by¢ godzing. Ta wzglednos¢ ma
ogromny wptyw na nasze zycie.

Jak pisze Gay:

Gdy jeste$ zmuszony siedzie¢ na goracym piecu, twoja uwage pochta-
niaja starania, by nie zajmowac przestrzeni, w ktérej obecnie si¢ znaj-
dujesz. Wycofujesz swoja swiadomos¢ ku wiasnemu wnetrzu, ucie-
kajac przed bdlem wynikajacym z kontaktu z piecem. Akt wycofywania
$wiadomosci z przestrzeni sprawia, ze czas zastyga. Zdaje sie spo-
walnia¢ i zbija¢ w twarda bryte. Im bardziej odsuwasz sie od bdlu,
tym wolniej uptywa czas.

Gdy natomiast obejmujesz ukochang osobeg, twoja sSwiadomosé
ptynie w przeciwnym kierunku, zmierzajac ku przestrzeni. Gdy prze-
bywasz z ukochang osobg, kazda komaérka twojego ciata pragnie sie
z nig zjednoczy¢. Twoja $wiadomos¢ zmierza na zewnatrz, ku swym
najodleglejszym kraricom. Chcesz zaja¢ kazdy najmniejszy skrawek
przestrzeni wytesknionej terazniejszosci. Gdy jestes zakochany, swo-
bodnie ogarniasz przestrzen wokét siebie i w sobie. W miare jak
twoja $wiadomos¢ rozszerza sig w przestrzeni, czas znika.'

To wiasnie dlatego nie patrzymy na zegarek, gdy $wietnie sie
bawimy. WV takich sytuacjach nie przejmujemy sie czasem. Jesli jed-
nak jestesmy nieszczesliwi albo siedzimy w poczekalni w przychodni,
wtedy nasz wzrok nieustannie wraca do zegara — wpatrujemy sie
w niego intensywnie, niekiedy nawet we wskazéwke sekundowa,
ktora zdaje sie porusza¢ w slimaczym tempie, jak gdyby z nas drwita!
To nie jest przestrzen, ktora chcieliby$my zajmowac. Chcemy znow
czuc sie dobrze, wréci¢ do chwili z naszymi najblizszymi — chwili,
w ktorej nie liczyto sie nic wiecej. Gay pisze: ,Gdy chcesz zajmowac
cafa przestrzen, czas po prostu znika. Jeste$ wszedzie naraz, nie ma
wiec miejsca, do ktérego miatby$ dotrzeg, i wszedzie, gdzie jestes,
jestes doktadnie we wiasciwym czasie”.

! Gay Hendricks, Wielki skok, Laurum, VWarszawa 2010, s. 138.
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Tworzac swoja przysztos$¢ poprzez ,einsteinowskie pamietanie”,
mentalnie zajmujesz przestrzen, w ktérej Twoje ,ja” ulega energe-
tycznemu rozszerzeniu. VW swoim umysle wchodzisz do miejsca,
ktore jest zrodtem (dostownie i w przenosni) muzyki — niektorzy
twierdza, ze chodzi o komunikacje z Bogiem lub nawigzanie kontaktu
z czyms$ nadprzyrodzonym. To miejsce mitosci i inspiracji, ktére
pomoze Ci wejs¢ do stanu jednosci.

»Do czego?” — mozesz w tym momencie spytac.

Stan jednosci jest stanem, w ktérym czujesz kontakt z catym
wszechs$wiatem — stanem, w ktérym nie czujesz sie¢ odrebna jed-
nostka, lecz masz poczucie, iz wszyscy ludzie sa czescia siebie nawza-
jem i maja wspolng, globalng swiadomosé¢. Czujesz sie powigzany
z ziemig, powietrzem, ktérym oddychasz, ze zwierzetami, roslinami
i catym $wiatem materialnym, ale takze niematerialnym, do ktorego
naleza duchowos¢ i czas. Nie doswiadczasz juz czasu jako linearnego
zjawiska, ktore wcigz posuwa sie naprzdd; wiesz, ze czastki Ciebie
znajduja sie zarowno w historii, jak i w przysztosci i porozrzucane
s po catym $wiecie. Przestajesz zamartwia¢ sie brakiem czasu, wiesz
bowiem, ze czas jest plastyczny i wcale nie musisz przyjmowac
mentalnosci stopera, ktorg kieruje sie wiekszos¢ ludzkosci. Ufasz,
Ze juz znajdujesz sie we witasciwym miejscu i we wlasciwym czasie
i Ze bedziesz rozwija¢ sie nadal w strong zycia, jakie jest Ci pisane.

Aby wejs¢ w ten stan jednosci, musimy rozwigzac¢ paradoks, ktory
zajmuje nasze umysty i serca. Nasze pragnienia, nawet gdy wynikaja
ze stanu dualnosci i ,chcenia” s sygnatami przywotujacymi nas z powro-
tem do stanu jednosci. To system alarmowy, ktory informuje nas,
ze zatraciliSmy gdzie$ dom i stan petnego spokoju. Jezeli mamy wra-
Zenie, ze czego$ nam brakuje, to z cata pewnoscia jest to wezwanie
do przypomnienia sobie miejsca, w ktérym nie brakuje niczego,
a nicos¢ jest wszystkim. Z tego miejsca mozemy tchnad istnienie
w to, w co wkladamy nasza energie.

Nie ma tu mowy o zadnym chceniu, poniewaz kroélestwo nieba
jest juz w naszych dtoniach i sercach. Mozemy nazwac to tao, chin-
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ska zasadg, ktdra rzadzi catym zyciem. Jesli wyjdziemy z zatozenia,
ze w kazdym z nas istnieje pierwiastek boski, to w sposob naturalny
taczy nas to ze wszystkim i ze wszystkimi. Nie ma wiec powodu, by
czegos chcied i pragnac, gdyz wszystko jest juz w naszym zasiegu.

Tao pamigtania

Czasem nasze wysitki na rzecz osiggniecia wyzszych standw $wiado-
mosdci idg na marne, trudno jest bowiem naszym zwierzecym ciatom
utrzymacd ten stan energetyczny. Nowe, wieczne nastawienia mozna
zdoby¢ jedynie stopniowo. Stan jednosci nie pojawia si¢ nagle i w cato-
$ci, lecz jak sugeruje Laozi w Tao Te Ching, ,coraz mniej i mniej trzeba
wymusza¢ okreslone rzeczy”.

To oznacza, ze drzwi otwarte s3 dla tych sposrod nas, ktérzy
dojrzewaja pézno i ucza sie powoli — a to naprawde jest $wietna
wiadomosc¢.

Zrozumienie znaczenia stanu jednosci wzmocni Twoja zdolnos¢
do wykorzystania Procesu Przypominawczego i pozwoli Ci pracowaé
w zgodzie z prawem przyciggania — a nie wbrew niemu — chociaz, jak
za chwile wyjasnie, juz sam ten proces przynosi rozliczne korzysci.

Czas jest zabawny.

Za kazdym razem, gdy Daniel i ja musielismy podja¢ jakas
decyzje dotyczaca muzyki, nad ktéra wowczas pracowalismy,
zatrzymywalismy sie i wychodziliSmy w przysztos¢. Kiedy na
poczatku 2011 roku zaproponowano mi, abym znalazt si¢ na
oktadce magazynu ,,Austin All Natural”, nie bytem pewien, jak
ta oktadka powinna wyglada¢. Redaktor naczelny zostawit te
decyzje w catosci w mojej gestii, méwiac tylko, ze chciatby,
aby numer z ,moja” oktadka ukazat sie za trzy miesiace.
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W tamtej chwili nie planowalismy tak szybko wyda¢ ptyte.
Gdy zatrudniatem Daniela do pomocy, naszym pierwotnym
celem byto przygotowanie albumu do konca roku. Ale kiedy
pojawita sie ta szansa zaistnienia na okfadce magazynu, stara-
lismy sie sobie przypomnieg, co zrobilismy w tej sytuacii.

Czy jestem w stanie przygotowac swoja pierwsza ptyte
w ciagu zaledwie trzech miesiecy?

Proces Przypominawczy utatwit nam wszystko. Zatozenie
wyjsciowe byto takie, ze pojawitem sie na okfadce. Tak mu-
siafo sie sta¢, skoro byliSmy w stanie sobie to przypomniec.
Teraz nalezato juz tylko dopracowac szczegoty naszej wizji.
Jak doktadnie wygladata ta oktadka?

Wspdlnie z Danielem analizowalismy rézne mozliwosci,
przypominajac sobie okfadke. Innymi stowy: udawalismy, ze
oktadka z moim zdjeciem zostata juz wydrukowana i caty naktad
magazynu trafit do czytelnikéw. Wejrzelismy w swoje przyszte
umysty, aby zobaczy¢, jak wyglada ta oktadka. BawiliSmy sie
tymi myslami, nie przywigzujac zbytniej wagi do tego, by nasze
whioski byty stuprocentowo trafne. Po prostu puscilismy wodze
fantazji.

— Widze niewyrazne zdjecie, na ktérym trzymam gitare
harfowa — powiedziatem. — Ale nie jestem pewien. A moze to
ja z nowym samochodem lub jakimg innym rodzajem gitary?

W wyniku tej sesji przypominania sobie nagratem w ciagu
trzech miesiecy album skfadajacy sie z pieciu utworoéw i zaty-
tutowany Blue Healer. | pojawitem sie na okfadce magazynu,
trzymajac w dtoniach gitare harfowa Gibsona z 1915 roku —
oktadka byta bardzo zblizona do tej, ktora sobie przypo-
mniatem.
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To byto niezwykte. Stawiatem na rynku muzycznym pierw-
sze kroki, a jednak udato mi sie przejs¢ od zera do nowego
albumu w ciggu zaledwie trzech miesiecy. Prawdziwy cud.

Jak to zrobilismy?

Przypomnielismy to sobie.

— Joe

Podobnie jak Newton nie wynalazt grawitacji, a jedynie nadat temu
zjawisku nowa nazwe, tak samo i my nie wynalezli$my tego paradyg-
matu. Proces Przypominawczy to nowy model umystowy, ktéry moze
pomoc nam wejs¢ do znanego, ponadczasowego paradygmatu — do
stanu jednosci — stanu, z ktdrego wyptywaja wszelkie faski i pokd;.
To sposdéb wykorzystania pragnien umystu i serca jako portalu, ktéry
pozwala pofaczy¢ sie z wielkim, tajemniczym i jednorodnym wszech-
$wiatem.

Produktami ubocznymi tej $ciezki sa pragnienie dzielenia sie oraz
poczucie dobrostanu, dostatku, perspektyw oraz wspaniatego, pomy-
$Inego zycia.

Pisanie listow pamieci
Myslac o moich wiasnych celach, napisatem nastepujacy list pamieci:

Pamietam, ze gdy robitem kolejny krok ku dobrobytowi, spoko-
jowi i opanowaniu, to albo obcinatem sobie wtosy, albo decydo-
watem sie na nowg fryzure. Pamietam, ze siegatem wtedy po
nowy produkt do pielegnacji wtoséw, na przyktad brylantyne Ame-
rican Crew. Miata bardzo meski zapach. Pamietam poczucie
dumy z tego, ze jestem spokojny i wolny od niepokojgcych mysli.
Pamietam, ze moje koszule byty zanoszone do pralni chemiczne;.
Pamietam odrywanie z nich nalepek identyfikacyjnych, sztywnosc¢
i Swiezos¢ czystego materiatu. Pamigtam...
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Na pozér ten akapit nie ma nic wspdlnego z realizacjag moich
celéw — osiggnieciem wickszego dobrobytu, spokoju i opanowania —
ale to wiasnie te drobne szczegdty s doskonatym punktem zacze-
pienia w sytuacji, gdy jeszcze nie pamietamy catosci. Moze nie bytem
do konca pewien tego, w jaki sposdb osiggne swoje cele, ale moglem
przynajmniej przypomnie¢ sobie wrazenia sensoryczne, ktére koja-
rze z sukcesem i poczuciem spokoju.

Zachecam Cie do eksperymentowania i pisania wiasnych listow
pamieci.

Mozesz przeznaczy¢ na to oddzielny notatnik lub dziennik, ale nie
pozwdl, by jego brak Ci przeszkodzit. Mozesz pisa¢ te listy do samego
siebie w dowolnej formie: na luznych kartkach, na komputerze, na
marginesach kalendarza — wszedzie tam, gdzie uznasz to za natu-
ralne. Wazne, abys po prostu zaczat to robi¢ w jakikolwiek sposéb,
niz by$ zmuszat si¢ do perfekgiji. Te listy s3 tylko Twoje i nie musisz
pisac ich pieknie czy poetycko. Nie musisz nawet pisa¢ bezbtednie.
Chodzi tylko o to, aby przela¢ na papier wszystkie szczegdty senso-
ryczne, ktére pomoga Ci przypomniec sobie, jak osiggates swoje
cele.

Wielokrotnie w trakcie pisania tej ksigzki przypominatem sobie
rézne rezultaty: otrzymanie wiadomosci od redaktora, w ktérej pisat:
»Gratuluje! Udato Ci sie”. Przypomniatem sobie, ze moja ksiazka
byta wystawiona na pétkach w ksiegarni, i widziatem, jak ludzie ja
kartkowali. Nie musiatem pamieta¢ doktadnie samego procesu pisa-
nia, ale pamigtatem, ze ksigzka byfa juz gotowa i zbierata $wietne
recenzje. To dodawato mi pewnosci siebie i otuchy za kazdym razem,
gdy siadatem do pisania — wiedziatem przeciez, ze w koncu wyjdzie
dokfadnie taka, jak ja pamietatem. Nie musiatem sie¢ martwi¢, ze jej
nie skoncze albo ze nie bedzie dostatecznie dobra. Zaréwno Joe,
jak i ja wiedzieli$my, ze bedzie wspaniata i pomoze wielu ludziom —
wiedzielismy to, poniewaz dobrze to pamietalismy. Ta $wiadomos¢
pozwolifa nam znacznie zredukowaé poziom stresu i napiecia, jaki
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jest zwykle nieodfgcznym elementem procesu pisarskiego. Dzigki temu
moglismy tworzy¢ swobodnie. Nie musieli§my nawet wszystkiego
od razu napisa¢ dobrze, wiedzieli§my bowiem, ze przestanie, jakie
chcemy przekaza¢ Czytelnikowi, moze przyja¢ wiasciwag forme dopiero
po kilkukrotnej redakcji i korekcie. Mielismy jednak pewnos¢, ze
w koncu bedzie doktadnie taki, jaki powinien by¢.

Oto kilka pytan, ktore mozesz sobie zada¢ na poczatku pisania
swoich listow pamieci. Siegnij pamiecia do dnia, w ktérym osiggnates
swoj upragniony cel, i sprébuj przypomnieé sobie:

e Jaka to byta pora roku?

e Jaka to byfa pora dnia?

e Co jadtes tamtego dnia?

¢ W co bytes ubrany?

e Jakie przedmioty Cig otaczaty?

o Jak sie czute§?

e Czy ktos Ci towarzyszyt?

¢ Kto Ci gratulowat?

e Jakie dzwieki styszates?

e Jakie zapachy unosity sie w powietrzu?
o Gdzie tego dnia sig udates?

o Czy towarzyszace Ci odczucia byty do czegos podobne?

¢ Co w catym tym doswiadczeniu byto jeszcze lepsze, niz sobie
to wyobrazates?

Jedna z najfajniejszych rzeczy w budowaniu wspomnien w ten
sposob jest to, ze historie tworzg sie niejako same — jeden element
historii prowadzi do kolejnego, a tamten do jeszcze kolejnego. Jesli
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na poczatku ta historia wyda Ci sie fatszywa i sztuczna, nie przejmuj
sie. Zaufaj jej i spisz jg pomimo tych negatywnych odczu¢. Prawdo-
podobnie na poczatku tak wiasnie bedzie Ci sie wydawato, ale odczu-
cie to bedzie sie zmniejszato w miare oswajania si¢ z t3 technika.

Nauczysz sie pisa¢ o swoim wlasnym przeznaczeniu. Podobnie jak
scenarzysta czy rezyser filmu, tak i Ty musisz zdecydowac o sekwengiji
wydarzen, bohaterach, co owi bohaterowie powiedza i jak beda sie
zmieniac. Jesli pdzniej dojdziesz do wniosku, ze nie podoba Ci sie
ktorys aspekt Twojej opowiesci, wracasz do montazowni i go zmie-
niasz — dokfadnie tak samo, jak rezyser moze zmieni¢ zakonczenie
swojego filmu, tak i Ty mozesz wprowadzi¢ korekty do swojego listu
pamieci lub napisa¢ go od nowa, tak by lepiej odzwierciedlat zycie,
ktére dla siebie przewidujesz.

Moje listy pamieci zwigzane z tg ksiazke przyjety forme catej serii
korespondencji mailowej miedzy Joem a mna — musze przyznac, ze
miatem wiele szczescia do wspaniatego partnera w tej ,,zabawie”. Jeli
jest w Twoim zyciu kto$, kto Cie wspiera i nadaje na tych samych
falach, to mozesz podzieli¢ sie¢ z t3 osoba swoimi listami i w ten
sposob mozecie wzajemnie sobie pomaga¢ w dazeniu do VWaszych
celow. Jedli nie, to zachowaj te listy dla siebie i obserwuj, jak Twoje
wyobrazenia zmieniajg sie w czasie. Zostan uwaznym, zainteresowa-
nym obserwatorem, jak gdybys$ byt naukowcem badajacym efekty
Procesu Przypominawczego. Po kilkutygodniowym pisaniu tych listdw
do samego siebie czy wyczuwasz juz jakie$ réznice? Czy masz wra-
Zenie, ze stajesz sie bardziej pewny swoich umiejetnosci w osigga-
niu upragnionych celow? Bardziej kreatywny? Spokojniejszy?

Jesli pisanie nie jest dla Ciebie czyms$ naturalnym, mozesz spré-
bowac nagrywac swoje listy za pomoca dowolnego urzadzenia — tele-
fonu lub odtwarzacza MP3 z funkcja dyktafonu. Méw doktadnie o tych
wszystkich szczegdfach, o ktdrych byé pisat. Bez wzgledu na wybrang
forme — pisemna czy méwiona — przesyfasz w ten sposob swoje
mysli do pamieci i rozbudzasz wyobraznie.
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Jest to podobne do prowadzenia dziennika snow. Jesli nigdy tego
nie prébowates, to najwyzszy czas poeksperymentowad i sprawdzi¢,
w jaki sposob moze to zmieni¢ Twoja percepcje: moze wydaje Ci
sie, ze nie pamietasz wielu snow, ale jesli przez kilka tygodni bedziesz
trzymac przy tézku latarke i notes, w ktorym bedziesz zapisywac
wszystko zaraz po przebudzeniu, najprawdopodobniej szybko zauwa-
Zysz, ze zmieni sie Twoje postrzeganie snow. Podczas gdy wczesniej
mogtes$ rzeczywiscie pamigtac tylko jeden lub dwa sny tygodniowo,
to niewykluczone, ze teraz bedziesz z tatwoscia mogt przypomniec
sobie jeden lub wiecej snéw kazdego ranka — tylko dlatego, ze wytre-
nowates swoj mozg do zatrzymywania informacji, do ktérych weze-
$niej nawet nie miates dostepu. Innymi stowy: uzyskasz dostep do
nowego obszaru swojego umystu tylko dzieki temu, ze uznates fakt
jego istnienia, stuchasz go i zapisujesz wszystko, co Ci podpowiedziat.

WV zapisywaniu stow i gtosnym ich wypowiadaniu kryje sie praw-
dziwa moc. Proces Przypominawczy pomoze Ci sie o tym przekonad.
Sproébuj i sprawdz, dokad Cie to zabierze.

Teraz, gdy juz rozumiesz podstawy Procesu Przypominawczego,
mozemy zagtebic sie w stojace za nim procesy myslowe i zbadac jego
zwiazek z prawem przyciagania.

eee
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Jesli trzymasz w reku te ksigzke, to prawdopodobnie masz jakies marzenie albo
ambitny cel. A moze po prostu chcesz przekraczaé granice wiasnej kreatywnosci,
rozwijat talent i odniesS¢ sukces? Mozesz intuicyjnie wyczuwaé, ze klucz do takiej
realizacji wtasnego ja lezy tuz obok Ciebie. Musisz tylko przypomniec sobie, jak go
uzyt. W rzeczywistosci jest to banalnie proste: wyobraz sobie, ze juz jakis czas
temu osiagnates swoj cel. Teraz musisz jedynie przywotaé emocje, ktére temu
towarzyszyty, a nastepnie caty proces dochodzenia do sukcesu. | tym wtasnie jest
Proces Pamietania.

Od tego rozpoczyna sie niezwykta droga do Twojej wspaniatej przysztej przeszto-
Sci. W tej ksiazce znajdziesz wiele cennych wskazéwek i inspiracji. Przekonasz sie,
jak fascynujace poktady kreatywnosci drzemiag w Twoim umysle i jak doskonate
dzieta zostaly przez Ciebie stworzone — wystarczy, ze przypomnisz sobie to, co
zdarzyto sie w przysztosci. Z ta ksiazkg nauczysz sie prowadzi¢ Proces Pamietania
w szesciu prostych krokach, dowiesz sie, jak go wykorzystaé w wielu dziedzinach,
chocby w pracy twérczej, wspétpracy z klientami czy przy szukaniu przyjaciét.
Proces szybko okaze sie czym$ naturalnym i oczywistym, a osigganie celéw
przyniesie Ci radoSc i poczucie spetnienial

jak dziata Proces Pamietania

kiedy i w jaki sposéb go praktykowac

jak moze poméc w realizacji zadan

w jaki spos6b mozna osiggac swoje cele i przekraczaé wtasne ograniczenia

jak otaczajacy nas Swiat materialny taczy sie z petnymi inspiracji
poziomami energii

Daniel Barrett — jest muzykiem. Prowadzi Rubicon Artist Development, innowacyjne
studio muzyczne w Austin w Teksasie. Wdrozyt program rozwoju artystéw reprezentujg-
cych wiele styléw i gatunkoéw. Barrett kazdy swoéj dzien przezywa jako student zycia,
rytmu i energii.

— jest prekursorem , marketingu hipnotycznego”. Ma dwa doktoraty:
z marketingu i metafizyki. W swoich ksiazkach doskonale taczy wiedze z tych dziedzin
z bogatym doswiadczeniem. Jest charyzmatycznym méwca, coachem, a takze muzykiem,
ktéry inspiruje miliony ludzi!
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