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Swiat jest zmiana. Czasem zmiany s3 niemal niewidoczne, wszyst-
ko dzieje sie powoli i myslimy, ze przyszto$¢ bedzie taka sama jak
dzisiaj. A jesli inna, to bedzie sie réznié tylko w szczegétach. Nie-
ktérzy méwia, ze ,nic nowego nie dzieje sie pod storicem”. Zdarza
sie, ze czas przyspiesza i ptynie szybko niczym rwaca rzeka. Nagle
$wiat, ktéry znamy, staje sie catkiem inny. Inaczej dziata i wyglada,
a przyszlosé, ktéra wydawata sie konsekwencjg przesztoéci, staje
sie wielkg niewiadoma. W jednej chwili myslimy, ze poznalismy
ten $wiat niemal do konca, urzadziliémy sie w nim i rozumiemy,
jak dziala, a w drugiej jeden szczegdt zmienia nasza rzeczywistos¢,
kazda dziedzine naszego zycia, tak ze nie wiemy juz, jak bedzie ona
wyglada¢ za tydzien, miesigc czy rok.

Istotg $wiata jest zmiana, a nasze ugruntowane w dos$wiadczeniu
zachowania, plynaca z zyciowej madrosci wiedza, schematy radzenia
sobie z rzeczywisto$cia i z nadchodzgcym czasem okazuja sie mato
przydatne, a nawet niepotrzebne. Ogarnia nas lek i juz nie wiemy,
czy damy sobie rade w przyszlosci, jak bedzie wygladato nasze zycie
iczy jesteSmy w stanie zagwarantowac bezpieczenistwo najblizszym

oraz samemu sobie.

1 Ksiega Koheleta, Stary Testament. Sentencja taciniska: Nihil novi sub sole.

Dlaczego? 7
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Co jest kluczowe dla przetrwania zeglarza, kiedy na morzu za-
czyna si¢ sztorm?

Umiejetnosci, kompetencje i realna wiedza o rzeczywistosci.
Zeglarz nie ma wplywu na pogode, site, kierunek wiatru ani na
wysokos¢ fal. Gdy zywiot szaleje, nie ma tez wptywu na tédke, na
pokladzie ktérej sie znajduje, jej stan i dzielnoé¢ morska, zapasy
jedzenia, wody i paliwa. Nie zmieni swojej zatogi, z ktéra ramie
w ramie przyjdzie mu stawic¢ czota sztormowi. Owszem, mial na to
wplyw tydzien, miesigc czy rok temu. Moze nawet wczoraj. Mogt
wybra¢ inng t6dz, mégt podjaé decyzje, z kim i dokad plynie, mégt
tez wcale nie wyplywacé z portu.

Tak, ale gdy sztorm nadszedt, na wiele spraw nie ma juz wptywu.
Moze jednak nadal zarzadzaé zasobami, ktére ma pod reka, i zrobié
z nich najlepszy mozliwy uzytek. Jezeli nie jest sam, zespét prze-
ciwstawi sie burzy i przetrwa, pod warunkiem ze zostang podjete
odpowiednie decyzje.

Stowa ,przeciwstawié sie” i ,stawi¢ czola” mozna rozumieé wy-
lacznie jako konfrontacje z natura, a wiec dziatania skierowane
przeciw rzeczywistosci, w jakiej sie znalezli$my. , Przeciwstawienie”
moze mie¢ jednak takze inne znaczenia. Moze oznacza¢, ze umiemy
wykorzystaé energie zywioléw, aby przetrwa¢ i zmierzaé do celu,
ktéry wyznaczyliSmy.

»Przeciwstawienie” nie oznacza wystapienia przeciw kazde-
mu skladnikowi w rzeczywistosci, w jakiej sie znalezlismy. To
dzialanie, ktére z wykorzystaniem energii momentu sprawia,
ze bedziemy zmierza¢ do celu, jaki zalozyliSmy przedtem albo
jaki wlasnie okreslamy.

Stowo ,kryzys” w jezyku chinskim sklada sie z dwéch znakéw
symbolizujacych zagrozenie i szanse. Swiat i nasze zycie stawiaja nas
przed trudnymi wyborami, niekiedy doswiadczaja nas upadkami,
a kazda z tych sytuacji zawiera w sobie wtasnie te dwa sktadniki:

niebezpieczefstwo i szanse. Szansa na nowe rozwigzania moze pro-
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wadzi¢ Sciezka mniej uczeszczang, burzy¢ spokéj, a nawet wymagac
wielkich zmian w naszym zyciu.

Poradzenie sobie ze zmiang jest droga, a sama zmiana — przej-
$ciem przez drzwi w sytuacji, gdy nie wiemy do korica, co si¢ za nimi
znajduje. Kiedy mamy do czynienia z nieliniowg zmiang w naszym
$wiecie, drzwi i drég, przez ktére musimy przejsé, jest wiele, musimy
wiec dokonaé licznych wyboréw w warunkach ograniczonego czasu
i niepetnych danych.

Na tej drodze jest wiele waznych stéw i pojeé. Ich zrozumienie,
przyswojenie sobie bogactwa konsekwencji z nich ptynacych, do-
tarcie pod ich powierzchnie i przenikniecie przez nature paradoksu,
ktory sie w nich kryje, pomoga nam w nawigacji, pokonywaniu trud-
nosciidotarciu do zamierzonego celu. Nalezy przy tym pamietaé, ze
podczas wedréwki ten cel moze sie zmieniaé.

Te slowa to: ja, marzenia, rzeczywistos$¢, wartosci, cel, mapa
drogi, wizualizacja, uwaznosé, akceptacja, wdziecznosé, poraz-
ka, sukces, upadek, nadzieja, jedno, ograniczenia, strach, lek,
motywacja, intuicja, przeznaczenie, obecnos¢, struktura, me-
tryka, metoda oraz nawyk.

Wazne sa tez pytania, jakie zadamy. Czasem nawet wazniejsze
od odpowiedzi. Odpowiedzi sie zmieniajg i beda sie zmieniaé, ale
pytania pozostaja takie same. Owszem, mogg sie przy tym pojawié
nowe pytania, ale warto jednak docenié¢ moc prostych pytan i do
nich powracac.

Umiejetnoé¢ stawiania pytan jest kluczowa.

Znajdz jedno proste pytanie i wracaj do niego codziennie.

Trzy proste pytania, ktére warto sobie zada¢, to:

e Kim jestem?
o Jakimi warto$ciami kieruje sie w zyciu?
« Cojest dla mnie najwazniejsze?

I jeszcze zasady, ktére porzadkujg nasza wiedze i droge. To one

sprawiaja, ze szybciej i tatwiej radzimy sobie z przypadkowymi

Dlaczego? 9
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zdarzeniami oraz informacjami. Im mniej mamy zasad i im sg one
prostsze, tym lepiej.

Dwa zdania, od ktérych mozemy zaczaé, to:

« Droga jest wazna, nie cel.
 Poznaj samego siebie.

Swiat jest zmiana, ktéra niesie ze soba energie w postaci stéw,
zdarzen, ludzi czy informacji — i ta energia zmienia trajektorie
naszego zycia. Dokonuje tego w sposéb §wiadomy lub nieswiadomy,
niezaleznie od tego, czy tego chcemy, czy nie.

I tu rodzi sie pytanie: czy bedac $wiadomymi energii zmian,
bedac uwaznymi na nig i zorientowanymi co do celéw, do ktérych
zmierzamy, oraz znajac chocby troche siebie, mozemy ja wykorzystaé,
aby podaza¢ tam, gdzie chcemy?

Odpowiem na to pytanie dalej, a pomoze mi w tym wyjasnienie
i rozwiniecie stéw, pytan oraz zasad, o ktérych wspomniatem. Fun-
damentem tej odpowiedzi bedzie Metoda Biegun, ktéra odkrylem,
idac na prawdziwga péinoc, a doktadnie na pétnocny biegun Ziemi.

Ruszylem w droge, aby zdoby¢ biegun, a odkrytem samego siebie
i zrozumialem, ze prawdziwy biegun jest we mnie.

Metoda Biegun data mi site, aby zmienia¢ sie w kierunku, ktéry
zaakceptowalem, i zdoby¢ w zyciu wiele biegunéw.

Jestes gotowy, aby zdoby¢ site do zmian i ruszy¢ na swoje bieguny?

Fram? znaczy ,Naprzéd”. Ruszajmy zatem!

2 Fram w jezyku norweskim oznacza ,naprzéd”. Tak Fridtjof Nansen na-

zwat statek, ktérym wyruszy! na biegun pétnocny.
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METODA BIEGL!N TO AUTORSKIE ROZWIAZANIE
MARKA KAMINSKIEGO, oparte na przemysleniach i doswiadczeniach

z jego niezwyktych wypraw. Wspiera w rozwoju osobistym — przede wszystkim budujge
motywacie i chronigc przed jej utratq. Biegun to inaczej konkretny, jasno zdefiniowany cel,

a sama metoda pozwala przeji¢ droge do poznania samego siebie, by méc go realizowad.
Daje konkreine narzedzia pomocne w zyciu codziennym, prowadzqce do rozwoju osobistego.
Poza sferq psyche uwzglednia elementy treningu fizycznego i survivalu, kiére wspomagaijq
przetamywanie wtasnych barier. Teraz Marek Kaminski uezy innych, jak — korzystajge

z Metody Biegun — osiggac to, co z pozoru wydaije sie niemozliwe.

Marek Kaminski jako podréznik ekstremalny dokonat w zyciu rzeczy pozornie dla émiertelnika

niemozliwych. Ale tylko pozornie. Wszystko bowiem jest mozliwe, potrzeba jedynie sprzyjajqgcych

okolicznosci — i motywacji. O swojej motywacji Marek wyczerpujgco opowiada w ksigzce.

Daje ona mozliwoéé poznania tajemnicy jego sukcesu, ktéry moze stac sig i Twoim udziatem.
RAFAL SONIK, zwycigzca Rajdu Dakar, przedsigbiorca i filantrop

Wiskazdwki zawarte w tej ksigzce mogq zmieni¢ Twoje zycie na lepsze. Ich wdrozenie
wymaga jednak odwagi. Jestem przekonany, ze z pomocq Marka mozesz to zrobi¢.
Nie czeka[_. zacznij teraz!

BRIAN TRACY, méwea, ekspert w zakresie rozwoju osobistego,
autor ksigzki Maksimum osiggnieé

Marek wie, jak dojs¢ na biegun. Dokonaf tego osobiscie. Korzystajqc ze swojego bogatego
zyciowego doswiadczenia, pokazuje, jok kazdy z nas moze zdoby¢ swéj indywidualny biegun.
W ksigzce nie tylko dzieli sig glebokimi przemysleniami, ale réwniez opisuje narzedzia, ktére
mozemy wykorzysta¢ na swojej drodze do wielkiego celu. Ksiqzka zawiera sporo éwiczer,
ktére wprowadzajq na wyzszy poziom $wiadomosci siebie i swoich zyciowych celéw. Polecam jq
zaréwno tym, ktérzy zaczynajq przygode z rozwojem osobistym, jak i bardzo doswiadczonym
wedrowcom. Kazdy moze w niej odnalez¢ wlasny klucz do mgdrego zycia.

JACEK WALKIEWICZ, psycholog

MAREK KAMINSKI — przedsigbiorcq, filozof, polarnik, autor
bestselleréw coachingowych Wyprawa i Idz wiasng drogq. Stworzyt
oparty na Metodzie Biegun skureczny program motywacji do zmiany
i osiggania celéw, ktéry od 20 lat zmienia zycie ludzi i pomaga im

w rozwoju osobistym i biznesowym.
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