NAPOLEON HILL

PRZEPIS
NA SUKCES

WEDLUG

NAPOLEONA HILLA

onepress



Tytul oryginatu: Napoleon Hill’s Self-Confidence: Your Guide to Self-Reliance and Success
(Official Publication of the Napoleon Hill Foundation)

Tlumaczenie: Katarzyna Rojek

ISBN: 978-83-8322-866-2

COPYRIGHT © 2021 By The Napoleon Hill Foundation
Polish edition copyright © 2023 by Helion S.A.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form
or by any means, electronic or mechanical, including photocopying, recording or by any
information storage retrieval system, without permission from the Publisher.

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie cato$ci lub fragmentu
niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda
kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie ksiazki na nosniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekécie sg zastrzezonymi znakami firmowymi badz
towarowymi ich wla$cicieli.

Autor oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce informacje byty
kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak Zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie,
ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz
wydawca nie ponoszg réwniez zadnej odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody wynikte

z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz ocenic te ksigzke, zajrzyj pod adres
https://onepress.pl/uset/opinie/pewsnh

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Helion S.A.

ul. Kos$ciuszki 1c, 44-100 Gliwice

tel. 32 230 98 63

e-mail: onepress@onepress.pl

WWW: https://onepress.pl (ksiegarnia internetowa, katalog ksigzek)

Printed in Poland.

« Kup ksiazke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spoteczno$¢
» Ocen ksiazke



https://onepress.pl/rt/pewsnh
https://onepress.pl/rf/pewsnh
https://onepress.pl/ro/pewsnh
https://onepress.pl
https://ebookpoint.pl/r/JH8P6

SPIS TRESCI

Przedmowa .ocoveeievieeiierieieeieceee e 7
Rozdzial 1. Czym jest pewnos¢ siebie? ......ccccevverervenrenenn 21

Rozdzial 2. Zdobywaj moc przy wsparciu
swojego najblizszego otoczenia ........ccecvereeen. 35

Rozdzial 3. Naucz swoj umyst zauwazaé

prawdziwe 0Kazje ....cocevevereeerrieieieieienenns 51
Rozdzial 4. Buduj wiare poprzez dzialanie .....cccovevvennnne. 65
Rozdziat 5. Zaszczepiaj pewnosé siebie

w nastepnym pokoleniu ........ceververververiennenn. 75

Jak rozwija¢ pewnos¢ siebie ......ccccovirriinnenne. 87

Dziennik ...oovevvevienieieniiieeeeneeeeenne 91

PIZYPISY wveerverrrenieeienirenienienieenreerrenieeiesneniaens 97

O AULOTIZE vverveerreireienirenieeresirenieerenieerensees 103

5

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/pewsnh
https://onepress.pl/rt/pewsnh

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/pewsnh
https://onepress.pl/rt/pewsnh

ROZDZIAL 2.

Zdobywaj moc przy wsparciu
swojego najblizszego otoczenia

Lezymy na tonie niezmierzonej inteligencji,
ktéra cxyni z nas odbiorcéw swej prawdy

i organy swej dziatalnosci.

— Ralph Waldo Emerson, Poleganie na sobie

] edng z przyczyn, dla ktorych tak wiele osob nie siega po
przystugujacy im dostatek, jest to, ze wyksztalcity w sobie
kompleks nizszo$ci — bledne rozumienie samych siebie jako
kogos, kto posiada rézne cechy w stopniu nizszym, mniej-
szym niz pozostali ludzie, i jest mniej zdolny, mniej warto-
$ciowy, a wiec i mniej zastuguje na cokolwiek. Nic bardziej
mylnego! Nikt nie jest ani lepszy, ani gorszy. Per analogiam:
koleje losu zadnego czlowieka nie sg zdeterminowane przez
zalety ani wady, z ktorymi przychodzi na §wiat. Niezaleznie

bowiem od posiadanych umiejetnosci, wiedzy, wychowania,
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statusu finansowego kazda osoba ma szanse osiagna¢ sukces
— pod warunkiem, ze stworzy wokot siebie takie §rodowi-

sko, ktore zwieksza jej potencjal.

Zobacz wyksztalcenie w nowym Swietle

Niektore osoby z kompleksem nizszo$ci wykorzystujg brak for-
malnego wyksztalcenia, by uzasadniaé swoje poczucie bezcelo-
wosci. Tymczasem, jak czesto wskazuje Napoleon Hill, rodzaj
wiedzy przekazywanej w szkotach, czyli tak zwana wiedza
ogolna, nie jest szczegdlnie pomocna w osigganiu sukcesow.
Tylko wiedza specjalistyczna — wiedza, ktora jest organizo-
wana wokot scisle okreslonego celu i na ten cel ukierunkowana
— okazuje sie mocg, ktorg mozna nabywac poza instytucjami.
Hill wymienia pie¢ gléwnych Zrodet wiedzy specjalistyczne;j:

1. Twoje do$wiadczenie i wyksztalcenie;

2. do$wiadczenie i wyksztalcenie dostepne Ci poprzez
wspolprace z innymi ludZmi (sojusz umystow
nazywany Superumystem lub grupg mastermind);

3. szkoly wyzsze;

4. biblioteki publiczne;

5. specjalne kursy szkoleniowe®.

Stopnie naukowe jako takie s3 jedynie swiadectwem posia-

dania ,wiedzy og6lnej”, ale jezeli wiedza specjalistyczna jest
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konieczna do osiggniecia Twojego okre§lonego celu glownego,
to mozesz poszukaé wiarygodnych wiadomoséci w miejscach
wymienionych powyzej*®. Aby poglebia¢ wiedze specjali-
styczng, nalezy wedlug Hilla podja¢ nastepujace kroki:

1. zidentyfikowa¢ luki w swojej wiedzy;

2. wskazac cel, ktory chce sie osiggnaé przy uzyciu

tej wiedzy;

3. odkry¢, w jakich wiarygodnych Zrodtach mozna

uzupelni¢ brakujace wiadomosci®.

Uzupelnienie swojej wiedzy na takie sposoby moze zwiek-
sza¢ Twojg pewno$¢ siebie, jak rowniez zachecaé Cie do unie-
sienia glowy na tyle wysoko, by okazja zobaczyta Cie i rozpo-
znala. Co wiecej, kiedy postanawiasz rozwija¢ swoje szeroko
rozumiane zasoby mentalne poprzez ciggly rozwdj osobisty
i nieustanng nauke, jeste$ w stanie oprze¢ sie pokusie, by osia-
da¢ na laurach, za to znajdowaé motywacje, by caly czas sie
wspina¢ po drabinie sukcesu.

Dostep do wiedzy poza oficjalnymi instytucjami jest na-
prawde tatwy, dlatego nikt nie powinien sie czué¢ ograniczony
przez to, ze nie ma stopnia naukowego czy jakiego$ certyfi-
katu. Osoba wyksztalcona, powiada Hill, ,,to taka, ktora na-
uczyla sie otrzymywaé to, czego pragnie, bez tamania przy

930

tym praw innych ludzi”™”. Zrozum, ze jakichkolwiek brakuje

Ci wiadomosci, mozesz je zdoby¢ na wiele réznych innych
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sposobow. Jak potwierdza Hill: ,Kazda osoba jest wyeduko-
wana, jesli wie, gdzie uzyska¢ informacje, ktorych potrzebuje,
i jak je wykorzysta¢ w precyzyjnych planach dzialania™'.
Whyksztalcenie nie sprowadza sie do tego, co wiesz, ale po-
lega na tym, ze umiesz okresli¢, czego chcesz sie dowiedzie¢,

kiedy pojawia sie taka potrzeba.

Wyksztatcenie nie sprowadza sie do tego,
co wiesz, ale polega na tym, ze umiesz okreslic,
czego chcesz sie dowiedziec,
kiedy pojawia sie taka potrzeba.

Wybierz sojusznikow,
by stworzy¢ Superumyst

Aby skutecznie zwalczaé swoj kompleks nizszo$ci, ktory wy-
nika z braku formalnego wyksztalcenia czy luk w kompeten-
cjach, mozesz — oprocz czerpania dodatkowych zyskow ply-
nacych z wiedzy specjalistycznej — postugiwac sie prawem
Superumystu. Zgodnie z nim: ,,ZORGANIZOWANY wysitek
jest rezultatem skoordynowanych staran dwoch lub wiecej
osob, ktore pracujg wspolnie, w duchu harmonii, na rzecz
OKRESLONEGO celu”?. Twoja moc to uporzadkowana
wiedza i skoordynowane wysitki, dwie cechy charakterystyczne

sojuszu umystow. Dzieki sprzymierzeniu sie z osobami, ktorych
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wiedza specjalistyczna uzupelnia Twojg (nie powiela), mozesz
dotadowa¢ swojg moc i zwiekszy¢ pewnosé siebie. Poniewaz,
jak powiada Hill: ,Ludzie przejmujg nature, nawyki i MOC
MYSLI tych osob, wsrod keorych przebywajg w duchu sym-
patii i harmonii””.

Henry Ford dobrze rozumiat warto$¢ prawa Superumystu.
Chociaz nie skonczyl nawet szostej klasy, to jednak obecnie
nikt nie o$mielitby si¢ kwestionowaé jego inteligencji czy
zdolnosci. Ale w 1916 roku jego wiedza zostala dostownie
osadzona. Pewna chicagowska gazeta we wstepniaku nazwata
Forda ,pacyfistg ignorantem”, ten wiec podat gazete do sadu
za zniestawienie. Podczas procesu zadano mu szereg pytan
z dziedziny historii, by udowodni¢ jego ignorancje — na wiele
rzeczywiscie nie znal odpowiedzi. Czujac narastajacg irytacje
ze wzgledu na niedorzecznos$¢ przestuchania, Ford powiedziat,
ze za pomocg jednego telefonu bytby w stanie pozna¢ odpo-
wiedZ na dowolne z pytan, poniewaz ma partnerdéw bizneso-
wych i licznych sprzymierzenicow, ktorzy sq w stanie dostarczy¢
mu informacji spoza zakresu jego wiedzy specjalistyczne;.

Ford nie wstydzit sie luk w swojej wiedzy, a nawet postrze-
gal je jako atuty. Jego waska niczym laser koncentracja na
informacjach kluczowych dla jego dazerr chronita go bowiem
przed za$miecaniem umystu wiadomosciami, ktore mogt prze-
ciez znalez¢ gdzie indziej. Dopoki wiedziat doktadnie, gdzie

uzyskac informacje, ktora jest mu potrzebna w danej chwili,
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dopoty tak zwana ignorancja nie miala szans powstrzymac
go przed niczym. Wedtug Hilla: ,,Kazdy obecny na sali sgdowe;
uswiadomil sobie, iz nie byly to stowa ignoranta, ale czlowieka
WYEDUKOWANEGO [...]. Dzieki wsparciu ze strony
grupy Superumystu Henry Ford miat do dyspozycji wszelka
potrzebng mu wiedze specjalistyczng, umozliwiajacg mu zo-
stanie najbogatszym czlowiekiem w Ameryce”*.

Andrew Carnegie podobnie rozumiat korzysci plynace
z prawa Superumystu, kiedy wskazywat je jako jeden z glow-
nych czynnikéw swojego sukcesu. Chociaz nie znat sie w ogole
na branzy stalowej od strony technicznej — malo tego, na-
wet nie chcial nic wiedzie¢ na ten temat — to jednak zdobyt
specjalistyczng wiedze niezbedng do produkciji i sprzedazy su-
rowca dzieki cztonkom swojej grupy mastermind. Jasno wy-

nika to z dwoch powyzszych przyktadow:

»Nie miej kompleksu nizszosci tylko dlatego, ze
nie masz catej wiedzy specjalistycznej, jaka mo-
glaby Ci by¢ kiedykolwiek potrzebna, na temat
ustugi czy produktu, jakie masz zamiar sprzeda-
wadé, by zarobi¢ fortune. Jezeli potrzebujesz lub po-
zadasz wiecej, mozesz swojg wiedze pielegnowac

i poglebia¢ z pomoca swojej grupy mastermind”™.
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Wspotpraca z grupg mastermind jest kluczem do pokony-
wania wlasnych staboéci i uwydatniania swoich atutow, do
zwiekszenia osobistej mocy i zdolnosci do przekuwania pra-

gnien na fizyczng rzeczywistos¢.

Usun krytykow ze swojego otoczenia

Grupa mastermind bedzie Ci pomagata w karierze zawodo-
wej, ale potrzeba Ci takze wspierajacej sieci relacji w zyciu
osobistym. Dlatego warto zwrdcié szczegdlng uwage na to, jak
komponujesz swoje najblizsze otoczenie, poniewaz wlasnie
te osoby bedg gleboko oddzialywaly na Twojg pewnoé¢ sie-
bie. Jak wyjasnia Hill: ,,Wiekszo$¢ ludzi pozwala swoim bli-
skim, przyjaciotom i obcym ludziom wplywac na siebie tak,
ze nie potrafig kontrolowaé wlasnego zycia z powodu strachu
przed krytyka*®. Nawet ci, ktorzy majg dobre zdanie o sobie,
pozostajg podatni na szkodliwy wplyw ze strony pesymistéw.

Hill rozumuje nastepujaco:

,Odyby kazda osoba, ktorg dzi§ spotkales, mowita
ci, ze wygladasz, jakby$ byl chory, to poszedibys
do lekarza przed konicem dnia. Gdyby trzy kolejne
osoby, z ktorymi dzi§ rozmawiasz, powiedziaty ci,
ze wygladasz, jakby$ byl chory, to zaczatbys tak sie

czul.

41

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/pewsnh
https://onepress.pl/rt/pewsnh

PEWNOSC SIEBIE

Z drugiej strony gdyby kazda osoba, ktora dzis
spotykasz, mowila ci, ze jeste§ sympatyczny, to
wzmocnitoby to twojg wiare w siebie. Gdyby twoj
pracodawca chwalil cie codziennie i mowil, ze
$wietnie pracujesz, to dzieki temu réwniez uwie-
rzytby§ w siebie. Gdyby twoi wspolpracownicy
mowili ci codziennie, ze pracujesz z dnia na dzieni
jeszcze lepiej, to zwickszyloby to twojg pewnosé
siebie™”’.

Jak w przypadku mygli, ktore intencjonalnie siejemy w na-
szym pod$wiadomym umygle, tak i mysli, ktore chwytamy ze
swojego otoczenia, zapadajg w naszg psyche i uszkadzajg
poczucie wlasnego ,ja”. Jak zostanie pokazane dalej, w roz-
dziale 5, ten proces zaczyna sie juz w dziecinstwie, kiedy je-
steSmy instruowani przez cztonkoéw rodziny i inne bliskie osoby,
aby kultywowac nie postawe polegania na sobie, ale leki i ogra-
niczenia. Jak powiada Hill: ,,Zbyt wielu ludzi nie stawia sobie
wysokich celéw albo nawet zaniedbuje koniecznosé wybra-
nia $ciezki kariery, poniewaz bojg sie negatywnych opinii ze
strony bliskich i przyjaciot, ktorzy mogliby powiedzie¢: »Nie
mierz tak wysoko, ludzie pomysla, ze stracites rozum«”,

Czestokro¢ stowa krytyki i liczne ostrzezenia, ktore sty-
szymy, pochodzg od osob, ktore niewgtpliwie maja dobre in-

tencje, te jednak w tym kontekécie maja mniejsze znaczenie
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niz konsekwencje wypowiedzi. Wnosimy ciezar cudzej kry-
tyki na swoich barkach do wieku dojrzewania, nastepnie do
dorostosci, nigdy jednak nie podejmujemy ryzyka, by spetni¢
swoje marzenia, poniewaz przeczuwamy kleske i obawiamy sie
kpin ze strony przyjaciot czy osob przez nas kochanych. Wsku-
tek internalizacji negatywizmu, ktoérym jeste$Smy karmieni
przez nasze najblizsze otoczenie, rzeczywiScie spelniamy niskie
yoczekiwania”, jakie majg wobec nas inni ludzie, godzac sie tym
samym na przecietnos¢, zamiast odwaznie dziata¢ na rzecz
osiggniecia swojego okreslonego celu glownego.

Nawet z solidnym fundamentem w postaci poczucia wia-
snej warto$ci, ktorg zapewnita mu macocha, sam Hill zmagal
sie czasami z destrukcyjnym blednym kotem niskiej pewno-
$ci siebie i inercji wynikajgcych z leku przed krytyka, o czym

opowiada nastepujaco:

»,Kiedy Andrew Carnegie zasugerowal, bym po-
$wiecil co najmniej dwadziescia lat zycia na sfor-
mutowanie filozofii osobistych osiggnie¢, moja
pierwsza myslg byta obawa przed tym, co powiedzg
ludzie. Sugestia ta sprawila, ze postawitem sobie
cel, znacznie przewyzszajacy wszystkie inne, ktore
stawialem sobie dotychczas. Niemalze natych-
miast w moim umysle zrodzily sie usprawiedliwie-

nia i wymowki, a wszystkie mozna bylo sprowadzi¢
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do wrodzonego STRACHU PRZED KRYTYKA.
Co$ we mnie méwito: »Nie poradzisz sobie — to
zadanie cie przerasta, wymaga za duzo czasu —
co pomyslg o tobie twoi bliscy? Jak zarobisz na
zycie! Nikt nigdy nie opracowal takiej filozofii
sukcesu, dlaczego wiec sadzisz, ze tobie sie uda?
Kim w ogole jestes, zeby mierzy¢ tak wysoko? Pa-
mietaj o swoim skromnym pochodzeniu. Co ty
wiesz o filozofii? Ludzie pomysla, ze oszalales (i rze-
czywiscie tak pomyg§leli). Dlaczego nikt wezesniej

tego nie zrobil?«”,

Obawy Hilla dobrze pokazujg, jak wlasna §wiadomosé
skromnych poczatkéw w gorskim miasteczku w Wise County
w stanie Wirginia, gdzie analfabetyzm i brak pieniedzy sta-
nowily norme, w polaczeniu z lekiem przed krytyka ze strony
najblizszego otoczenia grozily zniszczeniem jego marzen, jesz-
cze zanim w ogole zaczal dzialaé na rzecz ich spelnienia.

Oczywiscie, wszyscy prowadzimy autodestrukcyjne dialogi
wewnetrzne podobne do powyzszego i od czasu do czasu za-
dajemy sobie to samo pytanie: ,Za kogo ty si¢ masz?”, kiedy
wyobrazamy sobie dostatnie zycie. Poniewaz pamietamy, jak
negatywnie lub nieufnie reagowaly kochane przez nas osoby
na nasze ambitne cele, totez pielegnujemy status quo i po-

kornie sie podporzadkowujemy, zamiast wytyczyé nowy szlak
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ku dostatkowi. Lek przed krytyka ze strony najblizszego oto-
czenia jest tak destrukcyjny, ze ,pozbawia ludzi inicjatywy,
niszczy moc ich wyobraZzni, ogranicza indywidualnoéé¢, od-
biera zdolno$¢ polegania na sobie i czyni szkody na setki in-
nych sposobéw”®. Prowadzi do nie$miatosci, braku réwno-
wagi, stabej osobowosci, niedecydowania, braku inicjatywy,
braku ambicji, kompleksu nizszosci i wielu innych dotkli-
wych bolgczek.

Chociaz nie wybiera sie rodzicow, rodzefistwa ani — do
pewnego stopnia — wspOlpracownikow czy przelozonych,
to jednak mamy mozliwo$¢ réwnowazenia ich pesymizmu po-
przez filtrowanie informacji, ktére pltyng od nich do nas, jak
rdwniez poprzez zapraszanie do swojego najblizszego otocze-
nia takich ludzi, ktorzy szczerze nas wspierajg w dazeniu do
okreslonego celu gléwnego. Tak jak w przypadku grupy ma-
stermind warto szukaé takich osob, ktore majg pozytywne
nastawienie, nie postrzegaja porazek jako ostatecznych klesk
i zachecajg do niezaleznego myslenia. Gdy otaczamy sie
ludZmi, ktorzy wierza w nas i dopinguja na drodze do suk-
cesu, wowczas nasza pewno$¢ siebie rosnie wykladniczo —
poniewaz ,wszyscy potrzebujemy kogo$, kto w nas wierzy
i szczerze zacheca do dalszych staran”*.

Z pomocg grupy mastermind i dodajgcego otuchy najbliz-
szego otoczenia mamy szanse pokonac swoj kompleks niz-

szoSci oraz przyciggaé do siebie wiecej okazji i inspiracji. Nie
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zmienia to faktu, ze — cho¢ wsparcie ze strony innych ludzi
jest szalenie istotne — sukces ostatecznie zalezy od naszej
wiary we wlasng zdolno$¢ osiggniecia okreslonego celu glow-
nego. Jak pisze Hill: ,,Wierz w siebie, jezeli chcesz, zeby wie-
rzyli w Ciebie inni ludzie. Oczekuj od siebie sukcesow, jezeli
chcesz, zeby oczekiwali od Ciebie sukceséw inni ludzie.

2

Swiat akceptuje Cie w duzej mierze wedtug Twojego poczu-

cia wlasnej wartosci, wiec wyceniaj sie wysoko”*.
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Kluczowe punkty

e Zaden czlowiek nie zastuguje na sukces czy szczescie
bardziej niz inni.

e Kompleks nizszodci jest niczym warstwa kurzu
na lustrze: zetrzyj ja, a zobaczysz siebie jako takiego
czlowieka, jakim jeste$. Przyjmij do wiadomosci,
ze nie definiujg Cie
- ani Twoje wychowanie,

- ani Twoje wyksztalcenie,
- ani Twoja znajomo$¢ danej dziedziny.

e Kazda osoba ma szanse osiggnaé sukces, pod
warunkiem ze stworzy srodowisko, ktore zwieksza jej
potencjal. Dwa prymarne srodki wspierania osobistego
i zawodowego rozwoju to: 1) ciagte czytanie
i doszkalanie si¢ oraz 2) staranne dobieranie ludzi
do swojego najblizszego otoczenia (zaréwno do grupy

mastermind, jak i do najbardziej zaufanego grona).

e Wiedza ogdlna czy tez pochodzaca z podrecznikow
nie przyczynia sie do sukcesu w sposdb
automatyczny. Tylko wiedza specjalistyczna
— wiedza, ktora jest organizowana wokot Scisle
okreslonego celu i na ten cel ukierunkowana —
okazuje sie moca. Istnieje pie¢ prymarnych zrodel

wiedzy specjalistyczne;j i sg to:
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- wlasne doé§wiadczenie i wyksztalcenie;

- doswiadczenie i wyksztalcenie dostepne poprzez
wspOlprace z innymi ludZmi (sojusz umystow
nazywany Superumystem lub grupg mastermind);

- szkoly wyzsze;

- biblioteki publiczne;

- specjalne kursy szkoleniowe.

Wyksztalcenie nie sprowadza sie do tego, co wiesz,

ale polega na tym, ze umiesz okresli¢, czego chcesz sie

dowiedzie¢, kiedy pojawia sie taka potrzeba. Poszerzy¢
swojg specjalistyczng wiedze mozesz w nastepujacy
sposob:

- zidentyfikuj luki w swojej wiedzy,

- wskaz cel, ktory chcesz osiggngé przy uzyciu
tej wiedzy,

- odkryj, w jakich wiarygodnych zrodtach mozesz
uzupetni¢ brakujgce wiadomosci.

Stworz grupe mastermind i zapro$ do niej osoby,

ktorych wiedza specjalistyczna uzupelnia Twojg

(nie powiela), jak rowniez ktore zachecajg do wolnosci

myslenia i nie postrzegaja tymczasowych porazek

jako ostatecznych klesk.

Rob, co mozesz, aby wyeliminowaé ze swojego

najblizszego otoczenia krytykow i pesymistow.

Nierzadko nawet zarty mogg w naszym
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pod$wiadomym umysle zasia¢ destrukcyjne mysli,

ktore skutkuja matg pewnoscig siebie.

e Wsparcie ze strony innych ludzi jest szalenie istotne,
ale rozstrzygajaca okazuje sie nasza wiara w samych
siebie. Swiat bedzie oczekiwa¢ od Ciebie wybitnosci,
pod warunkiem ze najpierw Ty bedziesz sie tej
wybitnosci spodziewac¢ po sobie.

e Wspierajgca sie¢ relacji i niezbedna wiedza
specjalistyczna stang sie Twoim udziatem,

kiedy spetnisz warunek, jakim jest...

PIELEGNOWANIE STANU UMYSLU,
KTORY POZWALA ZDOBYWAC MOC

e Jesli masz kompleks nizszosci, przyjrzyj sie sobie
pod katem postrzeganych stabosci. Zastanow sie,
czy rzeczywiscie masz deficyty w tych obszarach. Jesli
tak, przygotuj plan poszerzenia swojej specjalistyczne;j
wiedzy za pomocg krokow zarysowanych powyze;j.

o Qcen jakos$¢ wsparcia, jakie otrzymujesz od
poszczegdlnych grup, ktore stanowig Twoje najblizsze
otoczenie. Jezeli masz grupe mastermind, to czy
potrzebujesz jg poszerzy¢ lub nieco zmienié jej sktad,
aby jeszcze lepiej wspierata Twoj rozwoj? Jesli za$ nie

masz takiej grupy, uzyj swojej odpowiedzi na powyzsze
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pytanie, by wskaza¢ potencjalnych jej czlonkow,

i zapro$ ich do niej. Przygotuj sie na dzielenie sie
swoimi kompetencjami w zamian za wsparcie

ze strony tych osob. Czy wsrod czlonkow rodziny,
przyjaciol i znajomych, wspotpracownikow sg osoby,
ktorych negatywizm ostabia Twojq wiare w siebie?
W przypadku tych ludzi, ktérych mozesz usungé

ze swojego najblizszego otoczenia, rozwaz ograniczenie
czasu, jaki spedzacie razem. W przypadku tych,

z ktérymi musisz wechodzi¢ w czeste interakcje

(na przyktad czlonkowie rodziny czy wspdtpracownicy),
zadecyduj, jak mozesz filtrowac i kierowac gdzie
indziej ich negatywng energie.

e W grupie dyskusyjnej podziel sie swoimi planami
nabywania wiedzy specjalistycznej i budowania sieci
wspierajacych relacji. Wymieniajcie sie poradami
dotyczacymi jeszcze innych §rodkéw zdobywania

mocy kanatami wskazanymi w tym rozdziale.
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OT0 TWOI WEASNY KLUCZ DO SUKCESU I SPEENIENIA!

Brak pewnosci siebie odpowiada za poczucie bezradnosci i bezcelowosci, za brak
samokontroli, prokrastynacje i rozpacz. Musisz oduczy¢ sie autokrytycyzmu
i watpienia w swoje mozliwosci! Napoleon Hill ustyszat od Andrew Carnegiego:

PEWNOSC SIEBIE JEST STANEM UMYSLU, KTORY JEST KONIECZNY,
BY ODNIESC SUKCES, A PUNKTEM WYIS(IA DO ZBUDOWANIA PEWNOSCI SIEBIE
JEST OKRESLENIE CELU.

Wiasnie w tej ksigzce znajdziesz opracowane przez Napoleona Hilla strategie
kontrolowania wtasnych mysli umozliwiajgce zbudowanie i wzmocnienie pewnosci
siebie. Dowiesz sie, na czym polega ich imponujgca skutecznos¢, i nauczysz sie
wprowadzania tych zasad we wlasnym zyciu. Efekt przyjdzie szybko: zaczniesz
wplywac na rzeczywistos¢, wzmacniac¢ swoje relacje z wartosciowymi ludzmi
i cieszy¢ sie przynaleznymi Ci dostatkiem i szczesciem!
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NAPOLEON HILL

OLIVER NAPOLEON HILL

Urodzit sie w 1883 roku w hrabstwie Wise w Virginii, a zmart w 1970 roku w Karolinie
Poludniowej. Stworzyt doskonalong latami filozofie osobistego sukcesu. Uwielbiata go cata
Ameryka, a jego ksiazki Prawa sukcesu oraz Mysli bogac sie zostaty bestsellerami wszech
czasow. Ustalil, co decyduje o wielkich sukcesach przecietnych ludzi, i swoja wiedzg
szczodrze dzielit sie z innymi. Jego ksiagzki, wcigz aktualne i inspirujace, sa sprzedawane
w milionach egzemplarzy.
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