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Pokochasz te ksigzke. Paul McGee jest obdarzonym niesamowitg intuicjg
i porywajgcym moéwcag oraz pisarzem. To dziefo bardzo skutecznie pomoze Ci
w odzyskaniu i odbudowaniu pewnoSci siebie, abys mdgt siegna¢ po wtasny potencjat
zyciowy.
Rosemary Conley CBE,
specjalistka od zdrowej Zywnosci i kondycii fizycznej

Wiara w siebie moze otworzy¢ drzwi do wspanialszej przysztosci, polepszy¢ Zycie
uczuciowe i poszerzy¢ horyzonty zawodowe. Ta znakomita ksigzka, petna szczerosci,
humoru i nadziei, jest do tego kluczem.
Laine Ferguson,
dyrektor sprzedazy detalicznej The Body Shop

Maty krok dzi$ — wielka zmiana w zyciu

Jak wyglada dzi$ Twoje zycie? Czy to nieustanne pasmo zmagan i pokonywanie
niekonczacej sie parady przeszkdd? A moze uwazasz, ze mimo wszystko prowadzisz
dos¢ satysfakcjonujaca egzystencje? Bez wiekszych wzlotdw i upadkdw, ale przeciez
zawsze mogto by¢ gorzej? A teraz szczerze odpowiedz na pytania: ,,Jak czesto
zastanawiasz sie nad tym, czy mogtbys$ zrobi¢ w swoim zyciu wiecej, sta¢ sie kim$
wiecej? Co Cie powstrzymuje? By¢ moze niewystarczajaca wiara we wtasne mozliwosci
i zbyt mata pewnos¢ siebie?”.

Brak wiary w siebie sprawia, ze — niczym ciastu pozbawionemu drozdzy — nie udaje Ci
sie wzrosnac i w petni wykorzysta¢ wtasnego potencjatu. Nie trzeba wcale przeobrazaé¢
catej osobowosci, by osiagna¢ wszystko, o czym marzysz. Czasem wystarczy zaledwie
mata zmiana.

Dowiedz sie, jak budowac, zwigkszac i rozwija¢ pewnos¢ siebie. Niezaleznie od tego,
czy walczysz z wtasnymi watpliwos$ciami, czujesz sie niepotrzebny, jestes$ bez pracy lub
w trakcie rozstania albo wtasnie wybierasz sie na randke, istniejg tysiace praktycznych
i gotowych do zastosowania Srodkow, ktore pomoga Ci ruszy¢ do przodu i zrealizowaé
swoje ambicje.
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ROZDZIAL 1

Dlaczego wiara w siebie
jest w zyciu nieodzowna

Odkryjesz:

dtugo-
terminowy
wptyw, jaki wiara
w siebie ma na Twoje
zycie;
dlaczego mata zmiana robi duza
roznice;
dlaczego wzrost poczucia wiasnej wartosci
przynosi wszystkim korzystny wptyw;

rzeczywiste zalety silniejszej wiary w siebie.
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Dlaczego wiara w siebie jest tak wazna

Kiedy fanki spotykaja aktora filmowego Toma Cruise’a, prawdo-
podobnie zwracaja uwage na kilka spraw:

na jego u$miech,
na jego oczy
1 prawdopodobnie na jego wzrost.

Tom ma 170 cm wzrostu. Niektérzy twierdza, ze bycie niskim to
szczegol, jednak w niektérych krajach wzrost Toma plasowatby sie
ponizej Srednie;j.

A teraz wyobraz sobie, ze zwickszyliSmy wzrost Toma o 10 procent.
To niewielki odsetek, czyz nie?

Jaki jest rezultat?

No c6z, nagle okazuje sie¢, ze nasz aktor liczy 187 cm wzrostu.
W ten sposéb osiaga wzrost powyzej Sredniej. Z niskiego staje sie
wysokim.

A o ile zwigkszyl si¢ jego wzrost?
Tylko o 10 procent.
Mata zmiana robi duza réznice.

Z1a wiadomosc dla Toma jest taka, ze jakkolwiek by si¢ nie staral,
niewiele moze zrobié, by rzeczywiscie stac si¢ wyzszym.

Jednak, jak by¢ moze zauwazyle§, nie jest to ksiazka o tym, jak stac
si¢ wyzszym, lecz o tym, jak wzmocni¢ wiar¢ w siebie. Niewiele
bowiem mozna zrobi¢, by wplyna¢ na swoj wzrost, ale mozna
zrobi¢ bardzo duzo, by zwi¢kszy¢ poczucie wlasnej wartosci.
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Co sie stanie, jesli zignorujesz wszystkie rady zawarte w tej ksiazce?

Co bedzie, jesli nie podejmiesz krokow zmierzajacych do wzmoc-
nienia wiary we wlasne sily? Czy jest to az tak wazne?

Tak, to naprawde jest az tak wazne.
Za chwilg si¢ o tym przekonasz.

WhobraZ sobie takq sytuacje: Czytasz ogloszenie w gazecie. Wszystko
wskazuje na to, ze to znakomita okazja dla Ciebie. Wymagania
idealnie pasuja do Twoich kompetencji, a wlasciwie... prawie ide-
alnie. Jest tylko jeden wymog, ktérego nie spelniasz. Skupiasz si¢
na tym szczegole.

Zaczyna si¢ wewngtrzny dialog: ,,Na pewno bedzie mnéstwo kan-
dydatéw lepszych ode mnie. Gdybym tylko spelnial réwniez i ten
wymodg... Co bedzie, jesli moje braki w tej dziedzinie zostana od-
kryte podczas rozmowy kwalifikacyjnej? Nie znosze takich sytuacji.
Tak czy owak bedg tam tysigce chetnych, a moje CV i tak si¢ nie
nadaje. Chyba dam sobie spokdj”.

WhobraZ sobie kolejng sytuacje: Twoj szef chcee, aby kto$ przygotowat
1 przedstawil krotka prezentacje na corocznym zebraniu firmowym.
Masz to zrobi¢ Ty albo jeden z Twoich kolegéw z pracy. W tym roku
zebranie odbedzie si¢ w Paryzu, wi¢c bylaby to dla Ciebie idealna
okazja do wyrobienia sobie nazwiska 1 podniesienia swojej pozycji
w firmie.

Rozpoczyna si¢ wewngtrzny dialog: ,,Nienawidz¢ prowadzi¢ pre-
zentacji. Wszyscy beda si¢ na mnie gapic. Zjadlyby mnie nerwy.
Nie wiedzialbym, co powiedzieé. Nie chcialbym wyjs¢ na idiot¢ na
oczach wszystkich kolegéw 1 kolezanek z pracy — chyba zapadl-
bym sie¢ ze wstydu pod ziemi¢. M6j kolega jest w tym duzo lepszy,
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nigdy nic nie zbija go z tropu. Chyba jednak odstapi¢ mu to zada-
nie. Trudno, pojade, rozerwe si¢ troche, te zebrania zwykle sa bar-
dzo zabawne, no i w ostatni wieczor organizowane sg darmowe

przyjecia”.

WhobraZ sobie jeszcze jedng sytuacje: Jestes w pubie. Wybrate$ sie na
spotkanie z kolegami i kolezankami z dawnej szkoly. Jedna z kole-
zanek od razu przyciagga Twojg uwage. Zawsze Ci si¢ podobala, ale
juz dawno si¢ nie widzieliScie. Wyraznie czu¢ w powietrzu wzajem-
ne zainteresowanie. Ona zerka w Twojg strone i uSmiecha sie.

Zaczyna si¢ wewnetrzny dialog: ,,Ona jest poza moim zasi¢giem.
Zawsze umawiala si¢ z najprzystojniejszym chlopakiem z klasy.
Dlaczego mialaby si¢ zainteresowac wlasnie mna? Okej, uSmiecha
si¢ do mnie, ale pewnie po prostu chce by¢ mila. Zaloze sie, ze to
z litosci. Nie odwaze si¢ poprosic, zeby si¢ ze mng umoéwila. Nie ma
mowy. Na pewno by odméwila. Potem koledzy nasmiewaliby si¢ ze
mnie do upadtego. Tym razem dam sobie spokd;j”.

Reasumujac: nie starasz si¢ o nowg prace, nie podejmujesz sie¢
przygotowania i poprowadzenia prezentacji, nie umawiasz si¢ na
randke.

Czy przez to Twoj Swiat runal w gruzach? Nie. Czy jestes ofiarg
losu? Nie. Czy dalsze prowadzenie satysfakcjonujacego zycia bedzie
niemozliwe? Nie.

BadZmy jednak szczerzy. Czy nie przydataby Ci si¢ odrobina pew-
nosci siebie? Nie mam na mysli arogancji, tupetu ani skrajnego
ekstrawertyzmu. Méwi¢ o wierze we wlasne sily, byciu fair wzgle-
dem samego siebie, o Swiadomosci tego, ze nie ma nic zlego w prze-
granej, 1 zrozumieniu, ze odrzucenie nie jest réwnoznaczne z kon-
cem Swiata.
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Prawda jest taka, ze...

Nieco wiecej pewnosci
siebie przyniostoby korzys¢
nam wszystkim

.-/i’..l ‘Ar ;;""
7 /."’
/ ,./';/
Zaledwie dziesi¢cioprocentowy wzrost zrobitby ogromng réznice.

By¢ moze zdecydowalbys si¢ wtedy p6j$¢ na rozmowe kwalifikacyj-
na, zgodzitby§ sie przygotowac i poprowadzi¢ prezentacje, odwa-
zytbys sie wybra¢ na romantyczna randke.

Nie musi by¢ gorzej

Czesto powtarzam, ze nie musi by¢ gorzej, by moglo by¢ lepiej.
Wecale nie twierdze, ze masz problemy z poczuciem wlasnej warto-
Sci. Nie sugeruje tez, ze panicznie boisz si¢ publicznych wystapien
lub podejmowania ryzyka. Tak naprawe by¢ moze jeste$ catkiem
zadowolony ze swojego zycia.

By¢ moze jednak jest co$ ponad to. A moze moglbys zrobi¢ wiecej,
stac si¢ kim§ lepszym?

Co Cig¢ powstrzymuje? By¢ moze niewystarczajaca wiara we wlasne
mozliwosci i zbyt mata pewnoS¢ siebie?
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To wlasnie mam na mysli, méwiac, ze wystarczy mata zmiana, by
zobaczy¢ wielkg roznice. Nie trzeba wcale zmieniac¢ osobowosci.
Wystarczy drobna zmiana. To wszystko.

Ujme to inaczej. Spojrz na ponizszy wykres.

A B C
Przysztosc

CZAS

Terazniejszoé¢ Zwiekszenie wiary w siebie w tym momencie

Jak ukazuje wykres, niewielkie wzmocnienie wiary w siebie z biegiem
czasu wplynie na to, w jakim miejscu bedziesz si¢ znajdowac w przy-
szlosci (B). Nieco wicksza wiara w siebie sprawi z czasem, ze znaj-
dziesz si¢ w zupelnie innym miejscu (C), z ktérego daleko jest do
punktu A, gdzie moglbys si¢ znajdowac, gdyby wiara w siebie pozo-
stata taka jak na poczatku.

Nie znaczy to wcale, ze Twoje poczatkowe przeznaczenie (A) jest
z1a pozycja wyjSciowa, jednak wprowadzenie matych zmian juz dzi§
moze sprawic, ze w swojej podrozy zyciowej dotrzesz dalej. Punkty
B i1 C moga na przyklad symbolizowa¢ dzialania 1 mozliwosci, ktore
teraz wydajg Ci si¢ nieosiggalne; sa dowodem na to, ze mala zmia-
na naprawde moze zmienic przyszlosc.

Sprobuje to wyjasnié w jeszcze inny sposob.
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Jestes wlasnie na statku, ktéry wyptywa z portu w Wielkiej Brytanii
1 kieruje si¢ w stron¢ Nowego Jorku. Statek na poczatku trasy zba-
cza jednak nieco z kursu. Jesli kapitan nie naprowadzi statku na
wlasciwy kurs, doplynie on gdzie§ na Wyspy Karaibskie, czyli ok.
2400 km od Nowego Jorku.

Niewielka zmiana kierunku (lub wiary w siebie) moze doprowadzic
do zupelnie innego punktu przeznaczenia.

PM&M
@, o Jak wygladatoby Twoje zycie, gdybys znajdowat sie

%;K’ w punkcie B lub C?

A
|
=

oo Wypisz na kartce trzy pozytywne zmiany, ktére zasztyby w Twoim

. 7yciu, gdyby Twoja wiara w siebie zwiekszyta sie 0 10 procent.

oo Pomysl, jakie zajecie mogtbys wykonywac lub co mogtoby sie
wydarzy¢ w Twoim zyciu, gdybys miat wiecej wiary w siebie.

oo WyobraZ sobie, jak bys sie czut, gdybys nie prébowat wzmocnic¢
wiary w siebie.

To tak jak z wickszoScig sytuacji w zyciu — sumujg sie, dajac wy-
nik. Powiedzmy, ze obecnie Twoja masa ciala wynosi 75 kg, a przez
najblizszych 10 lat bedziesz przybiera¢ na wadze po 2 kg rocznie.
Poczatkowo nie bedziesz nawet zauwazac, ze tyjesz. Bedzie to na-
stepowalo stopniowo, wi¢c bedziesz mogl odpowiednio dopasowy-
waé ubrania, jednak wynik koncowy bedzie taki, ze w ciagu 10 lat
bedziesz wazy¢ 20 kg wigcej. Jako$¢ Twojego zycia 1 Twoje zdrowie
moglyby ulec radykalnej zmianie.

Drobny wzrost robi duza réznice.
Oto kolejny przyktad.

Czy kiedykolwiek probowates sam upiec chleb? Ja przekonalem si¢
kiedys, ze ciasto nie wyros$nie, jesli nie doda sie drozdzy.
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Potrzebna jest tylko niewielka ilo$¢ drozdzy, jednak bez niej chleb
nie uros$nie.

Takie wlasnie moze by¢ nasze zycie pozbawione wiary w siebie. Nie
osiagniemy szczytu naszych mozliwosci. Nie wykorzystamy catego
naszego potencjatu.

Powtérze to raz jeszcze. Mala zmiana robi z czasem duza réznice.

Ta ksiazka jest wlasnie o tym, jak wprowadza¢ mate zmiany
w swoim zyciu i cieszy¢ si¢ z korzysci, jakie one przynosza.

Z sycin weigle

,Nigdy nie zapominaj o tym, ze Swiat stoi przed tobg otwo-
rem”. To zdanie, ktore powtarzata mi czesto moja mama. Cza-
sem mnie to denerwowato, na przyktad kiedy robita to, pod-
czas gdy ogladatem moj ulubiony program w telewizji, ale
oczywiscie miata dobre checi.

Co skfaniato jg do ciagtego powtarzania tej maksymy? No
cdz, nie jestem pewien, czy moja mama miata ogromng wiare
w siebie. Nikt tez nie prébowat wzmocni¢ w niej pewnosci siebie, kiedy
byta dzieckiem, jednak mam wrazenie, Ze chciafa, abym ja nie popemit
tych samych btedéw co ona.

Od moich najmtodszych lat mama wiedziafa, ze lubie opowiadac histo-
rie i mam talent aktorski. Robita wiec wszystko, co byto w jej mocy, by
mnie do tego zachecac. Dawata mi do zrozumienia, ze siedzenie i czekanie,
az wszystko sie samo w zyciu pouktada, to niezbyt udana recepta na sukces.
Jesli czegos chcesz, wyciagnij reke i siegnij po to.

Jak sie jednak przekonasz podczas dalszego czytania tej ksigzki, mimo
wszystko wzrastatem w poczuciu niedowarto$ciowania i braku pewnosci
siebie. Miatem mnostwo komplekséw zwigzanych z wygladem zewnetrz-
nym, ze wzrostem i niedostateczng zrecznoscig manualna.

Byta jednak pewna czynnos¢, ktdra sprawiafa, ze czutem sie dobrze i pew-
nie, naprawde pewnie. Byto to przemawianie do ludzi.
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Miatem w tej dziedzinie zdolnosci, a co wazniejsze — bytem zachecany
do robienia tego i rozwijania w sobie tej pasji, a kiedy zdolnosci spotykaja
na swej drodze zachete, powstaje bardzo skuteczna bron.

Czyz nie jest tak?

Niemniej moj talent nie pojawit sie znienacka, z dnia na dzien. Rozwijat sie
z czasem. Zaczeto sie od szkolnych przedstawien. Najpierw gratem pasterza
w przedstawieniu bozonarodzeniowym. Potem dostatem bardzo zabawnga
role stuzacego ojca Kopciuszka (to byta jedna z gtéwnych rél, naprawde).
Jak sie przekonasz, czytajac historie opisang ponizej, zagranie tej postaci
miato wptyw na reszte mojego Zycia.

Bytem na kawie z Sue, ktéra pracowata dla pewnej stacji telewizyjnej.
W pewnym momencie zadzwonit jej telefon. Zajatem sie wiec podziwia-
niem widokdéw i odgtoséw Manchesteru, udajac catkowity brak zaintere-
sowania najwyrazniej stuzbowa rozmowa telefoniczng Sue.

Po zakonczeniu rozmowy Sue zaznajomita mnie z jej trescia.

,To byt méj znajomy, ktéry pracuje z Davidem Dimblebym w programie
Question Time'. Facet, ktory zajmuije sie rozgrzaniem publicznoéci na po-
czatku programu, wiasnie sie rozchorowat. Potrzebuja kogos, kto by go
zastapit. Musze zadzwonic¢ do Teda, moze jest akurat wolny”.

Ted nie byt wolny, mieli wiec problem.
Sue spojrzata na mnie: ,A moze ty miatby$ ochote to zrobic, Paul?”.

,Kto, ja?" — zapytatem, probujac z catych sit sprawi¢ wrazenie, ze moja
skromnos$¢ nie pozwala mi na powazne potraktowanie tej propozycji. ,No
Co$ ty, przeciez ja nie jestem scenicznym komikiem. Nigdy wczesniej nie
zajmowatem sie rozgrzewaniem publicznosci”.

Prawde mowiac, nie byt to szczery sprzeciw, lecz pragnienie uzyskania od
Sue wiekszej zachety. Poskutkowato.

,Nie musisz by¢ komikiem. To jest publicznos¢ programu Question Time.
Ona po prostu potrzebuje troche... hm... rozgrzewki. Opowiedz kilka za-
bawnych historii, rozémiesz jg i zache¢ ludzi do dyskusji”.

To wiasnie chciatem ustysze¢. Nie trzeba byto mnie dtuzej namawiac.
Utwierdzitem sie w przekonaniu, ze dam rade to zrobic.

! Angielski program publicystyczny z udziatem publicznosci. Nadawany
w telewizji BBC od 1979 roku — przyp. red.
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Miatem nawet pomyst na to, jak przetfamac pierwsze lody. Miatem zamiar
podzieli¢ widzdéw na pary i poprosic, zeby porozmawiali ze sobg na ten oto
temat: ,Gdyby Marsjanie przybyli z Marsa (bo skad niby mieliby przyby¢?)
i zapytali cie, jaka jest definicja polityki, co bys odpowiedziat?".

Po udzieleniu odpowiedzi przez publiczno$¢ podatbym im wiasng defini-
Cje polityka.

Mozna dokonac nastepujacego rozbioru tego stowa:

poli oznacza wiele,
tyka to w towiectwie cze$¢ poroza, jednym stowem: wielu rogaczy.

Nastepnego wieczoru rzeczywiscie rozgrzewatem publiczno$¢ programu
Question Time. Wszystko poszto bardzo dobrze. Publicznosci podobata sie
moja definicja polityka. Miatem teZ okazje pracowac z Davidem Dimblebym,
z ktérym potem spotkatem sie na kolacji — to byto wspaniate przezycie.

Byta to jednak sytuacja, do ktérej by nie doszto, gdybym nie miat odwagi
powiedzie¢ ,tak”.

Wiem, co myslisz, drogi Czytelniku. Myslisz zapewne, Ze miatem po prostu
szczescie, iz siedziatem z Sue akurat w tym momencie, gdy ona otrzymata
telefon.

Masz racje, miatem szczescie, jednak ja nazwatbym to raczej okazja. Okazja,
z ktorej mogtem nie skorzysta¢, a jednak skorzystatem.

Prawda jest taka, ze $wiat stoi przed Toba otworem. Maty chtopiec, ktéry
zagrat pasterza w przedstawieniu bozonarodzeniowym, mégtby w przy-
sztosci pracowac nawet w BBC.

Q oo Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie miec¢ okazje, z ktérej naprawde
%5 'I‘" chciates skorzystac, jednak wolate$ powiedzie¢ ,nie” zamiast ,tak"?
E:{ oo Co sprawito, ze odmowites?

- WyobraZ sobie, Ze powiedziates jednak ,tak” i wszystko poszto
dobrze. Jakie miatbys z tego korzysci?
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Wiara w siebie jest kluczem

Jak pokazuje opisana powyzej historia, nadarzajace sie¢ okazje po-
magaja w zyciu. Zdolno$ci rowniez.

Jednak koniec koncow kluczowa jest odwaga, by powiedzie¢ ,tak”.
To pewnos¢ siebie, wiara we wlasne mozliwosci oraz potencjat
sprawily, ze podjatem stuszng decyzje, mimo ze nigdy wcze$niej nie
zajmowalem si¢ czym$ podobnym.

Czy zatem to doSwiadczenie zmienito moje zycie? Nie, nie zmienilo,
lecz z pewnoscig spotegowalo jego wartosé. Mowiac tak, udowod-
nitem sobie, ze jestem do tego zdolny. Dalo mi to wiar¢ w siebie,
ktéra pozwala mi korzysta¢ z kolejnych nadarzajacych si¢ okazji.
Moja pewnoS¢ siebie zwickszyla sie. Uwierz mi, nadejdg takie
chwile, kiedy wiara w siebie oraz odwaga, by powiedzie¢ ,tak”
1 wykorzystac okazje, zmieniq Twoje zycie.

Prawda jest taka, ze...

Mata zmiana
moze zrobi¢ naprawde
wielka réznice
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Wiara w siebie
— do czego nie prowadzi, a w czym pomaga

Nie prowadzi do:

o transformacji w Supermana,

o plynnego przechodzenia od jednego sukcesu zyciowego
do drugiego,

o uodpornienia si¢ na niepowodzenia i wyzwania,

o uwolnienia si¢ od takich uczué, jak rozczarowanie,
odrzucenie czy przygne¢bienie,

o niepotrzebnego i nieprzemyslanego ryzykowania,
® poczucia, ze musisz zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania,

oo stania si¢ skrajnym ekstrawertykiem, kiedy w glebi duszy
jest si¢ introwertykiem.

Pomaga w:

o podejmowaniu nowych wyzwan i odkrywaniu nowych miejsc,
o odnajdowaniu w sobie ukrytych talentow, o istnieniu ktorych
nie miale§ pojecia,

sigganiu po nowe mozliwosci,

staniu si¢ osoba lubiana przez otoczenie,

uzyskaniu wickszego poczucia wlasnej wartosci,

wykorzystaniu wlasnego potencjalu i odkryciu celu w zyciu,

8 8 8 8 8

odgrywaniu wig¢kszej roli w zyciu innych.



Dlaczego wiara w siebie jest w zyciu nieodzowna 33

pdzym

@, oo Ktore z wyzej wymienionych korzysci posiadania wiekszej
wiary w siebie s3 dla Ciebie najwazniejsze w tym momencie?

&;g (Wybierz trzy z nich).

oo Dlaczego wybrates wiasnie te korzysci?

oo Jakie konsekwencje poniesiesz, jesli nie staniesz sie bardziej
pewny siebie?

W jaki sposob wiara w siebie moze poméc
w petniejszym korzystaniu z zycia
Ponizszy rysunek po raz pierwszy wykorzystalem w ksigzce pt.

S.U.M.O., jednak mysle, ze warto go pokazac réwniez i przy tej
okazji. Wyobraz sobie siedem os6b ustawionych w rzedzie.

Frr e e en

Teraz wyobraz sobie, ze kazda z tych oséb symbolizuje dzien ty-
godnia.

RN E NN

Poniedziatek Wtorek Sroda  Czwartek  Pigtek Sobota  Niedziela

A teraz najbardziej przerazajaca czeSC... Wyobraz sobie, ze kazdy
dzien tygodnia to dekada Twojego zycia.

BENENN.

Poniedziatek Wtorek Sroda  Czwartek  Pigtek Sobota  Niedziela
0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
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W ktérym dniu Twojego zycia jestes? Ja, w momencie pisania tej
ksiazki, jestem na pigtkowym obiedzie. Wcigz mam przed sobg
sobote oraz niedziel¢ 1 mam nadzieje, ze zdotam wydluzy¢ méj ty-
dzien o kilka dodatkowych dni — w ten spos6b by¢ moze uda mi si¢
wybrac na diugi weekend!

Dobre plany, prawda?

Wyzwaniem jest jak najlepsze skorzystanie z tej podrozy, bez
wzgledu na to, w jakim dniu zycia jestes. Jakos¢ tej wyprawy 1 prze-
zycia, jakie niesie ona ze soba, zaleza od wielu czynnikow, zwlasz-
cza od poziomu Twojej pewnosci siebie.

PM;M

Q oo W ktorym dniu zycia sie znajdujesz? Czy jestes zadowolony
25 'I“ z miejsca, w ktérym jestes?
E' o Do jakiego stopnia zalezy Ci na jak najlepszym wykorzystaniu
L L pozostatej czesci wyprawy?
o Zczego musiate$ dotychczas zrezygnowac z powodu braku
pewnosci siebie?
oo Poszukaj w tej ksigzce pomystéw na podniesienie wartosci tej
podrézy i wykorzystaj je rowniez po to, by pomdc innym.

Czas na kilka stow prawdy o Tobie
Zwr6cmy teraz Swiatla reflektoréw na Ciebie.

By¢ moze Twoje zycie jest w tym momencie dos$¢ zadowalajace. To
wspaniale, ale czy odrobine wicksza wiara w siebie nie otworzytaby
przed Toba mozliwosci, z ktorych nawet nie zdajesz sobie teraz
sprawy? Nowa praca? Awans? Nowa dziatalnos¢? Nowy dom? Nowy
partner lub partnerka? (OczywiScie nie sugeruje, ze z Twoim te-
razniejszym partnerem jest coS§ nie tak).
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Czy dobre zycie mogloby si¢ stac lepsze?

7. drugiej strony by¢ moze Twoje zycie w tej chwili wcale nie jest
satysfakcjonujace. Moze to nieustanne pasmo zmagan. By¢ moze
przypomina gre typu ,weze i drabiny”, tyle ze na planszy brakuje
drabin.

Jesli tak jest, wiara w siebie moze by¢ dla Ciebie ratunkiem.

Ale gdzie ja znalez¢? Gdzie odnaleZz¢ wszystkie te drabiny? Jaki waz
przywiodl Cie do miejsca, w ktorym jesteS teraz?

Czytaj dalej, poniewaz niezaleznie od tego, czy poziom Twojej
pewnosci siebie jest wzglednie dobry, czy tez potrzebny jest Ci
potezny zastrzyk wiary we wlasne mozliwosci, znajdziesz odpowie-
dzi na wiele waznych pytan.

Niestety, trzeba tutaj dodac, ze nie wszystkie pomysly i rozwigzania
sa zawsze pomocne — tego rowniez za chwile si¢ dowiesz.

oo Kazdy moze wynie$¢ korzysci ze wzmocnienia wiary w siebie
— nie musi by¢ gorzej, by mogto by¢ lepiej.

oo Skup sie na dziesiecioprocentowej zmianie — z czasem
bedzie ona miata duzy wptyw na Twoje zycie.

oo Wzrost poczucia wiasnej wartosci nie jest gwarancja tatwego
7ycia, lecz elementem podnoszacym jego jakosc.



