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Godzina 10.04

Jak opanowac czas?

Opanowanie czasu nie wymaga zadnych specyficznych, ani za-
awansowanych umiej¢tnosci. Celem przedstawionej w tej ksigzce
strategil panowania nad czasem jest sprawienie, aby Twoje zycie
stalo si¢c pelniejsze, szcz¢sliwsze, bardziej Swiadome 1 spelnione.

Brzmi to wszystko bardzo gérnolotnie 1 niemal poetycko, a prze-
ciez, jak twierdzi wigkszo§¢ ludzi, w zyciu nie ma na takie rzeczy
miejsca.

Jednak prawda jest inna — wlasnie o to w naszym zyciu
chodzi!

Nie o to, zeby mieé prace 1 tyra¢ po kilkanascie godzin dzien-
nie w miejscu i posrdd ludzi, ktdrych sie nie lubi, i po to tylko, zeby
kupi¢ mieszkanie, samochéd, pojechaé na urlop, mie¢ co do garn-
ka wlozy¢ 1 wyksztalci¢ dzieci. Jezeli kto§ w ten sposob patrzy na
zycie, to nawet si¢ nie obejrzy, jak jego ,,czas na ziemi” dobiegnie
konca, a on wtedy zrozumie, ze czego§ w tym czasie zabraklo...

Zyjac, powinni$my zy¢. Jak twierdzil Borys Pasternak, ,.czlo-
wicek rodzi sig, by zy¢, nie po to, by przygotowywac si¢ do zycia”.

Z kolei Herodot nauczal, ze ,cale nasze zycie to dzialanie i pasja.
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Unikajac zaangazowania w dzialania 1 pasje naszych czaséw, ryzy-
kujemy, ze w ogble nie zaznamy zycia”.

Zycie powinno by¢ zyciem, a nie egzystencja.

A zy¢ — to znaczy dazy¢ do spelnienia we wszystkich jego
obszarach.

Odpowiedz sobie na ponizsze pytania.

m Gdyby$ mial wyb6r — bogactwo i1 Smiertelna choroba albo
$redni poziom zycia i pelnia zdrowia — to co by$ wybrat?

m Gdyby dano Ci wybér — zdrowie 1 samotno$¢ albo zycie
wsrdd przyjacidl 1 depresja — to co by§ wybrat?

» Gdyby$ musial zdecydowaé — milos¢ 1 bieda albo bogactwo

1 osamotnienie — to co by$ wybral?

Jakich wyboréw dokonasz? Co Ci bardziej odpowiada? Jak
wolalbys zyé?

Nie sg to fatwe wybory, prawdar

Sg osoby, ktére powiedza: , A tam. Jak mam kase, to si¢ wylecze”.

Sg tez tacy, ktérzy zareaguja: ,, Takie gadanie. Jak bed¢ boga-
ty, to bede mial przyjaciot”.

Mozna spotkaé i takich, ktérzy odrzekna: ,,Sciema. Jak pomie-
dzy nami jest silne uczucie, to przetrwamy trudne chwile”.

Jednak optymistyczne slogany i rzeczywistos¢, z ktorg si¢ spo-
tykamy na co dzieq, to dwie rézne rzeczy. Widzialem wielu takich
bohateréw, ktérzy poddawali sig, kiedy przytlaczaly ich problemy.
Kiedy stracili pracg, rozpadly si¢ ich dlugoletnie zwigzki; gdy za-
padli na powazng chorobg, opuscili ich przyjaciele 1 odwrécila si¢
od nich rodzina. Dopiero gdy stajemy przed powaznymi problema-
mi zyciowymi, okazuje si¢, ze nasze zycie to nie tylko praca, rodzi-
na, przyjaciele, znajomi, teraZniejszo$¢, pasje, emocje, pienigdze,
zdrowie czy duchowos$¢. Nasze zycie to wszystko to naraz i ciggle!

Nie ma pelnego zycia bez pracy i zdrowia.
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Nie ma pelnego zycia bez innych ludzi.

Nie ma pelnego zycia bez pasji i bez emocji.

Nie ma pelnego zycia bez duchowosci.

Nie ma go takze bez pieni¢dzy.

Jezeli chcemy czué, ze zyjemy, musimy dbaé o wszystkie ob-
szary naszego zycia.

Obszary te nazwalem OBSZARAMI SKUPIENIA i wrécimy
do nich w dalszej cz¢sci tej ksigzki. Obszary Skupienia sg tym, co
pozwala nam we wlasciwy sposéb opanowa¢ czas. Jednak aby je
okresli¢, musimy zaczac od poczatku.

Wizja i misja albo wszystko naraz

»Zbuduj¢ pojazd mechaniczny dla mas. Bedzie wystarczajaco duzy
dla rodziny, ale tez wystarczajaco maly, by z jego prowadzeniem
1 utrzymaniem dala sobie rade¢ jedna osoba. Bedzie skonstruowany
z najlepszych materialéw, przez najlepszych ludzi, zatrudni¢ do
jego budowy najlepszych pracownikéw, bedzie mial najprostszg
budowe, na jaka pozwoli nowoczesna inzynieria. Ale tez bedzie
dos¢ tani, by kazdy, kto przyzwoicie zarabia, mégl sobie na niego
pozwoli¢ 1 wraz z rodzing cieszy¢ si¢ blogoslawienstwem godzin
przyjemnie spedzonych na przemierzaniu stworzonych przez Boga
wielkich przestrzeni”.

To stynne stowa Henry’ego Forda, w ktorych przedstawial swo-
ja wizje samochodu, ktéra potem stala si¢ rzeczywistoscig, kiedy
w roku 1908 na ulice Ameryki wyjechaly samochody marki Ford T
— wyprodukowano 15 milionéw egzemplarzy tych aut.

Wizja i misja sg czyms$ wspélnym dla tych, ktérzy odmienili
oblicze $wiata; mozna tu wymienic takie osoby, jak: Soichird6 Honda,
Steve Jobs, John Rockefeller, Jack Welch, Nelson Mandela, Mar-
tin Luther King, Jan XXIII, Jan Pawet II, Lech Walesa, Michait
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Gorbaczow, Ronald Reagan i wielu innych. Kazdy, kto chce osig-
gnal sukees, niezaleznie od tego, jak go definiuje, kazdy, kto chce,
aby jego zycie bylo spelnione, powinien chociazby przez krotky
chwile zastanowic si¢ 1 stworzy¢ takg misje.

Jak to zrobic?

Zdecyduj, czego chcesz i dokad zmierzasz, a reszta stanie si¢
o wiele latwiejsza.

Czym jest misja?

Misja to Twdj sens, a nie tylko cel zycia na ziemi. Misja jest
matkg celéw, bo z niej rodzg si¢ cele. W tym mig¢dzy innymi tkwi
jej sila.

Czym jest wizja?

Wizja to, ujmujac rzecz krétko, petny obraz tego, dokad zmie-
rzasz. To Twoja najwyzsza motywacja, ktéra sprawia, ze zyjesz
z pelnym zaangazowaniem.

Wizja odwoluje si¢ do czegos, co jest ponad codziennoscia,
ponad zwyczajnoscig, ponad przeci¢tnoscig. Czgsto misja 1 wizja
pokrywajg si¢ 1 tworzg jednorodny obraz, tak jak w cytowanej wy-
powiedzi Forda.

Pamigtaj

Nie musisz wykonywac tego ¢wiczenia. Niczego nie musisz. Mozesz
opanowal czas w mniejszym stopniu, niz jest to mozliwe. Niemniej jed-
nak zache¢cam Cig do tej pracy. To bardzo przyjemne i przede wszystkim
praktyczne ¢wiczenie.
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Cwiczenie

Jak mozesz opracowaé wlasna misj¢? Zréb to w szeSciu prostych
krokach. Mozesz stworzy¢ tylko misj¢ lub tylko wizj¢ albo jedno

i drugie. To Ty decydujesz. Masz si¢ z tym dobrze czué. To nie ma

by¢ ,mus”, tylko przyjemno$é. To Twoje zycie!
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m Zastan6w sig, co Cig inspiruje, co sprawia, ze nagle si¢ ozy-
wiasz, ze oddychasz glebiej, ze na T'woich ustach pojawia
si¢ uSmiech, ze Twoje wngtrze wypelnia spokdj, ze czujesz,
ze cheesz zyér

m Zastandw sig, co jest zgodne z Tobg — tym prawdziwym
Toba, nie tym, ktérego chca w Tobie inni.

m Niech ta misja bedzie mozliwie najjasniejsza, prosta i zro-
zumiala.

m Spraw, aby byla elastyczna — §wiat wciaz si¢ zmienia.

m Sugeruj si¢ wizjami innych, zasi¢gaj porad. Mozesz poszu-
ka¢ inspiracji w internecie. Zobaczysz, jak wiele wielkich
firm ma swoje wizje, ktére pokazuje na zewnatrz.

m Opisz ponizej to, co ustalite$ (tylko misj¢ lub tylko wizje
albo jedno i drugie), najpierw oléwkiem. Po przemysleniu
mozesz zmodyfikowac opis.

Moja misja

Jezeli wykonales' to cwiczenie, mozesz przejsc do dalszej lektury. Jezeli nie,
postaraj si¢ nie odktadac tego na poéniej. Lepie] bedzie, jezeli w tym miejscu
prerwiesg czytanie i odiozysz ksigzke. Powrdcisz do niej, kiedy bedziesz miec
czas na zrobienie cwiczenia. Co prawda nie jest ono obowigzkowe, ale znacz-

nie utatwi Ci opanowanie czasu.
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Zarzadzanie niezarzadzalnym

Jak myslisz, czy czasem naprawde mozna zarzadza¢? Przedsiebiorstwem, pieniedzmi, ludzmi,
projektem, nawet myslami i emocjami — owszem, tym wszystkim da sie zarzadzaé, poniewaz
mamy na to wplyw. Ale czas? Przeciez on plynie zawsze w tym samym, stalym i niezmiennym
tempie, niezaleznie od naszych intencji, zyczen czy staran. Wlasnie dlatego, ze nie mozemy
zarzadzac czasem, stworzyliSmy liczne systemy zarzadzania soba w czasie. Niestety, efekt ich
stosowania czesto bywa marny. A moze by tak po prostu przestaé zarzadzaé i zamiast tego

sprobowaé inaczej opanowaé czas, ktory mamy do dyspozyeji?

Czym jest, a czym nie jest opanowanie czasu? — spytasz zapewne,

Opanowanie czasu to sztuka, ktora wymaga zupelnie innego podejscia i innych

+ To nie jest kwestia upychania jak najwiekszej liczhy zadan w jednostce czasu.

» To nie jest dzielenie rzeczy na te wykonywane w pracy i w domu.

+ To nie jest zmuszanie sie do robienia tego, czego sie nie chee robié.

« To nie jest treymanie sie Scislych, meezacych harmonograméw i zadan.

» To nie jest ,odfajkowywanie” rzeczy, ktore trzeba bylo zrobié.

kompetencji. Na szezedcie mozesz sie jej szybko nauczyé.
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Arkadiusz Bednarski — jeden z czotowych polskich
autorytetow w dziedzinie sprzedazy, trener rozwoju osobistego.
Prowadzi autorskie seminaria i szkolenia w kraju i za granica. Ze
sprzedaza jest zwiazany od dwudziestu lat. Tworea Wzorea Pytan
Prowadzacych, jednej z najbardziej skutecznych metod sprzedazy.
Jest zalozycielem i pierwszym wlascicielem firmy szkoleniowo-

-doradezej Top Training. Napisal jedenascie ksigzek, w tym best-



