SPIS TRESCI

£/“— KATALOG KSIAZEK —

KATALOG ONLINE

ZAMOW DRUKOWANY KATALOG

ZAMOW INFORMACJE

1 1 1 I\

one

Wydawnictwo Helion
ul. Kosciuszki 1c
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: helion@helion.pl

business 29”

ksiegarnia internetowa

Odrodzenie Feniksa

Autor: Nikodem Marszatek
ISBN: 83-246-0832-X
Format; A5, stron: 208
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Z czym kojarzy Ci sie Feniks? To stworzenie, ktore spala sie pod koniec zycia, by po
chwili odrodzi¢ sie jako petne energii piskle. Ta przemiana jest magiczna sita i przestaniem
dla nas. Do catkowitej odnowy potrzebujemy tylko checi, zaangazowania i odwagi.
Sukces nie jest dzietem przypadku, dlatego musisz przejac kontrole nad kazdym
aspektem Twojego zycia.

Przeczytaj ,,0drodzenie Feniksa”. Dzigki temu:

e stworzysz dla siebie nowy, optymistyczny sposéb zycia,
e zbudujesz od podstaw swoj prawdziwy wizerunek,

e skutecznie wyznaczysz i osiagniesz ambitne cele,

* odkryjesz, jak korzystac z nieograniczonej sity marzen.

Poznaj sekrety zwyklych ludzi, ktorzy osiagaja niezwykle rezultaty —
i uwolnij $pigcego w Tobie olbrzyma.

Autor poradnika, Nikodem Marszatek, jest specjalista w dziedzinie motywacii.
Popularyzuje kursy zwigzane z rozwojem osobistym dla pracownikow firm sprzedazy
bezposredniej oraz towarzystw ubezpieczeniowych. Specjalizuje sie takze w motywacji
sportowcow i studentow.
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POTEGA FENIKSA

NASTAWIENIE

Za kazdym razem, gdy podczas seminarium zaczynam moéwié¢ na
temat nastawienia, prosze uczestnikow o wykonanie ponizszego
¢wiczenia.

1. Napisz imie przyjaciela, ktérego szczerze podziwiasz:

Zastanéw sie chwilke nad tymi pytaniami. Dokonamy wspol-
nie fascynujacego odkrycia zwigzanego z nastawieniem.

Gdy juz wszyscy uczestnicy ukoncza ¢wiczenie, pytam sie
o odpowiedzi. Zbieram kartki i odczytuje 20 pierwszych odpowie-
dzi. Gdy kto$ opisuje ceche zwigzang z nastawieniem, oznaczam
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ja litera N, jezeli jest to cecha okre§lajaca umiejetno$é, pisze U,
litera W oznacza za$ wyglad. Za kazdym razem 95% cech, ktore
podziwiamy u innych, to cechy zwigzane z nastawieniem (N).

Instytut Harwardzki przeprowadzil wéroéd swoich studentow
badania dotyczace nastawienia. Okazalo sie, Ze ani szkolne wy-
niki, ani osiggniecia sportowe czy naukowe nie mialy zadnego
wplywu na ich kariery finansowe i zawodowe. To, nad czym sku-
piono sie, przeprowadzajac badanie, to nastawienie studentéw.
Stalo sie jasne, ze to wlasnie nastawienie jest tg cecha, ktéra pcha
mlodego czlowieka do przodu i determinuje uzyskiwane przez
niego wyniki. Uzyskawszy tak szokujacy wynik, naukowcy posta-
nowili przebadaé inng grupe spoleczng, a mianowicie 500 naj-
bardziej przedsiebiorczych ludzi w USA. W 1983 roku poznano
wyniki tych badan. Okazalo sie, ze 94% przebadanych amery-
kanskich przedsiebiorcow przypisuje swdj sukces bardziej nasta-
wieniu niz jakiemukolwiek innemu czynnikowi.

Dlaczego nastawienie jest tak wazne, a tak czesto pomijane?
Poniewaz wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze nastawie-
nie odgrywa w zyciu tak istotna role. Firma Half International
zapytala ostatnio wicedyrektoréw i dyrektoréw ds. personelu stu
najwiekszych firm o podstawowy powdd, dla ktorego zwalniany
jest pracownik. Uwagi byly ciekawe, a co wiecej, wiekszo$¢ doty-
czyla nastawienia. Wyniki byly nastepujace:

e niekompetencja: 30 %;

¢ niezdolno$¢ do wspolpracy z innymi: 17%;
e nieszczero$c: 12%;

¢ 7zle nastawienie: 10%;

e brak motywacji: 7%;

¢ niewykonywanie polecen: 7%;

e inne: 8%.



POTEGA FENIKSA | 43

Zauwaz, ze na pierwszym miejscu znajduje sie niekompeten-
cja, a pie¢ kolejnych odpowiedzi zwigzanych jest z nastawieniem.
Nastawienie to nic innego jak przyzwyczajenie sie do
pewnego sposobu myslenia, ktéorego mozna sie nauczyc.

WIDZISZ TO, CO CHCESZ

Znam pewna historie $wietnie ilustrujacg kwestie roli nastawie-
nia. Opowiada ona o madrym, sedziwym odZwiernym, Zyjacym
w XVIII-wiecznej Europie, ktérego obowiazkiem bylto witanie we-
drowcoéw przybywajacych do tetniacego zyciem §rédziemnomor-
skiego miasta. Podrézni przybywajacy do miasta zatrzymywali
sie przy bramie miejskiej, aby zapyta¢ odzwiernego o droge oraz
o mozliwosci znalezienia pracy. Pewnego dnia pod brama zatrzy-
mat sie wedrowiec i spytal odzwiernego: ,,Starcze, jacy sa miesz-
kancy twego miasta?”.

Staruszek podrapal sie w glowe i zapytal: ,A jacy ludzie miesz-
kaja w mieScie, z ktorego ty przybywasz?”. Podrozny skrzywil sie
i stwierdzit sucho: ,Banda skapych, chciwych i nieuczciwych to-
buzéw”. ,Hm...”, odpart odzwierny, pokiwawszy glowa. ,Takich
tez ludzi znajdziesz w naszym mieScie. Pamietaj, ze cie ostrze-
galem”. Okolo godzine pdzniej do bram miasta zblizyl sie kolej-
ny podrézny. Sadzac po stroju i rysach twarzy, mezczyzna mogt
by¢ mlodszym bratem poprzedniego przybysza. Pierwszy odezwal
sie starzec, moéwiac: ,,Sadzac po wygladzie, mtody czlowieku, mu-
sialem przed chwila rozmawia¢ z twoim bratem. Czy szukasz go
moze?”. Mlodzieniec u§miechnal sie i potrzasnal glowa, zaprze-
czajac: ,Nie, za nic w $wiecie, dziadku. M6j brat jest wyjatkowo
zgorzknialym czlowiekiem. Przykro to przyznac, ale absolutnie
nie tesknie za jego towarzystwem”. Mlody czlowiek podszed} do
sedziwego odzwiernego, uscisnal mu dlon i zapytal: ,Bylbym ci
nieskonczenie wdzieczny dziadku, gdyby$ odpowiedzial mi na
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pewne pytanie. Sadzgc po twoim wieku, musisz zna¢ wielu miesz-
kancow tego miasta. Powiedz mi, prosze, jacy sa ci ludzie?”. Sta-
rzec odpowiedzial: ,A jacy ludzie zyja w mieScie, z ktorego przy-
bywasz?”. ,Ach, trudno byloby znalez¢ lepszych ludzi. Wszyscy
co do jednego sa uczciwi, pracowici i hojni az do przesady. Bardzo
nie chcialem opuszczaé miasta, ale zmusila mnie do tego koniecz-
noS¢ znalezienia pracy”. ,Hm...”, odpart z uémiechem odzwierny.
»Takich wlasnie ludzi znajdziesz w naszym mie$cie. Serdecznie
cie witamy!”.

Jaki z tego moral? Kiedy mowa o nastawieniu, kazdy z nas
zobaczy to, co chce widzie¢. Zatem nastawienie zdefiniujemy
jako filtr mentalny, przez ktory przepuszczamy nasze
mys$li i patrzymy na swiat.

Uwaga

Nie jest wazne to, co sie nam przytrafia, ale to, co dzieje sie w nas.
Hugh Down moéwi, ze osoba szczesliwa to nie taka, ktorej sprzy-
jaja okolicznosci, ale raczej taka, ktéra ma odpowiednie nasta-
wienie. Zbyt wielu ludzi wierzy, ze szczeScie jest od nas niezalez-
ne. Kiedy wszystko idzie dobrze, sg szczesliwi, zas kiedy wszystko
idzie nie po ich mysli, sa smutni. Ile znasz os6b cierpigcych na
~chorobe miejsca”? My$la, ze szczedcie mozna znalez¢, obejmu-
jac jakie$ stanowisko lub przebywajac w okreSlonym miejscu.
A moze znasz takich, ktoérzy cierpia na ,,chorobe kogo$”? Mysla,
ze szczedcie wynika ze znajomosci kogo$ lub mozliwosSci przeby-
wania z dang osobg. Jakze istotne sa stlowa Victora Frankla, ktore
wypowiedzial, wspominajac lata wojenne spedzone w nazistow-
skim obozie koncentracyjnym:
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Jedynaq rzeczq, ktorej nie mozecie mi zabraé,
Jjest wybor, jak bede reagowat na to, co mi robicie.
Ostatniq wolnosciq czlowieka jest wybor nastawienia
w danych warunkach.

Jeste$ odpowiedzialny za swoje nastawienie. Nasze zycie nigdy
nie bedzie wypelnione narzekaniem i oczekiwaniami. Jest ono
bowiem pelne niespodzianek, a przystosowanie naszego nastawie-
nia do jego realiéw jest zadaniem na cale lata.

Pesymista skarzy sie na wiatr.

Optymista czeka, az wiatr sie zmieni.

Przywodca przystosowuje sie do nowych warunkéw.

Najwspanialszy dzien to ten, w ktérym weZzmiesz odpowie-
dzialno$¢ za swoje nastawienie. Doradca prezydenta Lincolna
rekomendowal mu pewna osobe do jego kancelarii, ale Lincoln
odmowil, moéwigc: ,Nie podoba mi sie jego twarz”. ,,Ale panie
prezydencie, on nie jest odpowiedzialny za swoja twarz”, zdzi-
wil sie doradca. ,Kazdy po czterdziestce jest odpowiedzialny za
swoja twarz”, odparl prezydent i sprawa zostala zakonczona.

Niewazne, co teraz myslisz, Twoje nastawienie wida¢ na Two-
jej twarzy. Zapamietaj, ze nasze nastawienie przesadza o tym, co
widzimy i jak pokierujemy naszymi uczuciami. Te dwa czynniki
w najwiekszym stopniu decyduja o naszym sukcesie.

POSTAWA

Czym jest postawa? MysSlisz, ze to sposéb, w jaki chodzisz lub
stoisz? Oczywiscie. Ale jest to tez co$ wiecej. To sposob, w jaki
prezentujesz sie od wewnatrz. Gdy kto$ patrzy w ziemie, chodzi
pochylony, wiemy, ze ta osoba nie czuje sie ze sobg zbyt dobrze.
Wiekszo$¢ z tego, co inni mys$la o nas, znajduje sie pod nasza
kontrola. Poniewaz na poczatku jeste$émy dla siebie obcy, ludzie
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nie wiedza, co tak naprawde maja o nas myslec. Wyrabiaja sobie
opinie na podstawie tego, co my sami o sobie my$limy. A Ty, co
o sobie my$lisz? Czy zastanawiale$ sie nad tym ostatnio? Bez
wzgledu na Twoje do$wiadczenie nie przepraszaj za to, kim jestes.
Bez wzgledu na to, czy jesteS wyksztalcony, czy nie, bogaty, czy
biedny, mlody, czy stary, zonaty, czy jeste$ kawalerem, jeste$ tym,
kim jeste$, i wart jeste$ powietrza, ktérym oddychasz. Bog za
Ciebie nie przeprasza, wiec i Ty nie powiniene$. Badz z siebie
dumny, badz dumny z tego, dokad zmierzasz.

Zapamietaj! Wiekszoé¢ ludzi mysli o Tobie to samo, co Ty
myslisz o sobie. Jesli szanujesz siebie, inni tez beda Cie szano-
wad. Nie zdziw sie jednak, kiedy okaze sie, ze nie okazujac sobie
szacunku, inni beda wobec Ciebie postepowac tak samo.

Przyjrzymy sie teraz pewnemu wzorowi. Przedstawia sie on
nastepujaco: CW+CNxP = IPJ.

IPJ — to indywidualny potencjal jednostki.

CW — oznacza cechy wrodzone, czyli naturalne odruchy,

temperament i ogoélne zdolno$ci umystowe.

CN — to cechy nabyte, a zatem wiedza, umiejetnosci, talent,

doswiadczenie i zdolno$ci. Sa to cechy, ktére rozwijaliSmy

w czasie dojrzewania i dorastania.

P — oznacza postawe, a wiec energie umyshu, ktérg angazu-

jemy do wykorzystania cech wrodzonych i nabytych.
Wielka niewiadoma tego wzoru jest P, czyli postawa.

Niezwykle osiagniecia zwyklych ludzi

Postawa — mozna jq udoskonalaé¢ niemal w nieskoriczo-
nosé, nawet osoba o przecietnych CW i CN moze dokonaé
wielkich rzeczy, jesli tylko ma bardzo pozytywnq postawe.
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Czym jest postawa? Jest to odpowiednie podejscie do zZycia,
ogoblne nastawienie i sposdb uzewnetrzniania mysli i uczu¢. Po-
zytywna postawa to optymistyczne i pelne rado$ci nastawienie
wobec ludzi, probleméw i wydarzen.

Zadanie

Jedyna metoda obiektywnej oceny wlasnej postawy jest pilne ob-
serwowanie swoich reakcji, kiedy sprawy ida nie po Twojej my-
§li. Najlepiej sprawdzié siebie w warunkach stresu — ujrzymy
wtedy swoje prawdziwe ,ja”.

Postawa, jak juz wiesz, bierze sie z oczekiwan, jakie mamy
wzgledem siebie. Mozesz ja przeja¢ po rodzicach, rodzinie, bli-
skich lub nawet z telewizji czy prasy.

Przyklad

Jedziesz z Gdanska do Krakowa, aby sprzedaé¢ swdj projekt. Pierw-
szego dnia wszyscy naokolo méwig Ci: ,,Twoj projekt jest za dro-
gi”. Dzien drugi, wtorek, kazdy powtarza, ze ten projekt spraw-
dzilby sie rok temu, ale nie teraz. Dzien trzeci, §roda, slyszysz, ze
to jest émieszne i ze nawet dziecko wymysliloby to lepiej. Nabie-
rasz przekonania, ze jeste$ do kitu. Jak sie czujesz czwartego
dnia? Na pewno zupelnie przegrany, znuzony, odrzucony i wy-
pruty z sil! Kladziesz sie w swoim pokoju hotelowym i nagle sly-
szysz telefon! Bliska Ci osoba, ktéra dzwoni, poznaje, ze jeste$
znuzony i zniechecony, i méwi: ,Nie przejmuj sie, to nie ma
znaczenia, bo wygraliSmy przed chwilg 6 milionéw na loterii”.
Zadam Ci pytanie. Jakbys sie czul w chwili, gdy dowiedzial-
bys$ sie, ze wygrale$ 6 milionéw zlotych? Czy odczulby$ zmiane
po 20 minutach, czy natychmiast? Czy przygnebienie, zniechece-
nie, odrzucenie i frustracja, ktére odczuwales$ przez te wszystkie
dni, odchodza natychmiast? Dzieki wygranej i mozliwoSciom, jakie
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ona stwarza, czujemy naplyw energii i entuzjazm, wiec szybko
wsiadamy do samolotu czy pociagu, potem jedziemy samocho-
dem i wreszcie wpadamy do domu. Calujemy wszystkich naokolo
i pytamy: ,Gdzie to jest? Gdzie jest ta wygrana?”. Twoja zona,
ktoéra dzwonila do Ciebie, méwi zdziwiona: , To byl zart. Poczu-
lam twoje zniechecenie i wiedzialam, ze sprawy nie poszly po twojej
my$li. Chcialam ci powiedzie¢ co$ milego, zeby cie pozytywnie
»naladowaé«”.

Ludzie sukcesu wyrabiaja w sobie pozytywne ocze-
kiwania. Jesli to zrozumiesz, niewazne bedzie, czy wy-
grana byla prawdziwa, czy nie, wazne bedzie to, ze
Twoje nastawienie bylo prawdziwe, ze caly marazm,
zniechecenie i frustracje mogle$ zrzucié z siebie w cia-
gu zaledwie kilku sekund. Méwilem juz wczesniej, ze
ludzie sukcesu wyrabiaja w sobie oczekiwanie czegos$
pozytywnego. Gdy i Ty wyrobisz w sobie nawyk pozy-
tywnego oczekiwania, zdobedziesz klucz do szczesli-
wego zZycia.

Zastanow sie chwile nad opisang ponizej sytuacja.

Rano dzwoni telefon i slyszysz takie oto slowa: ,,Cze$¢ part-
nerze, przepraszam, ze nie dzwonilem do ciebie od dluzszego
czasu. Wiesz, ilekro¢ przebywam w twoim towarzystwie, budzi
sie we mnie entuzjazm, nagle mam tyle energii i czuje sie znacz-
nie lepiej. DwadzieScia minut z toba daje mi naprawde wiele
radoSci. Wiem, ze powinienem byl zadzwoni¢ do ciebie duzo
weczesniej, ale mialem mnoéstwo zaje¢. Mam nadzieje, ze wkrotce
sie spotkamy. Trzymaj sie, do zobaczenia”.

Przypus$émy, ze dostales taki telefon od swojego zaufanego,
dawno niewidzianego znajomego. Mam pytanie. Jak wygladalby
Twoj dzien po uslyszeniu takich stow? Wspaniale, prawda? Jesli
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jestes$ lekarzem, bytbys w tym dniu lepszym lekarzem, jesli jestes$
sekretarka, bylabys$ lepsza sekretarka, bylby$ efektywniejszym
sprzedawca, lepszym ojcem, matka, kierowcg czy nauczycielem.

Czy wierzysz, ze bylby$ lepszym czlowiekiem w tym dniu?

Dlaczego bylbys lepszy? Poniewaz zmienilo sie Twoje nasta-
wienie do samego siebie. Jestes$ lepszy, poniewaz my$lisz teraz
o sobie troche lepie;j.

Mam dla Ciebie propozycje. Wykonaj taki telefon do jakiejs
dawno niewidzianej osoby, ktoéra szanujesz, lubisz, ktoérej mozesz
powiedzieé co$ milego.

Uwierz mi. Nie chce Cie oszukaé. Jesli zrobisz dla kogo$ co$
milego, zobaczysz, on zrobi to samo dla Ciebie. W ten sposéb
zapewnisz sobie dobre relacje z innymi. Kazdy z nas lubi czué sie
wazny i lubiany, jest to jedna z istotniejszych ludzkich potrzeb.
Przypomnij sobie prawo przyczyny i skutku.

Wszystko, co robimy, jest obrazem tego, jak widzimy siebie.
Jednak o wizerunku wlasnym bedziemy méwic¢ w dalszej czesci
tej ksiazki.

WIZUALIZACJA

Mowiliémy o prawie wiary, oczekiwania i przyciagania. A gdyby

polaczy¢ te prawa z technikg wizualizacji? Pamietasz, jak mowilem

0 32 cechach fizycznych i psychicznych mojej przyszlej malzonki?
Istnieja cztery elementy wizualizacji:

1. czestotliwo$é — jak czesto dokonujesz wizualizacji jakiego$
wydarzenia z przyszlosci, okre§lonego celu lub swojego zacho-
wania? Ludzie sukcesu nieustannie wizualizujg swoje dazenia,
my$la bez przerwy o tym, czego pragna.
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2. jasno$¢ — zadajesz sobie pytanie, dlaczego wypisalem az tyle
cech psychicznych i fizycznych? Istnieje bezposredni zwigzek
miedzy jasno$cia, z jaka wyobrazamy sobie cel lub rezultat,
a szybko$cia, z jaka jeste$Smy w stanie go zrealizowad.

3. intensywno$¢ — nasze obrazy i wyobrazenia musimy pola-
czy¢ z emocjami. Musisz okazywaé entuzjazm, Twoje wizje
powinny Cie ekscytowad.

4. trwanie — jak dlugo jeste§ w stanie utrzymywac wizerunek
swojego dazenia? Im dluzej wyobrazasz sobie pozadane wyda-
rzenie, tym wieksze prawdopodobienstwo jego wystapienia.

Niezwykle osiagniecia zwyklych ludzi

Ludzie sukcesu doskonale wiedzq, czego chcq. Ma to zwiqzek
z klarownosciq ich myslowych wizerunkéw. Ludzie, ktérzy
nie osiqgajq sukceséw, nie zdajq sobie sprawy z tego, co chcq
osiggnq¢ i kim cheq byé.

Przyklad

Jesli chcesz mie¢ nowy samochod, to idZz do dealera i zazadaj
jazdy probnej. Wez do domu ulotki czy folder, potnij je i umie$é
zdjecia wymarzonego wozu we wszystkich miejscach, na ktoére
czesto patrzysz. Jeéli cheesz schudnaé, znajdz w gazecie zdjecia
0s6b o wymarzonych przez Ciebie ksztaltach, potnij je i umies$é
w widocznych miejscach.

Kiedy spytano wielkiego pianiste, A. Schnabla, w jaki sposob
mozna zostac tak §wietnym muzykiem, tak malo ¢wiczac, odpo-
wiedzial: ,,Cwicze w wyobrazni”. Napoleon Bonaparte, zanim
w ogole zobaczyl na oczy pole bitewne, uprawial wojenne rze-
miosto w §wiecie swojej wyobrazni.
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MaG@j osobisty przyklad
Prawa dzialaja na nasza korzy$¢. Dlaczego nie wykorzystaé praw
oczekiwania, wizualizacji i magnetyzmu oraz wdzieczno$ci?

Jak przeczytale§ wezesniej, musialem wytworzy¢ obraz my-
Slowy, ktory byl podbudowany 32 r6znymi cechami. Samo stwo-
rzenie obrazu zajelo mi dwa dni. Zapewne ciekawi Cig, jakie to
byly cechy. Oto one:

o fizyczne — ksztalt nosa, wzrost, kolor oczu, uémiech, brwi, ko-
lor wlosow, wielkos¢é ust, policzkow, ksztatt rak, uczesanie itp.;

e psychiczne — styl osobowos$ci musiat by¢ ,,S” (szczegoly po-
znasz w dalszej czeSci ksigzki), inteligencja i rozumienie moje-
go poczucia humoru, specyficzne podejScie do zycia, okreSlone
zachowania w pewnych warunkach itp.

Najwazniejszym elementem bylo pozostawienie za soba przeszlo-
$ci. Wytwarzajac w sobie nowy obraz, nie mozna mysleé¢ o prze-
szlo$ci. Obraz musi by¢ jasny i klarowny. Dokonywalem wizuali-
zacji rano, zaraz po przebudzeniu, oraz przed za$nieciem. W jaki
sposob wzbudzaé w sobie emocje i podniecenie? Jesli obraz jest
wystarczajaco szczegolowy, wlacz muzyke. Niech to beda dwa lub
trzy utwory, ktére wzbudzaja w Tobie wielkie emocje (najwazniej-
sze jednak, aby w czasie stuchania utworu muzycznego nie przy-
pominaly Ci sie obrazy z przeszlo$ci, osoby lub miejsca, np. gdy
shuchasz spokojnej muzyki, nagle pojawia sie obraz romantycz-
nej kolacji czy tanca z ukochanym).

Caly proces wizualizacji trwal okolo 10 minut, lezalem, czasem
stalem, ale oczy za kazdym razem mialem zamkniete. Najlepiej,
jesli uda Ci sie wywolaé w sobie tak silne emocje, aby$ pod koniec
procesu wizualizacji byl szczerze wzruszony.
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Po dwoch miesigcach zaprzestalem stosowania metody wizu-
alizacji. Powtarzalem jedynie: Oczekuje tego, co najlepsze. Wiem,
ze gdzies jeste$ oraz wzmacnialem prawo wdzieczno$ci poprzez
wypowiadanie stow: Dziekuje, Boze, ze$ mnie wystuchatl.

Minal kolejny miesiac, a ja dalej oczekiwalem, nie przestajac
wierzy¢. To byly czasy, gdy polaczenie z internetem mozna bylo
uzyskac jedynie za pomoca archaicznego juz dzi§ modemu tele-
fonicznego. Musialem wszystko zbadac¢ i wszystkiego do$wiad-
czy¢, ostatnim niezbadanym zakamarkiem byly czaty. Moja
przygoda trwala krotko — niecaly tydzien. Zaczglem rozmowe
z dziewczyna o nicku Syrenka19. Rozmawialiémy 20 minut, po
czym okazalo sie, ze ona mieszka 15 minut drogi od mojego
mieszkania. Gdy po tygodniu spotkaliémy sie po raz pierwszy,
co$ chodzilo mi po glowie, nie wiedzialem jednak co, ale czulem
sie bardzo dziwnie. Po miesiacu blizszej znajomosci zaczeliémy
sie spotyka¢ na powaznie. I w tym momencie znalazlem moja
kartke z 32 cechami. Od razu wykrzyknalem: ,Jak moglem o tym
zapomnie¢, dlaczego?!”. Zastanowilem sie chwile i przy kazdej
z tych cech zaczalem pisaé¢ imie mojej nowo poznanej dziewczy-
ny. Wiesz, ze na 32 cechy spelniala 26? Pierwszym moim odru-
chem byt placz i slowa: ,,Tak jest, Boze, dzieki ci za wszystko, juz
wiem, co powinienem zrobi¢”. Dzisiaj jesteSmy malzenstwem
i mamy wspaniala coérke — Laure.

Czesto ktos obcy méwi nam, ze tworzymy fantastyczna pare,
lub slyszymy, ze mieliSmy wielkie szczeScie. Niekiedy, po wyshu-
chaniu tej historii, méwia: ,Niech pan z takim szczeéciem zagra
w totolotka”. Nigdy nie zdarzylo mi sie tego uslysze¢ w czasie
prowadzenia seminarium. Nie ma przypadkow. Wizualizacja po-
laczona z intensywno$cia zespala wszystkie sily uniwersum, aby$
osiagnat to, czego pragniesz, lub to, na czym aktualnie sie kon-
centrujesz. Gdy ja juz o tym zapomnialem, proces przyciagania
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dawno sie zaczal, przepelniala mnie wdzieczno$¢ i ufne oczeki-
wanie. Najciekawszym podsumowaniem bedzie Twoje przygoto-
wanie — dostaniesz to, co sobie wyobrazasz, ale nigdy nie wiesz
kiedy i gdzie. Nie musialem szukaé swojej wymarzonej partnerki
w potudniowej Tajlandii, nie uzywalem tez zadnych okultystycz-
nych metod. Wszystko sprowadza sie do prostych zasad.

Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie sie wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie.

(Mk 11, 24)

Podziwiam doktora Denisa Waitleya za badania przeprowadzone
na jencach, ktérzy wrocili z Wietnamu. Gléwna odpowiedzia na
jego badania byla sila wizualizacji.

Wspominal on, ze wielu jenicow bylo pilotami zestrzelonymi
przez radzieckie pociski SAM. Doktor Waitley przeprowadzal tez
wywiady z bylymi zakladnikami z Iranu. Wérod zakladnikéow
ijencow wojennych ludzie, ktorzy podchodzili do swojej niewoli
jako ,uniwersytetu bez Scian”, wytrzymywali nawet 7 lat. Istniala
jednak niezgodno$¢, ten uniwersytet byl bez ksiazek, nie bylo nic
do pisania, malowania, do ogladania, wylacznie $ciany, prycza
i garnek. Jedynie $wiatlo, ktére zdawalo sie Swiecié bez przerwy.
Oélepiajaca zar6wka powodowala utrate orientacji, zmeczenie
irozpacz, czyli reakcje pozadane przez wieziennych straznikow.
Pozbawieni jakichkolwiek narzedzi, materialow czy udogodnien
wiezniowie po prostu kreowali sie w swojej wyobrazni. Przy-
wolywali najrozmaitsze inspirujace wydarzenia i istotne nauki
przechowywane w pamieci. Na tym polega twdrcza mozliwo$¢ kon-
centrowania sie na wzmacniajacych pozytywnych, zdrowych do-
Swiadczeniach. Niektorzy jency powtarzali cytaty z Biblii, niekto-
rzy grali w golfa, odtwarzajac w pamieci rozgrywki, jakie prowadzili
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w swoim rodzinnym mieécie. Powtarzali wycieczki, ktore odbyli
ze swoimi rodzinami i dzieémi. Byli i tacy, ktorzy grali w base-
ball, studiowali uderzenia, styszeli glosy uznania tltumu. Gdy ich
uwolniono, w prawdziwym zyciu wielu z nich poczulo sie silniej-
szymi. Nie tylko jako lepsi gracze w golfa czy baseball, ale jako
ludzie silniejsi psychicznie.

Méwimy o nastawieniu. Wiesz, dlaczego jestem dzisiaj taki
podekscytowany? Kiedy wychodzilem z domu, pocalowalem moja
zone i powiedzialem jej, ze ja kocham, a ona odpowiedzialo mi
to samo. Nie musze martwié sie, co bedzie sie dzialo w domu,
kiedy mnie nie bedzie. Nie wydzwaniam do niej po nocach, kiedy
$pie w hotelu, nie martwie sie, ze zadzwoni jaki$ facet i powie,
iz ma ,list polecony dla mojej zony”.

Rownowaga i wspoldziatanie przejmuja kontrole nad Twoim
zyciem. Zapamietaj — zadna praca nie da Ci rbwnowagi i stabil-
noéci. To Ty sam musisz ja w sobie wskrzesi¢. Dlatego nastepnym
waznym problemem, ktéry omoéwie, bedzie rownowaga zyciowa
(zarysowalem ten problem w poradniku Motywacja bez granic).

Sa ludzie, ktérzy moéwia, ze charakter czy postawa zyciowa
nie sg istotne. Tak, ci ludzie nigdy nie rozmawiali z matka majaca
trojke dzieci, ktore ojciec zostawil, lub samotnym ojcem, ktérego
zona uciekla z najlepszym przyjacielem.

Czy prowadzisz jaki$ biznes? Mam pytanie. Czy zatrudnitby$
straznika swojej firmy, ktéry mowi, ze jest wzglednie uczciwy?
A moze menedzera, ktory mowi, ze wszystko jest wzgledne?

Twoja postawa i nastawienie sg bardzo istotne. Pracuj nad
tym, aby zbudowa¢ najlepsze nastawienie, jakie mozesz, i uod-
porni¢ sie na negatywny wplyw otoczenia.
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DOBRY CHARAKTER BIERZE SIE
Z DOBREGO NASTAWIENIA

Musimy bra¢ przyklad z orta. Orzel jest narodowym symbolem
USA. Jest to jedyny ptak, ktéry gdy atakuje, skierowany jest
w strone slonica. Jego oczy sa tak silne, ze promienie go nie
oSlepiaja. Ludzie z charakterem uderzaja zawsze w kierunku
stonica. Aby uderzac, wykorzystujac oSlepiajace promienie $wiatla,
musisz posiada¢ odpowiednie nastawienie. Pytanie, na ktére mu-
sisz sobie odpowiedzie¢, brzmi: czy Ty odpowiadasz, czy reagujesz?

Odpowiadaj pozytywnie na zblizajace sie problemy, stres czy
tez zmartwienia. Co mam na mys$li, piszac ,odpowiadaj”? Do dzi-
siejszego dnia reagowale$, a miedzy reagowaniem a odpowia-
daniem jest ogromna rdznica.

Przypu$émy, ze idziesz do lekarza, ktory daje Ci recepte i prosi,
abys przyszed} nastepnego dnia. Jezeli przy kolejnej wizycie mowi
Ci, ze musisz zmieni¢ leki, poniewaz Twoj organizm Zle na nie
reaguje, to jeste$ zmartwiony. Jezeli jednak lekarz méwi Ci, ze
Twoj organizm odpowiada na dang kuracje, zapewne u$miechasz
sie z zadowoleniem. Reagowanie jest czym$ negatywnym, a od-
powiadanie pozytywnym. Wybdr nalezy do Ciebie.

Przyjaciele sa Twoja rada nadzorcza.

Mamy to szczeécie, ze mozemy wybieraé ludzi, ktérych bedziemy
shuchaé i nasladowa¢, oraz tych, ktorych bedziemy ignorowac.
Pewna madra osoba stwierdzila: ,Przyjaciele moga rozszerzyé
twoje horyzonty, ale i zniweczy¢ twoje marzenia”. Z Biblii moze-
my wywnioskowaé, ze lustro odbija twarz czlowieka, jednak jaki
jest on naprawde, mozna przekonad sie po jego przyjaciotach.
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W firmach na posade prezesa wybiera sie osoby kompetentne,
posiadajace umiejetnosci i kontakty, ktére moga pomoc jeszcze
bardziej rozwina¢ firme. Sprobuj traktowac siebie jako firme.
Moja matka powtarzala (pewnie wiekszo$¢ matek to méwi): ,,Po-
wiedz mi, z kim sie zadajesz, a powiem ci, kim jestes$”.

Usun ze swojego zycia ,toksycznych” ludzi. Cheesz utrzymac
postawe na wysokim poziomie? Niestety, wszyscy mieliSmy lub
mamy chociaz jednego ,przyjaciela”, ktory jest negatywnie na-
stawiony. To wlaénie ludzi z takim nastawieniem okreslamy jako
stoksycznych”. Nie mam na mysli tego, zZe nie powiniene$ probo-
wac pozytywnie wplywac na takich znajomych. Wrecz przeciwnie.
Musisz dotozy¢ wszelkich staran, aby zacheci¢ ich najblizszych
do rozwoju. Jeste$ liderem, nie masz obowiazku przylaczaé sie
do wiecznej stypy.

Mistrzem nastawienia byt z pewnoscia W. Clement Stone,
zagorzaly zwolennik filozofii pozytywnego myslenia (stworzonej
przez doktora Normana Vincenta Peala) i zalozyciel towarzystwa
ubezpieczeniowego o rocznych obrotach warto$ci stu milionéw
dolaréw.

Oto, co powiedzial Clement:

Ludzie niewiele sie r6zniq miedzy sobq — jednak ta
niewielka réznica stanowi o ogromnej roznicy.
Tq niewielkq réznicq jest nastawienie. Tq ogromng
réznicq jest fakt, czy jest ono pozytywne,
czy negatywne.

Zadanie na dzis

Mysélisz teraz zapewne: ,Rozumiem cie, Niko, mam mysle¢ po-
zytywnie”. Powiem Ci co$ w tajemnicy. Mozesz wierzy¢ w pozy-
tywne mys$lenie lub nie. Méwisz, ze jeste$ bardzo pesymistyczna
osoba, ale tak naprawde po prostu sie boisz, bo nie chcesz sie
rozczarowac.
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Powiem Ci co§ — chronisz sie przed sukcesem. Chcialbym,
abys$ wykorzystal kiedy$ metode Clementa Stone’a.

Postawa Clementa Stone’a

Jaka postawe przyjal Clement? ,,Odwrotny paranoik” patrzy na
kazda sytuacje tak, jakby byla zeslana przez niebo, by da¢ mu
jakas korzysé lub lekcje pomocna w osiagnieciu sukcesu. Ta oso-
bliwa forma ,paranoi” jest podstawa pozytywnej postawy psy-
chicznej. Jest zauwazalng cechg czlowieka sukcesu. To nie afirma-
cja, tylko stwierdzenie. Powtarzaj sobie: ,Wierze, ze dzi$ przydarzy
mi sie co$ wspanialego”. Dzieki temu wyrobisz w sobie postawe
pozytywnego oczekiwania. Pamietasz o prawie oczekiwania i wia-
ry? Wyobraz sobie, ze przez caly dzien wierzysz, iz spotka Cie
co$ fantastycznego. Pomysl, ile mialby$ optymizmu, otwarcia
i odwagi, gdybys$ byl catkowicie przekonany, ze $wiat ,spiskuje” na
Twoja korzy$¢? Wykonuj to éwiczenie przynajmniej przez trzy dni.

Zapamietaj: nie mozesz osiggnac wiecej, niz sam od siebie
oczekujesz. Oczekiwania znajduja sie pod Twoja kontrolg, wiec
oczekyj od siebie wszystkiego co najlepsze!



