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ZASADA 1.

PROWADZ ZYCIE
W SKUPIENIU

Moge by¢ kazdym, kim moja wola zdecyduje.
— Charles F. Haanel, The New Master Key System

WSZYSCY SKADS POCHODZIMY

Dorastalem przekonany, Ze nigdy nie stang sie kims, kogo moi rodzice
z dumg bedg nazywac swoim synem. Ta jedna, nieuzasadniona, nega-
tywna my$l doprowadzila mnie niemal do grobu jeszcze przed 18. uro-

dzinami i wpedzita w zycie w nedzy.
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0D ZERA DO MILIARDERA

Urodzitem si¢ na malej kolumbijskiej wyspie na Karaibach — nazy-
wala sie San Andres i stad tez wzieto sie moje imie. Moj ojciec w doé¢
mlodym wieku wyjechal ze swojej ojczystej Szwecji i zalozyl restaura-
cje na tej otoczonej pickng blekitng wodg wyspie. To wlasnie tam poznat
moja matke. Wyspa nie byta wowczas bezpiecznym miejscem, a ojciec
zawsze nosil przy sobie rewolwer. Moim rodzicom zalezalo poza tym
na zapewnieniu dzieciom szwedzkiego wyksztalcenia. Te dwa czynniki —
brak poczucia bezpieczenstwa i pragnienie lepszego wyksztalcenia dla
dzieci — sprawily, ze rodzice zdecydowali sie na wiele wyrzeczen, aby
przenie$¢ sie do Szwecji, kiedy matka byla w ciazy z moja siostra.

Mialem trzy lata, kiedy si¢ przeniesliémy, a zaledwie cztery lata poz-
niej moi rodzice rozwiedli si¢. Nigdy nie powiedzieli mi dlaczego, ale
pamietam, jak zatykalem sobie uszy i modlilem sie, zeby wreszcie prze-
stac stysze¢ zza drzwi do mojej sypialni odglosy rozbijanego szkla i bibe-
lotéw. Tyle wystarczylo, aby wiedzie¢, ze miedzy rodzicami nie dziato
sie dobrze. Kiedy wracam pamiecig do dziecinstwa, trafiam na poszat-
kowane wspomnienia i nie pami¢tam wielu szczegétéw o miejscach,

w ktorych dorastalem.

Czasami mroczna przesztos¢ musi pozostac przeszloscig,
abys mogt ruszy¢ naprzod i stworzyc€ jasniejszg przysztosé.

Moj ojciec byt surowy. Musialem odrabia¢ prace domowsg od razu po
powrocie ze szkoly. Kazdego wieczoru, kiedy wychodzitem ze swojego
pokoju, ojciec siegat po jeden z podrecznikéw i mnie odpytywal, aby mie¢

pewnos¢, ze si¢ przylozylem do pracy. Chcial mie¢ dowdd na to, ze mam
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ZASADA 1. PROWADZ ZYCIE W SKUPIENIU

wiedze, z ktérg bede mogt zaliczy¢ sprawdziany. Wystarczyla jedna
btedna odpowiedz, abym zostal odestany z powrotem do mojego pokoju,
az w pelni opanuje material z danego dnia. Cho¢ czasami chowalem do
ojca uraze za jego surowe metody, zyskalem cenne umiejetnoéci, ktére
odegraly wazng role w moim pdzniejszym zyciu. Swoje zaangazowanie
i dyscypline w stosunku do nauki oraz zdobywania wiedzy zawdzigczam
wiasnie mojemu ojcu.

Nauki mojej matki, ktore uksztaltowaly moje zycie, byly takimi, kto-
rych nie dalo sie wynies¢ ze szkoly. Poznalem je dopiero po tym, jak opu-
$citem dom rodzinny.

Cho¢ rodzice byli rozwiedzeni, mieszkali blisko siebie. Mialem regu-
larnie do czynienia z obydwojgiem, a jesli bylem pokldcony z jednym,
to mieszkalem u drugiego. Spedzitem niezliczone noce na kursowaniu
miedzy dwoma domami, prébujac rozgryz¢, gdzie jest moje miejsce.

Jako dziecko pochloniety bylem poczuciem, ze nie mam zadnej kon-
troli nad swoja codzienng egzystencjg. Z tego powodu, w przestrzeni
dzielgcej domy moich rodzicéw, wyksztalcitem w sobie zachowania nie-

godne czlowieka podazajacego za udanym zyciem.

ZYCIE BEZ SKUPIENIA

Utrzymanie statusu ,,twardziela” bylo dla mnie wazniejsze od uchodze-
nia za ,,bystrzaka”. Cho¢ znatem odpowiedzi na pytania zadawane przez
nauczycieli, nigdy nie podnositem reki. Staratem sie utrzymywa¢ pozér.
Czesto dyscyplinowano mnie za zte sprawowanie w szkole.

Stynny niemiecki filozof Arthur Schopenhauer powiedzial kiedys:

»Cierpienie i nuda to dwaj wrogowie ludzkiego szczgécia”. Co do nudy
31

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/jakniv
https://onepress.pl/rt/jakniv

0D ZERA DO MILIARDERA

mial racje. Nuda, w pofaczeniu z impulsywnym nastawieniem, nie pro-
wadzi do madrych decyzji. Dostawatem nagany za wyczyny w rodzaju
wpuszczenia ryb do szybu wentylacyjnego w szkole — z powodu fetoru
placowka musiala zosta¢ zamknigta na trzy dni.

Dlaczego skupialem sie na rzeczach, ktdre byly dla mnie niekorzystne?
Dlaczego destruktywne zachowanie byto takie pociggajace?

Odpowiedz jest prosta: prowadzitem Zycie pozbawione skupienia,
bez pomystu na to, co chce robi¢, kim chcee by¢ i co chce mie¢ w Zyciu.
Szedlem przez zycie bez faczenia moich wyboréw z rezultatami, ktére

uzyskiwalem.

WYBORY DECYDUJA 0 WYNIKACH

W wieku 15 lat rzucitem szkole i uzaleznilem si¢ od mocnego imprezo-
wania. Kiedy zyjesz bez celu, a odczuwasz silng potrzebe tego, aby co§ —
dobrego lub ztego — si¢ dzialo, impreza sama trafi na Ciebie. Moje zycie
byto jedna wielkg impreza.

Rzadko zdarzal si¢ dzien, w ktérym bym nie pil na ulicach Sztok-
holmu, w czasie kiedy wigkszoé¢ dzieciakow w moim wieku siedziata
w szkole. Nauczylem si¢ bardzo sprawnie przezywa¢ swoje dni z umystem
zamglonym od alkoholu.

Moja banda kolegéw dzielita moje doé¢ ograniczone ambicje, przez
co snucie sie po ulicy bylo dziecinnie proste. Niedlugo p6zniej paczki
wspdlnie imprezujacych przyjaciét przemienily sie w gangi ludzi walcza-
cych a to z innymi gangami, a to miedzy sobg. Na ulicach sztokholm-

skich przedmies¢ panowala jedna zasada: nigdy nie okazuj stabosci ani
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ZASADA 1. PROWADZ ZYCIE W SKUPIENIU

strachu. Szacunek ulicy zdobylem dzigki latajacym pigsciom i temu, ze
nigdy nie bylo po mnie wida¢ bélu, bez wzgledu na to, jak bardzo mia-

fem roztrzaskane klykcie.

GLOS, KTORY SLYSZYSZ NA SAMYM DNIE

Ciagle upojenie stepia zmysly. Ze swojej nastoletniosci pamietam trzy
rzeczy: unikanie, picie i usprawiedliwianie si¢. Jak wspomnialem, bra-
kowato mi poczucia, ze kiedykolwiek wyrosne na cztowieka, z ktérego
moi rodzice mogliby by¢ dumni, wigc zytem bez jakichkolwiek kon-
kretnych celéw. Czulem, ze juz poniostem kleske, wiec nie warto byto
stara¢ si¢ cokolwiek osiagna¢. Z zalozenia bylem na dobrej drodze, aby
sta¢ si¢ alkoholikiem na cale zycie, a wystarczyl jeden blad lub dwa, abym
trafil do wiezienia, jesli nie do grobu. Zatrzymania, bojki, rozpusta i szu-
kanie guza byly moim chlebem powszednim. W wieku 18 lat zastana-

wialem sie, czy w ogole dozyje dziewietnastki.

DZIEN, W KTORYM OBUDZILEM SIE MARTWY

Kiedy z wiekiem rosta moja sita, narastat tez moj gniew.

Walki uliczne i bojki w mordowniach stawaly sie coraz czestsze
i coraz intensywniejsze. Pierwszym punktem zwrotnym mojego zycia
byto obudzenie si¢ na schodach pustostanu z pulsujagcym boélem glowy,
zapaskudzonymi ubraniami i bez najmniejszego pojecia, gdzie jestem
i w jaki spos6b tam trafifem. Pomyslatem wtedy na glos: ,,Czy ja nie zyje?

Czy ja umartem?”.
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0D ZERA DO MILIARDERA

Spedzitem caly dzien na tych schodach. Moje cialo wydawalo si¢ nie
taczy¢ z glowa. Lezalem na pottuczonym szkle. Nie mogltem pozby¢ si¢
wrazenia, ze obudzilem sie martwy i siedzialem na schodach prowadza-
cych na tamten $wiat.

Kiedy wrdcitem do domu, wyrazu twarzy mojej matki nie dato sie opi-
sa¢. Nie musiala mowi¢ ani jednego stowa, aby przeplynely przeze mnie
jej bol, obawy, rozczarowanie, desperacja i gniew. Zaden cios, jaki kie-
dykolwiek otrzymatem, nie bolal mocnie;j.

Kiedy wies¢ o moim powrocie dotarla do ojca, rodzice wdali si¢
w kiétnie pod tytulem ,,co poradzi¢ z Andresem”. Od razu przeniostem
sie myslami do mojego dawnego pokoju, w ktérym jako dziecko z lecg-
cymi z oczu 1zami zakrywatem dtofimi uszy.

Znalaztem sie na rozstaju. Zaczatem si¢ obawia¢, ze moja matka bedzie
czula sie winna, jedli co$ mi si¢ stanie, zupelnie jakby byla gotowa uwie-
rzy¢, ze w jakis sposob dawala zielone $wiatlo imprezowaniu, ktére dopro-
wadzilo do $mierci jej syna. Z drugiej strony, nie chciatem zy¢ w zgo-
dzie z zasadami mojego ojca. Co najwazniejsze, nie chcialem juz by¢
tematem sporéw rodzicéw. Musiatem zaczg¢ braé za siebie odpowiedzial-
nos¢. Postanowilem zatem znalez¢ jaka$ prace. Kiedy jest sie na samym

dnie, taka decyzja wydaje si¢ przelomowa.

WIEDZIEC, KIEDY ZACZAG 0D NOWA

Swoja pierwszg prace w Szwecji dostalem w biurze telemarketingowym,
w ktérym sprzedawatem przedplacone karty SIM. Kazdego dnia przez
osiem godzin odbywalem od 200 do 300 rozmoéw telefonicznych. Niena-

widzilem tej pracy. Trwalem ciagle w ciemno$ci — metaforycznie w moim
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umyfle, ale tez dostownie na jawie, poniewaz pracowalem od potudnia do
dziewigtej wieczorem. Kiedy wychodzilem z pracy, na zewnatrz byto juz
ciemno i zimno. Nienawidzilem wszystkiego, co si¢ z tg pracg wigzato.
Postanowilem tez, ze imprezowal bede tylko w weekendy, wiec w ciagu
tygodnia moja stycznos¢ z ludZzmi ograniczala si¢ do minimum. Aby
utrzymac zatrudnienie, unika¢ imprez, picia i bdjek, musiatem zerwaé
kontakt ze znajomymi, wsrdd ktorych obracalem si¢ w naszych ,,gango-
wych dniach”. Bylem odizolowany i poza godzinami pracy nie mialem
zadnego Zycia towarzyskiego.

Moj nowy, odpowiedzialny styl zycia doprowadzit mnie do tak glebo-
kiej depresji, jaka wydawala mi si¢ niemozliwa. Brakowato mi jakiejkol-
wiek motywacji, wiec bylem gotow tkwi¢ w pracy, ktéra mnie dofowata.
Musialem zerwa¢ kontakt ze znajomymi i zrezygnowac z imprezowa-
nia, zeby utrzymac si¢ na powierzchni, ale bylem samotny.

Co gorsza, ta sytuacja karmila we mnie urazg, frustracje, zal i gniew.
Moje mysli zawsze byly spetane tymi emocjami.

Korzystatem z kazdego powodu, zeby nie i§¢ do pracy, co dopro-
wadzilo do mojego zwolnienia. Od razu obwinitem za nie firme¢, przelo-
zonych i klientoéw. Mdéwitem sobie, ze ten skutek nastapil nie z mojej
winy. Wszyscy tak sobie méwimy, kiedy nie bierzemy na siebie odpo-
wiedzialno$ci.

Wierzyltem, ze bez doskonatego wyksztalcenia nie mozna dostaé
dobrej pracy. Czulem, ze utknalem w miejscu.

Lekarz przepisal mi trzy rézne antydepresanty. Aby oderwac sie od
codziennosci, bratem leki, co jedynie pogarszalo sprawe. Statem sie kom-
pletnie odizolowany od $wiata. Miatem paranoiczne poczucie, ze ktos po

mnie idzie, przez co wystawalem przed drzwiami wejsciowymi, niekiedy
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przez dlugie godziny, czekajac, az ,oni” si¢ zjawia. To bylo kompletne
zalamanie nerwowe.

W mroku, w najgorszym punkcie mojego zycia, ustyszatem glos: ,,Sta¢
ci¢ na wigcej”. Ten glos byl nieustepliwy.

Glos, ktory wiem dzis, ze byt glosem wszech$wiata, prébowal mi co$
powiedzie¢, lecz nie bylem jeszcze gotow tego ustyszec. Styszalem, jak
mowi ,,staé cig¢ na wiecej”, ale nie wiedziatem, co mam z tg informacjg zro-
bi¢. Z tego powodu wszech$wiat, jak to czesto bywa, zmienit taktyke.

Tego samego roku zmarl méj dziadek. Ot tak, bez ostrzezenia. Poczu-
tem sie, jakby spadlta na mnie tona kamieni. Jego $mier¢ wryta mi w gtowe
glosng mysl: ,,Nigdy nie bedzie mnie sta¢ na wigcej, jesli stad nie uciekne”.

Wiedziatem, ze musze rzucic to wszystko, zeby mie¢ cho¢by cien
szansy na przetrwanie. Wiedzialem w glebi duszy, ze musze znikna¢
i odkry¢, czego naprawde chce od zycia. Musialem si¢ od tego wszyst-
kiego zdystansowa¢, aby znalez¢ nowa perspektywe.

Dwa miesigce pozniej wszech$wiat odezwat si¢ ponownie. Dziadek
przekazal w spadku mojej siostrze Lindzie, mojemu bratu Kristianowi
i mnie réwnowarto$¢ 2000 dolaréw na glowe. Ojciec, wreczajac mi czek,
zalecal, aby odlozy¢ te pienigdze na nauke lub umiesci¢ na lokacie
z my$la o przyszlych latach. Kiedy tak trzymatem w dloni papierek wart
2000 dolaréw, naszta mnie natchniona mysl. Mogtem wykorzysta¢ te
pieniadze, aby stad odlecie¢ — kupi¢ bilet i znikng¢. Moglem zmusi¢
samego siebie, aby zacza¢ wszystko od nowa.

Nie wiedziatem, dokad bilet w jedng stron¢ mnie zabierze, co bede
robil na miejscu ani jak wlasciwie przezyje, nikogo nie znajgc. Wypar-
tem z mysli wszelkie watpliwoéci. Glos, ktory slyszalem, mowil teraz: ,Nie

przejmuyj sie tym, »co i jak«”.
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ZACZAC 0D CELU

Wiedza o tym, czego doktadnie chce sie od Zycia, jest pierwsza zasada
przyciagania bogactwa. Musisz okresli¢ konkretne cele do osiagniecia,
bardzo jasno je sformulowa¢ i by¢ §wiadom ich znaczenia dla Twojego
zycia. Kluczem jest utrzymywanie mysli na kazdym celu i bycie goto-
wym na jego dostosowanie w miare pojawiania sie nowych szans. Czy
wiedziatem o tym, kiedy kupitem tamten bilet lotniczy? W Zadnym razie!
Jestem jedynie wdzigczny, ze wszech$wiat wiedzial o tym za mnie.
Rozumiatem jednak, ze musze dokladnie skupi¢ si¢ na tym, co chcia-

tem robi¢, kim chcialem by¢ i co chciatem miec.

WYROZNIK SUKCESU

Studiowalem dorobek takich mistrzow sukcesu jak Jack Canfield, dr Joe
Vitale, Brian Tracy, Napoleon Hill i inni, czytajac ich ksigzki i chodzac
na ich seminaria. Przekonalem sig, ze tych cieszacych si¢ sukcesami lide-
réw i najzamozniejszych ludzi na $wiecie faczy wspolna cecha: wszyscy
zapisujg swoje cele. Badania to potwierdzaja, mistrzowie to zalecajs,
a z wlasnych do$wiadczen wiem, Ze tak jest. Zapisywanie celéw nie podlega
negocjacji. Kazdego roku zapisuje sobie 101 celow, ktdre osiggne w ciagu
najblizszych 12 miesigcy. To dziala! Ta praktyka jest tez istotna dla spo-
sobu, w jaki prowadze swoje firmy.

Bylem leserem i czlonkiem gangu, ktéry nie mdgt liczy¢ na wspar-
cie zamoznej rodziny. Bytem bezdomny, sptukany i cierpialem na depre-
sje kliniczng. Pomimo tych ograniczen osiggnatem niebywaly sukces.

Praktycznie nie réznie si¢ od innych ludzi. Laserowa precyzja, z jaka
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skupiam si¢ na swoich celach, i dyscyplina, z jaka daze do ich osiagania,
umozliwiajg mi przyciaganie bogactwa i nieograniczonych szans na suk-

cesy w moim zyciu. Wyznaczanie celéw ma naprawde potezng moc.

WYZNACZANIE CELOW W BIZNESIE

Wiegkszos¢ ludzi, gdyby ich spytaé, nie bytaby pewna swoich celow lub
nie potrafilaby ich wyrazi¢ wystarczajaco jasno. Na mdj sukces w biz-
nesie czesciowo ztozyto sie uczenie moich pracownikow, jak marzy¢

i wskazywac swoje cele, w ramach nastepujacego ¢wiczenia:
1. Zapisz wszystko, czego nie chcesz w swoim zyciu.

2. Kiedy nie pozostanie Ci juz nic do napisania, narysuj linie pod

ostatnig rzeczg, ktorej nie chcesz w swoim zyciu.

3. Na nowej kartce papieru zapisz przeciwienstwa tego, co spisale$
na poprzedniej. Jesli np. napisales: ,,Nie chce by¢ biedny”, na nowej
kartce napisz: ,,Chce by¢ bogaty”. Jedli napisales: ,Nie chce by¢
samotny”, napisz przeciwienstwo: ,,Chce by¢ w zwigzku”. I tak
dalej: nie chce by¢ chory — chce by¢ zdrowy. Nie chce by¢ tu

uwieziony na zawsze — chcg podrézowac i poznawaé nowe rzeczy.

4. Po ukonczeniu listy przeciwienstw sporzadz trzecig liste: ,,Co moge
zacza¢ robi¢ dzisiaj?”. Ta lista ma skonkretyzowa¢ wszystko, co
chcesz mie¢ w swoim zyciu. Oto przyktad: ,,Co takiego, co spra-
wia mi przyjemno$¢ i uczyni mnie bogatym, moge zrobi¢ juz
dzi$?”. Albo: ,Jesli nie chce by¢ samotny, to jakiego typu czyn-

nosciami, pracami lub zainteresowaniami mogtbym sie dzi$ zajaé,
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aby zaistnie¢ spotecznie i pokocha¢ swoje zycie?”. Albo: ,Jesli chce
by¢ zdrowy, to jakie przyjemne sporty lub ¢wiczenia moglyby

pozytywnie wplyna¢ na moje zdrowie?”.

. Po utworzeniu listy ,,Co moge zacza¢ robi¢ dzisiaj?” zaznacz pie¢

zdan, ktore inspiruja Cie najbardziej, a nastepnie zapisz rozsagdny
harmonogram podjecia dziatan umozliwiajacych osiggniecie tych
wybranych celéw. Nastepnie zaznacz kolejnych pie¢ itd., az przy-

piszesz wszystkim zadaniom terminy.

Trzymaj ukonczong liste pod reka, kiedy zaczniesz dzialaé, tak

aby mdc dostosowywac szczegoly i terminy.

Zastanowienie sie nad tym, czego nie chcesz, i przeksztalcenie tych
punktéw w cos, czego pragniesz, tworzy fundament pod wskazy-
wanie celéw z realnym zaangazowaniem i mozliwosciami dzia-
tania. Uczy to takze zycia z pozytywnym nastawieniem. To co$
wigcej niz pozytywne myslenie. Nauka potwierdza skuteczno$¢

wyznaczania celéw.

PRACOWNICY, KTORZY WYZNACZAJA CELE,

PRACUJA LEPIE)

Omawianie celéw pracownikéw z ich udziatem istotnie wplywa na wyniki,

zaréwno z perspektywy motywacyjnej, jak i wydajnosciowej. Jeden

z moich najlepszych przedstawicieli rozpoczat prace w naszej organi-

zacji sze$¢ lat temu, kiedy nie miat w zyciu zadnych szczegélnych celow

ani pragnien. Byl jednak chetny do nauki i sprawnie dostosowat sie do
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rad, ktére mu przekazalem. Ostatecznie zapisal 92 cele, na ktorych osia-
gnieciu mu zalezalo. Dzigki tej sprawdzonej strategii udato mu si¢ osig-

gnac 83 z tych celéw w niecale szes¢ lat.

ANATOMIA PRZYCIAGANIA BOGACTWA

Istnieje powigzanie miedzy tym, co wizualizujemy sobie w glowie, a tym,
co urzeczywistniamy naszymi dzialaniami. W drodze wizualizacji mozemy
zmieni¢ moc naszych fal moézgowych, aby utatwi¢ sobie potaczenie pra-
gnien z fizyczng zdolnoécig do ich spelnienia. Nazywam to anatomia

przyciagania bogactwa.

BADANIA: GRA NA PIANINIE W WYOBRAZNI*

Na Uniwersytecie Harvarda przeprowadzono badania dotyczace naszego
mozgu i tego, w jaki sposdb wplywaja na niego nasze mysli. Polegaly
na tym, ze poproszono przedstawicieli dwoch grup badanych, aby grali
na pianinie — jedni robili to na rzeczywistym pianinie, a drudzy w wy-
obrazni. Czlonkowie obu grup byli na jednakowym poziomie intelek-
tualnym, a zaden z nich nie uczyt sie wcze$niej gry. Jedna grupa miatla
codziennie odgrywaé gamy na prawdziwym pianinie. Druga miala jedy-
nie wyobraza¢ sobie odgrywanie tych samych gam.

1 A. Pascual-Leone, D. Nguyet, L.G. Cohen, J.P. Brasil-Neto, A. Cammarota, M.
Hallett, Modulation of muscle responses evoked by transcranial magnetic stimulation
during the acquisition of new fine motor skills, ,Journal of Neurophysiology”, 74, nr 3,
wrzesien 1995, s. 1037 — 1045; doi: 10.1152/jn.1995.74.3.1037.
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Przed badaniami przeprowadzono obrazowanie aktywnoséci moézgow
badanych. Po ich zakonczeniu obrazowanie zostalo przeprowadzone
ponownie. Poszukiwano wszelkich zmian strukturalnych, ktore zaszty
w wyniku grania na pianinie, zaréwno rzeczywiscie, jak i w wyobrazni.

W obu grupach czes¢ moézgu odpowiadajgca za towarzyszace grze
na pianinie ruchy palcéw ulegta wyraznemu rozwojowi. Wykazano w ten
sposdb, ze samo myslenie o grze na pianinie z takg sama moca prze-

ksztatcato mozg jak fizyczne odgrywanie gam na tym instrumencie.

Ksztattowanie rzeczywistosci wymaga wizualizacji
przysztosci w petnym kolorze i detalu.

,PELNOBARWNE" CELE SZCZEGOLOWE

Przy okre$laniu swoich celéw nie badz ogélnikowy, czyli nie poprze-
stawaj na ,,chce by¢ bogaty” lub ,,chce by¢ zdrowy”. To jedynie pierwsze
zdania akapitow, w ktorych szczegétowo opisujesz cele. Przy wskazywa-

niu nowego celu zawsze zadawaj sobie nastepujace trzy pytania:
1. Jak dana rzecz lub dane przezycie bedzie konkretnie wyglada¢?
2. Jak duzo czasu mam sobie da¢ na uzyskanie tego czegos?
3. Jak bede sie czul i zachowywal, kiedy to uzyskam?

Oto przyklad. ,,Chce by¢ bogaty. Cheg zarobi¢ w tym roku dodatkowe
50 tysiecy ztotych, najpdzniej w ciagu najblizszych czterech miesiecy. Chce
w tym roku spojrze¢ na swoje konto bankowe i zobaczy¢ na nim dodat-

kowe 50 tysigcy ztotych. Bede czut ulge, zadowolenie, rados¢ i spokdj na
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mys$l o tym, ze mam dodatkowy dochéd i jestem w stanie zaopiekowac

sie rodzing oraz wywigza¢ si¢ ze swoich zobowigzan finansowych”.
Jaskrawe, zywe obrazy mentalne sg kluczowe dla tworzenia szans

w zyciu. Nie musisz wiedzie¢, jak osiggniesz swoje cele. Wystarczy, aby$

doktadnie wiedzial, czego chcesz i jak bedziesz si¢ czut, kiedy to uzyskasz.
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Sa ludzie, ktéryeh zycie przypomina porywajacy film. Blyskotliwi, pelni nadzwyczajnej
madrosei, zdobywaja to, co dla innych jest niedostepne. Potrafig przekué najwicksza
porazke w sukees i osiagaja kazdy cel: wydaje sie, ze caly Swiat im sprzyja. Jesli
zaangazuja si¢ w biznes, przyniesie im nieuchronne bogactwo i otworzy nowe
mozliwosei. Takich ludzi jest jednak niewielu — wiekszos¢ robi w zyciu to, co musi,
nie rozwija skrzydel, nie spelnia swoich pragnien i regularnie doznaje frustrujgcego
poczucia wiecznej porazki i beznadziei. I trwa w takim stanie przez dziesieciolecia...

Oto ksigzka, ktéra moze temu zaradzié. Jest to po ezesci pasjonujgca autobiografia,
po czescei podrecznik sukeesu, ale przede wszystkim zbiér zyciowych lekeji ujetych
w osiemnascie przejrzystych zasad. Pozwola Ci one przyciagnaé bogactwo, stwarzaé
fantastyczne mozliwosci i odkry¢ samego siebie. Dowiesz sig, jak przekué lek
w inspiracje, rywalizacje w dominacje i jak z ucznia staé si¢ mistrzem biznesu.
Sledzac niezwyklg droge, jaka przebyl Andres Pira od ubogiego telemarketera
do jednego z najbardziej znanych miliarderéw w Tajlandii, znajdziesz inspiracje
do dzialan, dzieki ktérym przejdziesz spektakularng metamorfoze i stworzysz siebie
od nowa — dokladnie tak, jak tego pragniesz.

DLIEKI KSIALCE:
IROBIST WSZYSTKO, CO PRAGNIESZ ROBIC W ZYCIU / BEDZIESZ TYM, KIM CHCESZ BYC
POJDZIEST TAM, DOKAD PRAGNIESZ / ZDOBEDZIESZ T0, CZEGO TYLKO CHCESZ

8 Andres Pira jest seryjnym biznesmenem. W wieku trzydziestu lat zostal milionerem,
A 1 jako trzydziestopieciolatek posiadal majatek wart miliard dolarow. Jest tez
I | autorem ksigzek i filantropem z glebi serca. Lubi sie wspinaé w gorach i skakaé
L ze spadochronem.
Dr Joe Vitale jest coachem, mentorem i prezesem firmy doradczej Hypnotic
Marketing. Nazywany ,Budda internetu”, jest uznanym ekspertem w dziedzinie
marketingu. Autor licznych bestsellerow, wystapit tez w wielu inspirujacych
produkcjach filmowych.
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