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WSTEP

WSTEP

Pamietasz takie sytuacje ze swojego zycia, kiedy to
osoby, ktdre byty od Ciebie duzo gorsze, robity lepsze
wyniki, a Ty zastanawiates$ sie wtedy nad tym jaki ten
sdwiat jest niesprawiedliwy? A moze po prostu to ktos
nam kiedys wmowit, ze wystarczy byé w czyms
dobrym i zostanie sie adekwatnie do tego
wynagrodzonym?

Otdz nie tyle liczy sie tutaj to, czy duzo potrafimy, o
wiele wieksze znaczenie ma to, czy sami uwazamy, ze
duzo potrafimy. Bo mozna by¢ kompetencyjnym dnem,
jednoczesnie posiadajgc silne zaufanie do samego
siebie i prébowad, probowac, probowadé, odbijajgc sie
od rdznych $cian, uczgc sie po drodze, a co
najwazniejsze caty czas robigc robote, podczas gdy
inni w tym samym czasie zastanawiajg sie czy ,sobie
poradzg” i caty czas tkwig w martwym punkcie.

Dlaczego to w jaki sposdb siebie postrzegamy jest tak
wazne? Bo nasz obraz siebie jest jednym z
najwazniejszych czynnikdw determinujgcych to jak sie
zachowujemy.
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Jezeli ktos uwaza siebie za osobe nieatrakcyjng to np.
nie bedzie kupowat drogich ubran, bo do tozsamos$ci
zawsze przypisane sg przekonania. | jezeli tam pod
spodem jest przekonanie pt.: ,nieatrakcyjne osoby nie
noszg drogich ubran” - to ta osoba za wszelkg cene
bedzie dagzyta do tego, by zostata zachowana
spéjnos¢ pomiedzy tozsamoscig a przekonaniem,
inaczej miataby wewnetrzny sabotaz. Zgadnij co
bedzie dalej... ten kto$ tych drogich ubran nie kupi,
wiec to jeszcze bardziej utwierdzi go w przekonaniu,
ze jest nieatrakcyjny. To jest samonapedzajgce sig
koto.

Tak samo jak w przypadku, gdy kto$ postrzega siebie
jako inteligentnego - wodwczas podswiadomosé
bedzie wymagata od niego, by w okreslony sposdb
operacjonalizowat to w $wiecie zewnetrznym,
wychodzac z zatozenia np.: ,jezeli jest inteligentny to
musi sie uczyc¢”. Wiec ten ktos sie teraz uczy, a uczac
sie za kazdym razem jeszcze bardziej utwierdza sie w
przekonaniu, ze jest inteligentny.

Jednak problem z naszym obrazem siebie jest taki, ze
w duzej mierze zostat on uksztattowany przez
czynniki zewnetrzne: rodzicow, kulture, znajomych,
media - a co za tym idzie zostaliSmy ocenieni na
podstawie czyich$ standardéw i w procesie
socjalizacji (czyli stawania sie cztonkiem
spoteczenstwa) uznaliémy to za prawdziwe.
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Natomiast zaréwno ze wzgledu na trudng historycznie
przeszto$¢, jak i  tatwiejsze  kontrolowanie
spoteczenstwa - ten nasz obraz siebie zostat w
bardzo subtelny sposdb zanizony.

| po to wtasnie powstat ten e-book. Chciatbym Cie
przeprowadzi¢ przez proces poznania tego w jaki
sposob nasz mdzg konstruuje nasze mentalne
postrzeganie siebie, oraz przedstawi¢ konkretne i
gotowe do natychmiastowej implementacji strategie,
ktore dadzg Ci kontrole nad budowaniem Twojego
poczucia wtasnej wartosci.

Nie jest to pozycja opisujgca jak wygladaé na hiper
pewng siebie osobe, ktdéra epatuje tym blaskiem na
zewagtrz, bo "pewno$¢ siebie" jest bardzo
kontekstowa - w niektdérych sytuacjach ona jest, w
niektdérych nie, zazwyczaj w zaleznos$ci od naszych
kompetencji. Kwestia obrazu siebie jest duzo bardzie;j
kluczowym zagadnieniem, bo odnosi sie ona do tego w
jaki sposdb siebie postrzegamy i na co w swoim
mniemaniu  zastugujemy. Na podstawie tych
wytycznych Twoja pod$wiadomos$é juz pdzniej w
odpowiedni sposdb Tobg kieruje, bys robit pewne
rzeczy, a pewnych unikat (a ona ma swoje sposoby, by
bardzo skutecznie zmotywowac do dziatania).

Ponadto im kto$ bardziej eksponuje jakg$ ceche na

zewnatrz, to zazwyczaj w ten sposob prébuje ukryé,
ze jest odwrotnie, czyli nie posiada jej wewnagtrz.
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A nas nie powinno interesowac¢ Sciemnianie innym a
tym bardziej sobie. Woéwczas mozemy czué sig
niepewnie (ale wierzy¢é w siebie) i pakowac¢ sie w
sytuacje, przed ktérymi inni uciekajg (bo ich
nadrzednym celem jest np. unikanie niepewnos$ci a nie
robienie wynikow).

Tutaj wszystko sprowadza sig do odezué! Nie liczy sie
to jak prezentujesz sie wsrod znajomych, nie liczy sie
co na swoj temat im opowiadasz, bo to wszystko
stowa. A stowa bardzo szybko zostajg zweryfikowane
przez rzeczywistos¢, w momencie gdy robi sie
naprawde gorgco. Wtedy mdzg wytgcza naszg
swiadomos$¢ (czyli to wszystko co do siebie mowimy) i
przetgcza sie na tryb podswiadomy, gdzie podejmuje
decyzje na podstawie swoich odczué. | teraz... jesli
faktycznie, w gtebi duszy czujesz, ze jestes w stanie
poradzi¢ sobie z sytuacjg, to nie musisz sie o nic
martwic.

| wtasnie do tego stanu przede wszystkim bedziemy
na kartach tego e-booka dazyli - do zbudowania
prawdziwej relacji z samym sobg, ktéra zapewni Ci
wiare w siebie, nawet gdy na zewnatrz bedzie sie
walito i palito.

To jak, gotowy/a na podréz do wnetrza umystu?
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