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Rozdzial 4.
Zacznijmy
od konca

,Najwiekszym dla czlowieka darem natury
jest krotkosé zycia”.
— Pliniusz Starszy

Kto jest rezyserem?

Ostatnie oszatamiajace odkrycia naukowe zasadniczo zmienily
zrozumienie $wiata i sensu naszego zycia. Fakty na temat $wiata,
w ktérym zyjemy, wydaja sie czesto sprzeczne z tym, co czujemy,
oraz z tym, co jesteSmy sobie w stanie wyobrazi¢ — poczawszy od
plaskiej Ziemi, skonczywszy na niedawno odkrytym kodzie gene-
tycznym, ktérego poznanie zasadniczo zmienito nasze wyobraze-
nia o zyciu, i 0 poznaniu pramatki czlowiecka — Ewy, ktéra wedlug
naukowcow zyta okolo 150 tys. lat temu w Afryce.

Intuicyjnie opieramy sie na odruchach, ktére dobrze stuzyly na-
szym przodkom, ale wcale nie s3 dostosowane do wspotczesnego
$wiata, ktory w ciggu ostatnich dwustu lat , stanat na gtowie”. Wiele
tragedii, cierpienia, nedzy, upokorzenia i rozpaczy wynika gtéwnie
z niezrozumienia podstawowych wyboréw, jakie stoja przed nami
W ZycCiu.
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Nasze JA — jak twierdzi Joseph LeDoux w ksiazce Synaptic
Self — zapisane jest w przerwach miedzy synapsami w mozgu.
Mozna podobnie powiedzieé, ze nasze zycie toczy sie miedzy de-
cyzjami, jakie podejmujemy.

Zycie nie tyle sklada sie z wyboréw, ile odbywa si¢ MIEDZY ko-
lejnymi naszymi decyzjami. Jest jak gdyby sklejane z drobnych wy-
darzen, ktore sa wynikami naszych decyzji. Jest jak uktadanka
z malutkich kawatkéw, ktore stopniowo wybieramy ze stosu moz-
liwosci i na zawsze w nieodwracalny sposob przyklejamy do czegos,
co nazywa sie ,moje unikalne zycie”. Sekunda po sekundzie, mi-
nuta po minucie rezyserujemy te sztuke i tworzymy film pt. JA.

Dlaczego zaczyna¢ od konca?

Mobwigc o zyciu, dobrze jest zaczaé od $mierci. To jest na pierwszy
rzut oka do$¢ szokujace podejscie, bo $mierci lubimy sie baé i nie
chcemy sobie raczej o niej przypominaé. A jednak dobrze zapla-
nowane zadanie zaczyna sie od okre$lenia, do czego dazymy. ,Za-
czynaj z wizja konca” to jeden z siedmiu nawykéw skutecznego
dzialania wedlug Stephena Covey, autora ksiazki 7 nawykéw sku-
tecznego dziatania (Poznan, 2007).

Umiejetno$¢ tworzenia wizji tego, do czego sie zmierza, i pla-
nowania, jak dotrze¢ do wyznaczonego celu, to jedna z zasadni-
czych réznic miedzy cztowiekiem a resztg organizmoéw zywych na
Ziemi. Ludzka zdolno$¢ realizowania celéw na podstawie planu
i zorganizowanego dzialania pozwolita cztowiekowi nieZle rozpa-
noszy¢ sie na Ziemi.

Dlaczego jednak powinni$émy planowac swojg $mieré¢? Spoj-
rzenie na swoje zycie ,0d konca” i wyobrazenie sobie swojej Smier-
ci oraz tego, co po niej nastapi, jest bardzo trudnym emocjonalnie
¢wiczeniem. Jaki sens ma zastanawianie sie nad tym, co bedzie,
kiedy nas juz nie bedzie? Wydaje sie, ze nie ma sensu.
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Ale JEST sens zastanawiac sie nad tym, co JESZCZE chcemy
przezy¢ i osiggnaé w zyciu. Czy chcemy zy¢ z dnia na dzieni, nie
zastanawiajac si¢ specjalnie nad sensem tego, co robimy, czy tez
wolimy $wiadomie (jak dobry autor) zaplanowac i (jak dobry rezyser)
zrealizowaé sztuke pt. Moje zycie?

Im bardziej chcemy egzekwowa¢ nasze prawo do decydowania
0 sobie, tym lepiej powinni§émy zaplanowaé, czego CHCEMY od
zycia. JAK ta sztuka (lub film) pt. Moje zycie ma wyglada¢? Jaka
ma miec tre$¢? Po podjeciu tych decyzji trzeba postanowié dziata¢
i konsekwentnie pracowaé¢ nad REALIZACJA swojego zycia.

Oczywiscie, jest olbrzymia pokusa, aby powiedzie¢ sobie: ,Co
sie bede wysilal, i tak ode mnie bardzo niewiele zalezy”, zy¢ z dnia
na dzien i jako$ ,spedzac¢” (jak natretna muche z nosa) swoje zycie.
Wielu ludzi tak wtasnie zyje. Tylko nieliczni rozumieja populary-
zowang przez dr. Wayne Dyera koncepcje ,,umrzeé, aby sie uro-
dzi¢”. Chodzi o nowe spojrzenie na siebie i zycie, odrzucenie tego,
co bylo, zajecie sie tym, co nowe, tym, co rodzi sie na naszych
oczach. Caly nastepny rozdziat jest poswiecony tej idei.

Memento mori

Stworzenie zakonu, w ktérym mnisi nic do siebie nie mdwia
oprécz przypominania sobie, ze sg $miertelni, wydawato mi sie
kiedys$ wyjatkowo gtupim pomyslem. Dzisiaj tez nie wstgpitbym
do takiego zakonu, ale na sam pomyst patrze zasadniczo inaczej,
bo z autentycznym i pelnym podziwem. Podobnie jest z posypy-
waniem sobie glowy popiotem w Srode Popielcowa w celu przypo-
mnienia o swojej Smiertelnosci. Widze duzg warto$¢ dydaktyczng
takiego postepowania. Zmuszanie sie od czasu do czasu do zasta-
nawiania nad sensem swojego $miertelnego zycia jest na pewno
bardzo cenne.

,Pamietaj o $mierci” — te stowa wypowiadane na powita-
nie mogg szokowaé i budzi¢ sprzeciw, ale na pewno zmuszajg
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do myslenia. Warto zacza¢ ,,0od konca”. Warto zastanowi¢ sie nad
nieuniknionym faktem, ze kiedy$ nas nie bedzie, ze kiedy$ umrze-
my. Ten fakt wcale nie musi nas wpedza¢ w depresje. Przeciwnie:
warto go wykorzystywaé w trudnych sytuacjach zyciowych, kiedy
moze nam pomoc na przyklad w zdecydowanym i bezlitosnym
izolowaniu sie od natretéw, nudziarzy i cwaniakéw, ktérzy kradna
nam cenne minuty zycia. W chwilach rozterki swiadomos¢, ze nie
mamy tak wiele zycia przed sobg, moze bardzo poméc w podej-
mowaniu madrych decyzji. Staje sie tez o wiele tatwiejsze rozroz-
nianie rzeczy naprawde waznych od drobiazgéw.

Poniewaz kazdy kij ma dwa korice, dobrze jest pamietaé, ze ten
,drugi koniec” naszego zycia jest TERAZ i liczy sie tylko to, co jest
przed nami: od dzisiaj az do samej $§mierci. Tym, co bylo, niech si¢
zajmuja historycy, my juz tego zmieni¢ nie mozemy, mamy tylko
to, co przed nami. Co waznego chcemy jeszcze zrobi¢?

Wybor Smierci

Smier¢ kojarzy sie raczej z sytuacja, w ktérej nie mamy wyboru,
skad wiec pomyst na formutke ,wyb6r $mierci”? Sa po temu dwie
przyczyny. Po pierwsze, warto uswiadomic sobie, ze chociaz nasza
Smiertelno$¢ jest w tej chwili nieunikniona, mamy przed sobg
MNOSTWO wyboréw az do samego korica. Swiadomosé tego
,ostatecznego celu” moze nam pomoéc w podejmowaniu rozwaz-
nych decyzji.

Po drugie, wcale nie jest powiedziane, ze kiedy$ nie bedziemy
sobie wybiera¢ rodzaju swojej $mierci. Brzmi to w tej chwili zupet-
nie nieprawdopodobnie, ale myslacy logicznie obserwatorzy ostat-
nich odkry¢ w biologii juz na pewno sie nad tym zastanawiaja.

Z tego, co wiemy na temat naszej ,instrukeji budowy i obstugi”
zapisanej w chromosomach, wynika wyraznie, ze $mier¢ jest jed-
nym z programéw uwarunkowanych genetycznie. Nigdzie nie jest
powiedziane, ze organizmy zywe muszg sie starzeé. Przeciez ko-
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Zacznijmy od konca

morki odradzajg sie na nowo i takie na przyktad drozdze wcale sie
nie starzejg w swoim w zasadzie wiecznym zyciu. Dlaczego psy
starzejg sie juz po 15 latach, a stonie i z6twie zyja o wiele dtuzej
od czlowieka?

Gdzie mieszka kostucha?

Nie ma zadnej innej przyczyny, ze sie starzejemy, niz ta, ze tak
jesteémy genetycznie zaprogramowani. Smier¢ jest istotnym ele-
mentem ewolucji: dzieki niej nowe (odrobine lepiej przystosowane)
moze wypieraC stare. Nosimy przystowiowa ,kostuche” w nas sa-
mych. Predzej czy p6zniej czlowiek wytropi ja w trzech miliardach
znakéw kodu genetycznego.

Ten kod potrafimy juz czyta¢, mimo ze daleko nam jeszcze do
zrozumienia, jak dzialajg zapisane w nim programy. Nie wiadomo,
czy nastapi to za dziesiec lat, czy za tysiac, ale kiedy$ nastapi i ludz-
ko$¢ stanie przed problemem, jak nowo narodzonym udzielaé
Jlicencji na zycie”, aby w pewnym momencie dobrowolnie odeszli
i nie zabierali miejsca nastepnym ochotnikom do zycia.

W tej chwili na pewno nie mamy si¢ co martwic i chodzi¢
z transparentami , Nie chcemy by¢ nieSmiertelni” ani obawiac sie,
ze kto$ bedzie od nas wymaga¢ zadeklarowania terminu i rodzaju
$mierci, jaka chcemy zakonczyé swoje wystepy na Ziemi. Lepiej
niech ta — dla wielu pewnie koszmarna — perspektywa motywuje
do koncentrowania sie na jak najlepszym, najciekawszym, naj-
zdrowszym, najszlachetniejszym i najmadrzejszym zyciu.

Samobojstwo

Kiedy juz wyjasnitem, ze przez ,,wybo6r $mierci” nie mam na mysli
samobdjstwa, czas zauwazy¢, ze faktycznie MAMY ten podsta-
wowy wybdr: czy zy¢. Doskonale wiemy, ze wielu ludzi korzysta
z mozliwo$ci wlasnorecznego zakonczenia swojego zycia.
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Oto gar$¢ typowych odpowiedzi na pytanie: ,Co sadzisz o lu-
dziach popetniajacych samobdjstwo?” z portalu Zapytaj:

Kup ksigzke

Ich decyzja. Majg powdd, to popetniaja. Jednakze nie
pochwalam, bo to oznacza, ze sie poddali, nie walczyli,
okazali sie tchorzami.

Sa piekni sami w sobie.

Targneli sie na swoje zycie, poniewaz nie chcieli dtuzej zy¢.
Wykorzystali swojg wolng wole i zdecydowali, wybrali $mier¢.
Zycie ich przeroslo, sa bardzo wrazliwi, czesto nadwrazliwi,
nieradzacy sobie z problemami, codziennoscia, skrzywdzeni
przez innych ludzi.

Mysle, ze to troche niezdrowe odbieraé sobie zycie

— najpiekniejszy dar od rodzicéw i Boga.

Zastanawiam sie, jak bardzo zle musiato im by¢, ze popelnili
samobojstwo. Rozumiem ich. Zycie jest do dupy.

Z dwojga ztego wole by¢ statystycznym samobdjcg niz
takim tam sobie przecietnym truchlem...

Nie radzg sobie z bolem. Majg problemy i niewazne, czy duze,
czy male, nie myslg o tym, co potem mogg czu¢ ich bliscy.
Wedlug mnie cata ludzko§¢ powinna popetnié
samobojstwo.

Rozumiem ich. To straszne uczucie, jak krzyczysz w Srodku,
wolasz o pomoc, jednak nikt cie nie styszy. Wiem,

bo do$wiadczam czego$ takiego, i to dosy¢ czesto.
Predzej czy pOzniej wszyscy umrzemy, wiec po co sie
meczy¢, skoro mozna to skréci¢. Mimo ze tak uwazam,
to nie my$le o samobdjstwie, poniewaz jestem osoba,
ktdra popada ze skrajnosci w skrajnosé, wiec skoro sg
momenty wielkiego cierpienia, to sg tez momenty
ogromnego szczescia i dla tych momentow zyje.
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Zacznijmy od konca

Jak wida¢, wielu ludzi, zwlaszcza mlodych, nie ma ochoty zy¢.
Nie maja ,apetytu na zycie”. Nie rozumieja, ze to jest unikalny dar
i okazja, ktora sie nie powtorzy.

Jesli nie jeste$ zachwycony swoim zyciem, zauwaz, ze to nie jest
podrecznik dla samobojcow, wiec jezeli w podrozdziale , Samo-
bojstwo” oczekujesz rady, jak sie zabi¢, przepraszam za nieporo-
zumienie...

Ale skoro juz ten podrozdzial czytasz, moze rozwazysz moz-
liwo$¢, zeby jednak nie popelniaé samobdjstwa i zy¢ dalej, tylko
w taki sposéb, zeby sie nic a nic nie przejmowaé tym, co Cie tak
zdotowalo. Przeciez nic Cie nie bedzie kosztowaé, zeby zobaczy¢,
co z tego wyniknie. Szczerze méwiac: juz niejeden czytelnik mojej
ksigzki JA (L6dz 1993) informowal mnie w bardziej lub mniej za-
kamuflowany sposéb, ze mu uratowatem zycie. Milo jest zawsze
co$ takiego styszec, wiec jesli ktorego$ dnia napiszesz do mnie, ze
tak sie zaczytate$ w tej ksiazce, iz wybrale$ zycie zamiast $mierci, z
gory dziekuje.

Znam sporo osob, ktére twierdza, ze mialy, a nawet miewajq
mysli samobojcze. To, jak sie okazuje, nie jest nic niezwyklego,
szczegblnie wérdéd myslacych i wrazliwych ludzi. Znany autor ksia-
zek samodoskonalgcych Og Mandino utkwit mi w pamieci dzieki
historii, ktérg opowiadat o sobie. Kiedy zdesperowany postanowit
popelnié samobdjstwo, w sklepie, gdzie zamierzal kupi¢ pistolet
(jak to w Ameryce bywa), zobaczyl ksigzke, ktorg nagle zapragnat
przeczytaé. Skonczyto sie na tym, ze zamiast sie zabié¢, przezyt
jeszcze wiele lat, piszac ksiazki i robigc pozyteczne rzeczy dla in-
nych ludzi, i samemu bedac z tego powodu szczesliwym.

Dlatego jesli miewasz mysli samobdjcze, bo nie za bardzo do-
strzegasz sens zycia, zapraszam gorgco do wziecia udziatu w wiel-
kim przedsiewzieciu popularyzowania wiedzy na temat madrego
zycia. To moze by¢ dla Ciebie znakomita zabawa dajaca poczucie,
ze Twoje zycie jest wazne i ze Ty (bedac doktadnie tym, kim jestes)
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mozesz mie¢ duzy wplyw na budowanie wspaniatego pomnika
ludzkiej inteligencji, jaki mozolnie tworzymy w Akademii Ma-
drego Zycia.

Kiedy nie ma wyboru

No dobrze, mozna zatozy¢, ze mamy wybor, zeby — az do $mierci
— zy¢. Ale jest przeciez mndstwo sytuacji, na ktére nie mamy
wplywu w zyciu, wiec jak tu méwié, ze mamy wybor?

Nie mamy na przykiad wplywu na geny, z ktérymi przycho-
dzimy na $wiat (ale juz mamy troche do powiedzenia na temat
polowy genéw naszych dzieci). Nie mamy wplywu na pogode, na
sasiadéw...

Tak, to prawda, ze na wiele rzeczy w zyciu nie mamy wplywu.

Ale na calg reszte MAMY!

Podstawowe prawo wyboru

Mozemy swobodnie wybiera¢ tylko te rzeczy, na ktére mamy
wplyw.

Sa ludzie, ktérzy upierajg sie przy samoograniczajacym przeko-
naniu, ze poniewaz na wiele rzeczy w zyciu nie mamy wplywu,
nie mamy wplywu na nic i nie warto sie wysila¢. Nie ma w tym
,rozumowaniu” zadnej logiki, ale jest to jedna z popularniejszych
metod manipulowania (czesto skutecznego) otoczeniem.

Analogia z grag w karty uzmystawia naiwnos¢ tej manipulacji.
Nie wybieramy kart, jakie dostajemy, a mimo to mozemy by¢ albo
dobrym, albo zlym graczem. Zli gracze usituja ttumaczy¢, ze prze-
ciez nie mieli wyboru z kartami, jakie im sie dostaty, ale nikogo
przy zdrowych zmyslach nie nabiorg na takie ,uzasadnienie”.

W zyciu jako$§ dajemy si¢ na to atwiej nabieraé: ludzie, ktérzy
niemadrze postepuja i nie chcg nauczy¢ sie rozsadniej zy¢, beda
uparcie szukali winy w ,zlych kartach”, a nie w swoim postepowa-
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Zacznijmy od konca

niu. I odwrotnie: , dobrzy gracze”, ludzie, ktérzy poszukuja lepszych
sposobdw na zycie i sa otwarci na nowa wiedze, beda wygrywali.

Na wiele, a nawet bardzo wiele rzeczy nie mamy wplywu, po-
dobnie jak w grze w karty nie mamy wplywu na to, jak zostang one
rozdane. Ale wszystko mozemy wykorzysta¢ w odpowiedni sposdb
i to, co zrobimy z tym, co mamy, juz caltkowicie od nas zalezy.

Podstawowy wybor

Najwazniejszy wybor, jakiego warto dokonaé, to zy¢ az do $mierci,
to znaczy zy¢ z calg radoScig i entuzjazmem, jaki sie temu cu-
downemu zjawisku pt. Moje zycie nalezy, i pracowac nad tym, aby
byto piekne i udane.

CWICZENIE 4.

Napisz w swoim notatniku z dzisiejszg data odpowiedzi na pytania:
« Co bys$ zrobil, gdyby zostata Ci tylko jedna godzina zycia?
« Co bys$ zrobil, gdyby$ miat rok zycia przed soba?
« Co bys$ zrobil, gdyby$ miat dziesie¢ lat przed soba?

« Co w ogole w zyciu zamierzasz zrobi¢, zdoby¢, osiaggna¢?

Teraz napisz bez zastanawiania sie, co jeszcze checesz osiggnaé
w zyciu. Pisz wszystko, co Ci przychodzi do gtowy, i nie zatrzymuj
sie, az bedziesz mie¢ co najmniej 50 pozycji. Nie zagladaj do tej listy
przez tydzien.

Po tygodniu spokojnie przeanalizuj to, co napisates. Zréb liste
rzeczy, ktore chcesz osiggnaé, i nadaj priorytety poszczegdlnym
pozycjom. Jakie trzy pozycje sq najwazniejsze w tej chwili?

Jesli przy okazji tego ¢wiczenia przyjdzie Ci do glowy, ze mo-
zesz od razu co$ zmieni¢ w swoim obecnym zyciu, zastandéw sie
i od razu zaplanuj, jak to zrobic.
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PROGRAM
»PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
w dziafajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wiecej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

SPELNIONE ZYCIE JEST SZTUKA
DOKONYWANIA WEASCIWYCH WYBOROW

pamas

Co sklada sie na tak zwane dobre zycie? Szczedcie, sukces, bogactwo, zdrowie. ..
Jedli uwazasz, ze preypadek decyduje o tym, kto pozytywnie zamknie bilans
swego istnienia, mylisz sie po stokrod! Dowodem niech bedsy fakty: pochyl sie
nad biografiami swoich ulubionych aktordw, biznesmendw, filozofdw czy pisarzy.
Ich historie to zapis napreemiennych wzlotdw i upadkdw. Zapis dazenia do
wyznaczonego celu whrew przeciwnodciom, jakie los podrzuca kazdemu z nas.
Przede wszystkim zag wybordw, ktdrych musieli dokonad — i konsekwencji
tych wybordw,

Fatem...

Jesli czujesz, Ze Twoje Zycie nie fest takie, jakie choiatbys, Zeby bydo, nie masz w Zyciu
tego, na co zasfugujesz, nie masz takich preyjagni i mitosci, jakich pragniesz, nie
masz pienigdzy, nie masz pracy, ktdrg kochasz, nie mieszkasz na Swiecie w migjscu,
ktdre wybrafes, nie masz tyle oszezednoscd, Zeby sobie pozwalad, na co cheesz, to radze
przeczytac te ksigzke i zastanowid sig nad smianami, ktdre warto wprowadzid do
swojega Zycia.

TADEUSZ NIWINSKI — jeden z pierwszych propagatorow wiedzy

o sukcesie fyciowym w Polsce, znany jako autor ksiazek: Ja, Tv i My, Elementarz
zycia, Kluby sukcesu TeTa w XXI wieku oraz Bdg Einsteina. Z wyksztalcenia
chemik ze specjalnoscia chemia radiacyjna, zawodowo zajmuje sie informatyka.
Jego ksigika Ja (1993) byla jednym z pierwszych poradnikdw polskiego autora na
temat motywac]i, celdw i rozwoju osobowodcl. Autor mieszka w Kanadzie i na
Hawajach (pdt roku tu, pdt roku tam).
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