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Rozoziae 1.

Samodyscyplina
i sukces

. Najwazniejszym i najwigkszym triumfem czlowieka
Jest zwycigstwo nad samym sobg”

— PLATON

laczego niektérzy ludzie osiggajq duzo wiecej w zyciu osobistym
i zawodowym niz inni? Od zarania dziejéw najwicksze umysty
famaly sobie glowe nad tym pytaniem. Ponad dwa tysigce trzysta lat
temu Arystoteles napisal, ze ostatecznym celem ludzkiego zycia jest
osiggniecie szczesScia. Dodat, ze kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie
na niezwykle wazne pytanie: Jak mam Zyc, Zzeby by¢ szczesliwym?
Zdolnos¢ znalezienia przez Ciebie prawidltowej odpowiedzi na to
pytanie — a nast¢pnie podgzenia w kierunku wskazanym przez t¢ od-
powiedZ — bedzie mie¢ duzy wplyw na to, czy osiggniesz swoje wla-
sne szczescie, 1 jezeli tak, to kiedy.
Rozpocznij od stworzenia definicji wlasnej osoby. Czym jest dla
Ciebie sukces? Jezeli mogtbys machnac czarodziejskq r6zdzka i stworzy¢
sobie zycie idealne pod kazdym wzgledem, to jak by ono wygladalo?

Twoje wymarzone Zycie

Gdyby Twoja firma, praca i kariera byly idealne pod kazdym wzgle-
dem, to jak by wygladaly? Co bys robit? W jakiej branzy by$ pracowat?
Jakie zajmowatby$ stanowisko? Ile by$ zarabial? Z jakimi ludZmi by$
pracowal? A przede wszystkim co musiatby$ mniej wigcej zrobié, zeby
stworzy¢ swoja wymarzong Sciezke kariery?
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Gdyby Twoje Zycie rodzinne bylo idealne pod kazdym wzgledem,
to jak by wygladato? Gdzie by$ mieszkat i w jakich warunkach? Jaki
tryb zycia by$ prowadzil? Jakie rzeczy chciatby$ mie¢ i robi¢ z czion-
kami swojej rodziny? Gdyby nie ograniczalo Ci¢ zupelnie nic i miat-
by$ magiczna r6zdzke, jak by$ odmienil swoje obecne zycie rodzinne?

Gdyby Twoje zdrowie miato by¢ idealne, to jak bys je opisat? Jak
chcialbys si¢ czu¢? Ile wazy¢? Pod jakim wzgledem Twoje zdrowie
i kondycja réznityby si¢ od tego, co jest dzisiaj? A przede wszystkim
jakie kroki mogtbys$ podja¢ natychmiast, zeby zaczac¢ realizowac swdj
ideat zdrowia i energii?

Gdyby Twoja sytuacja finansowa byla idealna, ile pieniedzy miat-
by$ na koncie? Ile zarabialby$ miesi¢cznie i rocznie na swoich inwe-
stycjach? Gdyby$ miat tyle pieniedzy, zeby juz nigdy nie martwic si¢
0 swoje polozenie, to ile by to byto? Jakie kroki by$ podjal, poczyna-
jac od dzisiaj, zeby stworzy¢ idealng dla siebie sytuacj¢ finansowaq?

* ok Kx

Dziatlaj na wtasnq reke

Czesto powtarzana definicja méwi, ze sukces to zdolnos¢ zycia zgodnie
z wlasnymi pragnieniami, robienia tylko tych rzeczy, na ktére mamy
ochote, z wybranymi przez nas ludzmi, w pozadanych sytuacjach.

Zaczynajac formutowa¢ wlasna definicje sukcesu, mozna zawsze
od razu wyloni¢ pewne rzeczy, ktére nalezaloby zrobi¢, zeby stworzy¢
sobie idealne zycie. Niestety, postep w kierunku realizacji wlasnych
marzen zwykle jest hamowany przez ulubione wyméwki i brak samo-
dyscypliny. Nie chodzi o to, Ze nie wiesz, co powinienes robi¢, ale o to,
ze brakuje Ci dyscypliny, aby zmusi¢ si¢ do zrobienia tego, nawet je-
$li masz ochote.

Znajdz si¢ w grupie szczesliwcow

Nasze spoleczenstwo jest tak uksztaltowane, ze 80 procent wszyst-
kich zarabianych pieni¢dzy, wszystkich bogactw i zyskéw trafia do
20 procent populacji. Ta tzw. zasada Pareto nieustannie, od chwili,
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gdy w 1895 roku sformutowat ja wloski ekonomista Vilfredo Pareto,
dowodzi swojej prawdziwosci. Dlatego Twoim pierwszym celem zawo-
dowym powinno by¢ dolgczenie do tych 20 procent oséb, ktére rzadza
w Twojej branzy.

W XXI wieku wiedza i kwalifikacje sq w cenie. Im szersza wiedz¢
i im wyzsze kwalifikacje zdobedziesz, tym staniesz si¢ bardziej kom-
petentny i wartosciowy. A wraz ze wzrostem Twojego doswiadczenia
zwickszac si¢ beda rowniez Twoje mozliwosci zarobkowe — zarobisz
na nim niczym na dobrze oprocentowanej lokacie.

Niestety, wickszos¢ ludzi — pozostate 80 procent — nie robi nic
albo bardzo niewiele, zeby podnies¢ swoje kwalifikacje. W 2009 roku
Geoffrey Colvin w ksiazce Talent Is Overrated (Talent jest przereklamo-
wany) napisal, ze ludzie najcze¢sciej przyswajaja sobie tajniki swojej
pracy podczas pierwszego roku zatrudnienia, ale juz nigdy pdZniej
nie poglebiaja wiedzy na ten temat. Otéz wyltacznie niewielki odsetek
sposréd ludzi odnoszacych sukcesy w kazdej branzy stale si¢ rozwija.
Z powodu wcigz poglebiajacych si¢ nieréwnosci w dystrybucji zdol-
nosci produkcyjnych, opartych na wiedzy, kwalifikacjach i ci¢zkiej
pracy, nawet 33 procent Srodkéw finansowych w Ameryce pozostaje
w r¢kach 1 procenta ludnosci.

Zaczgc od zera

Co ciekawe, niemal wszyscy maja takie same poczatki w zyciu: za-
czynaja od niktych (lub zerowych) zasobéw. Do prawie wszystkich
fortun w Ameryce (i na Swiecie) dochodzono w pierwszym pokole-
niu. Oznacza to, ze wigkszos$¢ krezuséw zaczynata praktycznie od zera
i zdobyla caly majatek za swojego zycia. Najbogatsi ludzie Ameryki
to prawie bez wyjatku przedstawiciele pierwszego pokolenia multi-
miliarderéw. Tak wlasnie rzecz si¢ ma z bogatymi Amerykanami, ta-
kimi jak Bill Gates, Warren Buffett, Larry Ellison, Michael Dell i Paul
Allen. Co najmniej 80 procent milioneréw i multimilioneréw — na
przyktad Sam Walton, ktéry w chwili $mierci mial fortun¢ o wartosci
ponad 100 miliardéw dolaréw — rozpoczynalo swoje kariery, posiadajac
niewielki kapitalik, nie majac grosza przy duszy albo powaznie si¢
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zadluzajac i niespecjalnie rokujac na przyszios¢. Jakim cudem ci ludzie
byli w stanie tak duzo osiggna¢, skoro wielu innym si¢ to nie udato?
Thomas Stanley i William Danko na potrzeby ksigzki Sekrety ame-
rykariskich milionerow' przez okres dwudziestu pieciu lat przeprowa-
dzili wywiady z pi¢ciuset milionerami, a kolejnych jedenascie tysigcy
poprosili o wypelnienie ankiet. Zapytali ich, dlaczego uznali, ze moga
osiggna¢ niezalezno$¢ finansowa, podczas gdy wickszos¢ ludzi do-
kota nich, ktéra zaczynata w tym samym miejscu, wciaz nie potrafita
zwigzac¢ konca z koncem. Co najmniej 85 procent przedstawicieli te-
go nowego pokolenia milioneréw odpowiadala mniej wiecej w tym
samym stylu: , Nie bylem ani lepiej wyksztalcony, ani inteligentniej-
szy od innych, ale po prostu postanowitem pracowac cigzej od nich”.

CigzZka praca to podstawa

Wymogiem niezbednym do ci¢zkiej pracy jest samodyscyplina. Sukces
mozna osiagnac tylko wtedy, kiedy przezwyci¢zymy naturalng sklon-
nos$¢ do chodzenia na skréty i wybierania tatwiejszej drogi. Trwaly
sukces jest mozliwy wylacznie wéwczas, gdy potrafimy narzuci¢ sobie
dyscyplin¢ potrzebna do ci¢zkiej pracy przez dtugi czas.

We Wprowadzeniu wspomnialem, ze rozpoczatem swoje zycie
zawodowe bez pieni¢dzy i bez taryfy ulgowej. Przez cale lata imatem si¢
prac fizycznych, zarabiajac tylko tyle, ze starczato mi od wypltaty do
wyplaty. Sprzedaza zajatem si¢, kiedy nie moglem juz znaleZ¢ pracy
fizycznej. Przez wiele miesi¢ecy wypruwalem sobie zyly, az w koncu
zaczalem zadawac sobie pytanie: ,Jak to si¢ dzieje, ze niektérzy ludzie
odnosza wi¢ksze sukcesy w sprzedazy niz inni?”. Pewnego dnia czo-
lowy pracownik dzialu sprzedazy powiedzial mi, ze 20 procent han-
dlowcéw zgarnia 80 procent prowizji. Nigdy wczesniej o tym nie sty-
szalem. Oznaczalo to, ze pozostate 80 procent musiato si¢c zadowoli¢
tylko 20 procentami, czyli resztkami pozostawionymi przez tych
handlowcéw, ktérym przypadta lwia cze$¢ obrotéw. Podjatem wowcezas
decyzje, ze sprébuje znaleZ¢ sie w gronie tych wybitnych handlowcow.

"'T. Stanley i W. Danko, Sekrety amerykariskich milionerow, Fijor, Warszawa 2007 —
przyp. tum.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/nievvv
https://onepress.pl/rt/nievvv

NIE TLUMACZ SIE, DZIALA)! 27

Wspaniate prawo

W tamtym czasie nauczylem si¢ ,zelaznego prawa wszechswiata”,
ktére umozliwilo mi awans do gérnych 20 procent. Bylo to prawo
przyczyny i skutku albo, inaczej, siania i zbierania. Prawo to moéwi,
ze za kazdym skutkiem kryje si¢ konkretna przyczyna lub ciag przy-
czyn. Twierdzi ono réwniez, ze jezeli chcesz odnie$¢ sukces w jakiej-
kolwiek dziedzinie, musisz okresli¢, w jaki sposéb odnosi si¢ go w tej
konkretnej dziedzinie, a nast¢pnie uzywac swoich umiejetnosci i powta-
rza¢ dane czynnosci az do osiggniccia takich samych rezultatéw.

Zasada brzmi: ,Jezeli bedziesz nieustannie robit to, co inni ludzie
sukcesu, w koncu spotkajaq Ci¢ te same korzysci, co ich. Jesli jednak
nie bedziesz robit tego co oni, nic Ci nie pomoze”. Starotestamentowe
prawo siania i zbierania stanowi wariacj¢ na temat prawa przyczyny
i skutku. Méwi ono, ze ,,co czlowiek sieje, to i za¢ bedzie”. Jednym
sfowem to, co zainwestujesz, zwrdci Ci si¢ z nawigzka. Prawo mowi
roéwniez, ze to, co zbierasz dzisiaj, jest wynikiem tego, co zasiales
w przesziosci. Dlatego jezeli nie jeste$ zadowolony ze swoich bieza-
cych ,,plonéw”, zawsze mozesz — bo to Ty decydujesz — jeszcze dzi-
siaj zasia¢ nowe ziarno: robi¢ wigcej rzeczy, ktére prowadza do sukce-
su, i przestac si¢ angazowa¢ w dziatania, ktére prowadza donikad.

Sukces mozna przewidziec¢

Sukces nie jest przypadkowy. Niestety, przypadkowa nie jest réwniez
porazka. Sukces odnosisz, jesli nieustannie robisz to, co inni ludzie
sukcesu, az takie zachowanie wejdzie Ci w nawyk. Na takiej samej
zasadzie ponosisz porazke, jezeli nie robisz tego, co ludzie sukcesu.
W obu przypadkach natura pozostaje neutralna. Nie opowiada sie¢
ona po zadnej stronie. O nic nie dba. Bo to, co Ci si¢ przytrafia, jest
PO prostu czescig procesu przyczynowo-skutkowego.

Mozesz spojrze¢ na siebie jak na urzadzenie wyposazone w stan-
dardowy mechanizm. Ten mechanizm nieodparcie przycigga do siebie
wspolczynnik doraznej korzysci i lini¢ najmniejszego oporu, ktére
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opisalem we Wprowadzeniu. Gdy zabraknie samodyscypliny, mecha-
nizm automatycznie si¢ wlaczy. Jest to gléwna przyczyna niezado-
walajacych wynikéw i niemoznosci uwolnienia swojego prawdziwego
potengjatu.

Kiedy pracujesz rozwaZnie, sSwiadomie i bezustannie nad tym, aby
robi¢ i mie¢ rzeczy, ktére Twoim zdaniem $wiadcza o sukcesie, Twdj
standardowy mechanizm jest wylgczony. Kiedy jest bowiem wlaczo-
ny, nie myslisz o dlugoterminowych skutkach swoich dzialan i za-
czynasz robi¢ te Smieszne, proste i malowartosciowe rzeczy, ktére
prowadza do frustracji, klopotéw finansowych i porazki w perspek-
tywie dlugofalowe;.

Tajemnice sukcesu

Stynny magnat naftowy H. L. Hunt, ktéry wszystko zawdzieczat wla-
snej pracy i byl swego czasu najbogatszym miliarderem na Swiecie,
zostal kiedy$ zapytany w telewizji o swoje ,,tajemnice sukcesu”. Od-
parl: ,Sukces wymaga jedynie trzech rzeczy. Po pierwsze, trzeba si¢
zastanowi¢, co dokladnie chce si¢ robi¢ w zyciu. Po drugie, ustali¢
ceng, jaka nalezy za to zaplaci¢. Po trzecie i najwazniejsze, postano-
wié, ze si¢ jq zaplaci”.

Jednym z najwazniejszych warunkéw odniesienia sukcesu — oczy-
wiscie po sprecyzowaniu, czego doktadnie pragniemy — jest gotowos¢
do jego odniesienia. Ludzie sukcesu sq gotowi ponosi¢ koszty sukcesu,
bez wzgledu na ich wysokos¢ i czas trwania takiego zobowigzania,
az osiggnag pozadane efekty.

Kazdy chcialby odnies¢ sukces. Kazdy chce by¢ zdrowy, szczesli-
wy, szczuply i bogaty. Jednak wigkszos$¢ ludzi nie czuje gotowosci,
aby za to placi¢. Owszem, od czasu do czasu nachodzi ich ochota, zeby
ponies¢ czes¢ kosztow, ale nie wszystkie. Tacy ludzie zawsze si¢ wstrzy-
muja, zawsze wynajduja jakie§ wymowki lub usprawiedliwienia, zeby
wyttumaczy¢, dlaczego nie przywoluja si¢ do porzadku i nie robig
wszystkiego, co trzeba, aby zrealizowac¢ swoje cele.
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Zaplac ceng

W jaki sposdb mozna poznad, czy zaplacite$ calg cen¢ sukcesu? To pro-
ste: rozejrzyj sic wokot siebie. No wlasnie! Wida¢ to wyraznie po Twoim
obecnym stylu zycia i zawartosci konta. Na zasadzie zgodnoSci Swiat
zewnetrzny bedzie zawsze, niczym zwierciadlo, odbijal Twéj charak-
ter i pokazywal, jaka w glebi duszy zaplacites ceng.

Na temat ceny sukcesu mozna powiedzie¢ jeszcze jedna cickawa
rzecz: ot6z trzeba ja zaplaci¢ w catosci i z gory. Sukces, czymkolwiek
jest on dla Ciebie, w niczym nie przypomina restauracji, w ktérej ra-
chunek uiszczasz po skonczeniu positku. Blizej mu do bufetu — wy-
bierasz, co chcesz, ale musisz zaplaci¢ przed jedzeniem.

Trener motywacyjny Zig Ziglar stusznie mawia: ,,Winda do sukce-
su nie dziata, ale klatka schodowa jest zawsze otwarta”.

Ucz si¢ od ekspertow

Kop Kopmeyer, ktérego wspomnialem we Wprowadzeniu, po uwa-
dze na temat samodyscypliny podal mi réwniez druga w kolejnosci
najwazniejsza zasad¢ odnoszenia sukcesu. Powiedzial mianowicie, ze
nalezy ,uczy¢ si¢ od ekspertéw, poniewaz nikt nie bedzie zyl na tyle
dtugo, zeby nauczyc¢ si¢ wszystkiego samodzielnie”.

Jezeli chcesz odnies¢ sukces, przede wszystkim musisz si¢ nauczy¢
tego, co trzeba, zeby osiagnac upragniony cel. Ucz si¢ od ekspertow.
Czytaj ich ksigzki. Stuchaj nagran z ich wypowiedziami. Bierz udziat
w seminariach. Napisz do nich albo podejdz i osobiscie popros o rade.
Czasami jedna dobra mysl jest w stanie zmieni¢ bieg Twojego zycia.
Postaram si¢ zobrazowac to przykiadem:

Kilka lat temu przyjaciel polecit mi §wietnego dentyste¢. P6Zniej dowie-
dzialem sig, ze cieszy si¢ on wszedzie doskonala opinig. Méwiono na
niego ,,dentysta dentystéw”, poniewaz inni stomatolodzy przychodzili
do niego, wiedzac, jak wspaniale wykonuje swojq prace. Cziowiek
ten wyjawil mi, ze jezdzil na kazdq mozliwg konferencje stomatolo-
giczng. Bedac na miejscu, uczestniczyl we wszystkich sesjach, stuchat,
co maja do powiedzenia dentysci z calego kraju i $wiata, dyskutowat
na temat przelomowych odkry¢ w technice dentystycznej.
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Kiedys, nie szczedzac czasu ani pieni¢dzy, pojechat na mi¢dzy-
narodowa konferencj¢ stomatologiczna do Hongkongu. Wzial tam
udzial w sesji prowadzone] przez japonskiego dentyste, ktéry opra-
cowal nowq technike, mozliwg do zastosowania w chirurgii pla-
stycznej, ktéra nadzwyczajnie poprawiata wyglad zeboéw i twarzy
pacjenta. Amerykanski dentysta wrdocit do San Diego i natychmiast
zaczal stosowac nowaq technike w swojej praktyce stomatologicz-
nej. Wkrétce opanowal ja do perfekcji i w ciggu kilku lat zdobyt
og6lnokrajowy rozglos. Ludzie z poludniowo-zachodnich stanéw
USA zjezdzali do niego tlumnie, skuszeni mozliwoscia nowatorskie-
go zabiegu. Poniewaz zdobyl ogromne doswiadczenie w tej dziedzi-
nie, mogt coraz bardziej podnosi¢ stawki. Koniec koncéw zarobit
tak duzo pieniedzy, ze jako finansowo niezalezny czlowiek prze-
szedl na emerytur¢ w wieku piecdziesieciu lat i poSwigcit reszte
zycia rodzinie, podr6zom i spelnianiu swoich marzen.

Sednem tej historii jest to, ze nasz dentysta, nieustannie poszu-
kujac nowych pomystéw i wskazéwek u innych ekspertéw z tej samej
branzy, odkryl nowa technike, dzicki ktorej stal si¢ mistrzem w swojej
dziedzinie. W ten sposéb zaoszczedzit sobie dziesigciu lat cigzkiej pracy,
ktére musialby bra¢ pod uwage, gdyby chcial osiagna¢ ten sam po-
ziom sukcesu finansowego tradycyjng droga. To samo moze przydarzy¢
sic 1 Tobie, jezeli poSwigcisz si¢ dlugotrwalym studiom nad swoja
specjalnoscia.

O kondycje umystowq i fizycznqg trzeba dbac bez przerwy

Odnoszenie sukceséw przypomina osigganie kondydji fizycznej. Ma taki
sam status jak kapanie si¢, mycie zebdw i odzywianie si¢. Jest to co$, co
nalezy wykonywac stale, dzien w dziefi. A kiedy zaczniesz, nie spo-
czniesz, dopoki Twoje zycie i Twoja kariera si¢ nie zakoncza, a Ty nie
odniesiesz upragnionych sukceséw.

Catkiem niedawno prowadzitem seminarium w Seattle. Tuz przed

przerwa namawialem ludzi do kupienia i postuchania moich wykla-
déw na temat sprzedazy, zarzadzania czasem i sukcesu osobistego.
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Po przerwie podeszio do mnie kilka oséb, zeby zada¢ mi pytania
dotyczace seminarium. Wtem do przodu przecisnal si¢ pewien
handlowiec i o§wiadczyt:

— Skoro zache¢ca pan ludzi do kupowania panskich progra-
mow, powinien im pan powiedzie¢ catg prawde.

— To znaczy? — zapytatem.

— Zataja pan prawde na temat tych programéw — ciggnatl
mezczyzna. — Powinien pan otwarcie wyznad, ze dzialaja one tylko
przez okreslony czas, a potem przestaja.

— Jak to? — spytalem znowu.

— Bylem na panskim seminarium mniej wie¢cej pie¢ lat temu
i panska prezentacja zrobila na mnie duze wrazenie. Kupilem
wszystkie programy i zaczatem ich stuchac¢. Codziennie czytalem
co$ nowego o technikach sprzedazy. I miat pan racje, w ciggu trzech
lat moje zarobki podniosly si¢ trzykrotnie, a ja sam statem sie najlep-
szym handlowcem w firmie. Ale wtedy moje zarobki zatrzymaly
si¢ na jednym poziomie i przez nast¢pne dwa lata juz nie wzrosty.
Wiasnie dlatego uwazam, ze paniskie materialy po pewnym czasie
przestajq dziatac.

— Co sie z panem dziato, kiedy panskie zarobki przestaly wzra-
sta¢? — zapytatem.

Zamyslit sie, probujac sobie ods$wiezy¢ pamigé, i w koncu
rzekt:

— Mialem tak Swietne wyniki sprzedazy, ze zatrudnita mnie
inna firma. Ale od chwili przejscia do nowej pracy moje zarobki
ani drgnety.

— A co robil pan inaczej w nowej pracy w poréwnaniu z po-
przednig?

Zaczat odpowiadad, ale zaraz przerwatl. Na jego twarzy pojawit
si¢ wyraz glebokiego wstrzasu. W koncu wykrztusil:

— O moj Boze! Przestalem to robi¢. Kiedy zmienitem prace,
przestatem si¢ doksztalca¢ z technik sprzedazy. Przestatem stu-
cha¢ nagran. Przestalem bra¢ udzial w seminariach. Po prostu
przestatem to robic!

Zaczatl si¢ oddala¢, potrzasajac gtowa i mruczac do siebie:

— Przestalem, przestatem...
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Osiggnicgcie statusu eksperta w swojej dziedzinie i stale podno-
szenie wilasnych kwalifikacji — o czym szerzej opowiem w rozdziale 5.
— sg niczym dbanie o kondycje fizyczng. Jezeli zrobisz sobie na jakis
czas przerwe w ¢wiczeniach, nie utrzymasz kondycji na tym samym
poziomie. Zacznie si¢ ona pogarsza¢. Twoje cialo i mies$nie stang si¢
delikatniejsze i ostabna. Stracisz silg, elastycznos¢ i wytrzymatoscé.
Dlatego jezeli nie chcesz, zeby sie tak stato, musisz pracowac¢ nad nimi
codziennie, z tygodnia na tydzien, z miesigca na miesigc.

Mierz wysoko

Istnieje jeszcze jeden powdd, nawet wazniejszy od poprzednich, zeby
¢wiczy¢ sic w samodyscyplinie, prowadzacej do wszelkich mozliwych
sukceséw. Kierowanie si¢ samodyscypling pomaga czlowiekowi
zmieni¢ swoj charakter, stac sie silniejsza i lepszq osoba. Ma réwniez
ogromny wplyw na jego umyst i emocje, przemienia go w inng osobg¢
niz ta, ktéra bylby bez stosowania samodyscypliny.

Wyobraz sobie, ze jeste§ w laboratorium chemicznym. Mieszasz
kilka plynnych substancji w szalce Petriego, ktérg nastepnie zawie-
szasz nad palnikiem Bunsena. Palnik podgrzewa substancje, tak ze
wytracajq si¢ z nich krysztatki i nastepuje ich utwardzenie. Po prze-
prowadzeniu krystalizacji przy uzyciu wysokiej temperatury nie
mozna juz przywroci¢ substancji do formy cieklej. Na podobnej zasa-
dzie mozna powiedzie¢, ze Twoja osobowos¢ jest niczym plyn: miekki,
ciekly i bezksztattny. Kiedy jednak potraktujesz ja palnikiem samo-
dyscypliny, czyli zaczniesz wymagac¢ od siebie tego, co trudne i po-
trzebne, zamiast tego, co przyjemne i tatwe, Twoja osobowos¢ si¢
wykrystalizuje i utwardzi, przechodzac na wyzszy poziom rozwoju.

Najwicksza korzy$¢ ze stosowania samodyscypliny w dazeniu do
wlasnych celéw polega na tym, ze przeistaczasz si¢ w inng osobe¢. Sta-
jesz si¢ silniejszy i bardziej stanowczy. Rozwijasz w sobie wigkszg samo-
kontrole i zdecydowanie. Dopiero wtedy zaczynasz naprawde ksztalto-
wal i wzmacnia¢ swoja osobowos¢ oraz przemienial sic w lepsza
osobe¢. Generalnie rzecz biorac, chodzi o to, ze chcac stac si¢ kims,
kim nigdy wczesniej si¢ nie bylo, nalezy robi¢ cos, czego nie robito sie
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nigdy wczes$niej. Zatem zeby wyrobi¢ w sobie doskonaty charakter, na-
lezy poddac si¢ bardzo mocnej samodyscyplinie i zastosowa¢ samoopa-
nowanie. Trzeba robi¢ rzeczy, ktérych przecic¢tni ludzie nie lubig robi¢.

Inna zasada sukcesu glosi, ze aby osiagnac cos, czego nigdy wcze-
$niej si¢ nie osiggnelo, nalezy przyswoic sobie cechy i umiejetnosci —
i wcigz do nich wraca¢ — ktoérych nie miato si¢ nigdy wczesniej. Sto-
sujac samodyscypling, przemieniasz si¢ w nowa osobe¢. Stajesz sic¢
lepszy i silniejszy, a Twdj charakter — bardziej konkretny. Ro$nie
w Tobie poczucie wlasnej wartosci, szacunek do siebie oraz duma
z wlasnych osiggni¢é. Pokonate$ kolejne stopnie na drabinie ludzkiej
ewolucji i states si¢ czlowiekiem o lepszym charakterze i wickszej
asertywnosci.

Sukces jest Twojg nagrodq

W procesie odnoszenia sukceséw cudowne jest to, ze kazdy krok w tym
kierunku stanowi nagrod¢ sama w sobie. Z kazdym krokiem jeste$
blizej przeistoczenia si¢ w lepsza osobe, a duzo wigksze niz dotych-
czas osiggniccia czyniq Ci¢ szczesliwszym, bardziej pewnym siebie i bar-
dziej spelnionym.

Moze slyszale$ powiedzenie, Ze ,nic nie daje takiego poczucia sukce-
su jak sam sukces”. Oznacza to, ze najwickszq nagroda, jaka daje
odniesienie sukcesu, nie sq zarabiane pienigdze, lecz przemiana we
wspanialq osobg, ktéra to przemiana nast¢puje w trakcie dazenia ze
wszystkich sil do sukcesu i stosowania samodyscypliny zawsze, kiedy
jest taka potrzeba.

W nastepnym rozdziale wyjasni¢, w jaki sposob mozesz si¢ stac
mozliwie najbardziej doskonatg osoba.

Cwiczenia praktyczne:
Wyjmij diugopis i od razu zapisz odpowiedzi na pytania zadane nizej:

1. Jak by wygladaly Twoje zycie i kariera, gdyby byly idealne? W jaki
sposob powinienes si¢ zdyscyplinowad, zeby to osiagnac?
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2. Jak by wygladalo Twoje zycie rodzinne, gdyby bylo idealne, i w jaki
sposob powinienes sie zdyscyplinowad, zeby zrealizowac swoje ma-
rzenie?

3. Gdyby Twoje zdrowie bylo idealne pod kazdym wzgledem, co za-
pewniloby taki stan rzeczy?

4. Gdyby Twoja sytuacja finansowa byla obecnie idealna, jakie cechy
najbardziej by Ci pomogly w jej osiagnieciu?

5. Dlaczego jeszcze nie odnosisz wymarzonych sukceséw? W jaki sposéb
powinienes si¢ zdyscyplinowac, zeby osiagnac wszystkie swoje cele?

6. Jaka umiejetno$¢, pomocna w realizacji wickszej liczby celéw,
moglbys sobie przyswoic?

7. Gdyby$ mogl uzy¢ magicznej r6zdzki i stac si¢ calkowicie zdyscy-
plinowany w jednej dziedzinie, to jaka sfer¢ bys wybral, tak zeby
miata ona najbardziej pozytywny wplyw na Twoje zycie?
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Samodyscyplina to zdolnos¢ do robienia tego, co trzeba,

) trzeba i bex wgledu na to, czy sig nam chee, czy nie.

ELBERT HUBBARD, jeden z najbardziej ptodnych pisarzy amerykanskich

Pomysl o swoim celu w zyciu. Czy chciatbys zarabia¢ dwa razy wigcej? Sptaci¢ kredyt? A moze
schudna¢? Zapewne nie tylko tego pragniesz, ale nawet wiesz, co musisz zrobi¢, zeby to osiggna¢.
I zamierzasz to zrobi¢... kiedys. Jednak zanim si¢ do tego faktycznie weZmiesz, dochodzisz

do wniosku, ze nalezy Ci si¢ kr6tki wypad w wyimaginowane miejsce, zwane wyspa Kiedys.

Natomiast pierwsza zasada sukcesu jest bardzo prosta: wydostari si¢ z wyspy! Przestan szukac¢
wymdéwek! Zréb to, co masz zrobié, albo tego nie réb, ale przestar si¢ thumaczy¢. Nie uzywaj juz
swojego wspaniatego umystu do wymyslania zawitych wykretéw i usprawiedliwien. Zr6b cos.
Cokolwiek. No juz! Powtarzaj sobie: , To, co si¢ stanie, zalezy ode mnie!”.

Niniejsza ksigzka pokaze Ci, jak — krok po kroku — sta¢ si¢ nadzwyczajna osoba, zdolng

do nadzwyczajnych dokonar. Samodyscyplina jest czynnikiem, dzigki ktéremu mozna wydostaé si¢
z wyspy. Stanowi ona klucz do wspaniatego Zycia, bez ktérego nie sposéb osiagnaé zadnego
trwatego sukcesu. Kazdy z dwudziestu jeden rozdzialéw podaje metody zwigkszania
samodyscypliny w wybranej sferze Twojego zycia:

= PRYWATNE] — uswiadomi Ci, ze to Ty jestes odpowiedzialny

za swéj sukees, i pokaze, iz wytrwato$é naprawde przynosi efekty;

= BIZNESOWE]) | FINANSOWE] - staniesz si¢ lepszym przywédea
i menedzerem, bedziesz lepiej zarabia¢, poprawisz organizacje czasu
i umiejetnosé rozwigzywania probleméw;

. SZCZEQCIA ZYCIOWEGO - staniesz sie szczgsliwszy, zdrowszy

i bardziej wysportowany.

BRIAN TRACY sam pewnego dnia opuscit wyspe Kiedys. Nie skoniczyt szkoly §redniej, wiec przez kilka lat
pracowat jako robotnik. Jednak dzigki samodyscyplinie zdotat odmieni¢ swoje zycie oraz odnies¢ sukces
jako handlowiec, specjalista od marketingu, inwestor, deweloper i w koricu konsultant do spraw zarzadzania.
Doradzat ponad tysigcowi firm, prowadzit warsztaty i seminaria motywacyjne, w ktérych wzigty udziat
ponad cztery miliony ludzi z czterdziestu krajéw; napisat czterdziesci pigé ksigzek. W Polsce jest znany m.in.
dzigki takim tytutom, jak: Zjedz fg Zabe, Punkt zwrotny czy Sposib na sukees. Szturmem podbit takze liste
przebojéow wydawnictwa Onepress — dzigki serii motywacyjnych miniporadnikéw. Jak sam twierdzi:
sNiewazne, kim si¢ urodzites, wazne, kim chcesz zosta¢”.
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