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Afirmacja hiperaktywnosci

Kiedy styszymy zwrot ,kultura zapierdolu”, w pierwszym sko-
jarzeniu uznajemy, ze gtéwnym obszarem, w ktérym doswiad-
czamy okreslanej w ten sposob presji, jest nasza aktywnos$¢ za-
wodowa. Jak wiemy z poprzednich rozdziatéw, to niepeina
prawda, bo owa kultura generuje caly wachlarz zjawisk po-
bocznych, ktére sg z nig albo bezposrednio zwigzane, albo
teZ maja to samo Zrédto. I wtasnie makabrycznym reprezen-
tantem tego drugiego rodzaju zwigzania jest zjawisko, ktére
nazwatem afirmacja hiperaktywnosci. Jest to rodzaj z jednej
strony spotecznej presji na nadreprezentacje stanu aktywno-
$ci w kontrze do jej braku, a z drugiej strony gloryfikowanie
aktywno$ci przypisywaniem do niej mozliwosci znalezienia
sensu w tym, by nie marnowac¢ przydzielonego nam zycio-
wego czasu. Ostatnio zobaczylem jeden z odcinkéw™ vloga
znanego za oceanem youtubera Clarka Kegleya, ktéry jak do-
tad zaskarbil sobie uwage prawie miliona subskrybentow
i ktory dowodzi, ze wymoéwka sktadajaca odpowiedzialnos¢
za to, ze ludzie nie realizujg swoich planéw, na ttumaczenie,
Ze sa zbyt zajeci, jest, delikatnie méwigc, nietrafiona, bo przeciez

dysponujemy olbrzymig iloscig wolnych godzin. Kiedy bowiem

33 https://youtu.be/Lv-GpHBbY88.
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pominiemy 33% czasu doby przeznaczonego Srednio na sen,
29% na zawodowa prace, to zostaje nam jeszcze w ciggu roku
ponad 3300 godzin na to, bySmy sie wreszcie wzieli za siebie.
Clark ma oczywiscie racje, ale jego przekaz traci wtasnie afir-
macjg hiperaktywnosci, ktora bardzo czesto w tego typu my-
$leniu nam umyka. Znajduje sie tu bowiem pewna ukryta idea,
w ktérej czujemy presje, by wykorzysta¢ kazda dostepna go-
dzine, kazdy skrawek czasu wytacznie na jakis rodzaj aktyw-
nosci, ktéry docelowo ma nam utatwi¢ znalezienie w zyciu
sensu. Ale tak naprawde dzieje sie doktadnie odwrotnie, bo hi-
peraktywnos¢, czyli obtozenie kazdego skrawka czasu jakas
dziatalno$cig, nie przybliza nas do znalezienia sensu, a jedynie
do coraz bardziej z biegiem Zycia niezno$nego poczucia bez-
sensu. Uznajemy wiec, Ze kiedy jesteSmy odpowiednio aktywni
i wykorzystujemy kazdy moment na to, by co$ robi¢, to jedno-
cze$nie wiedziemy bardziej pelne i udane zycie. Ten iluzoryczny
motywacyjny przekaz mozemy rowniez ustysze¢ od naszych
rodzimych motywacyjnych naganiaczy, ktérzy przestrzegaja
nas przed olbrzymim marnotrawstwem zycia pod postacia
nawet chwilowego nicnierobienia. Gdybysmy przesledzili,
jaki sposéb spedzenia dnia nam proponuja — czesto pokazu-
jac to na wiasnych przyktadach — to prawde powiedziawszy,
nie wyobrazam sobie lepszej definicji piekta za zycia. Powin-
ni$my zgodnie z tym przekazem wstawac co najmniej o pig-
tej rano, zeby zdazy¢ pomedytowad, zrobi¢ dwiescie pompek,
zapisac informacje, ktore pozyskalismy dzieki swiadomemu

$nieniu, wzig¢ koniecznie lodowaty prysznic, przebiec co
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najmniej trzy kilometry, a wszystko po to, zeby usig$¢ przed
ekranem komputera juz o szdstej, by wraz z innymi wystu-
chac¢ kilku motywacyjnych cytatéw. Potem juz mamy z gorki:
sitownia, basen, praca, zajecia w klubie krav magi, potem prysz-
nic (no jasne, ze lodowaty), nauka kantonskiego, kurs smazenia
bretonskich plackéw, romantyczna kolacja we dwoje, stucha-
nie trzech audiobookéw naraz, przeczytanie kolejnego podrecz-
nika sukcesu Briana Tracy’ego, zrobienie sobie sesji zdjeciowej
na Instagrama itd., itp. Wymienia¢ mozna by jeszcze dtugo, ale
pamietajmy, Ze to wszystko musi sie wydarzy¢ w ciggu 24 go-
dzin, inaczej naszego zycia — wedtug méwcéw motywacyjnych
— nie bedziemy mogli uznac¢ za udane. I niestety — jakkolwiek
ztowieszczo to brzmi, nie zauwazamy nawet, kiedy w naszym
zyciu poddajemy sie takiej wizji siebie. A poddajemy sie jej na
tak wczesnych etapach zycia, Ze nawet nie zdajemy sobie z tego
sprawy.

Jesli — postugujac sie terminologia modelu transpersonal-
nego* — wykorzystamy wyobraznie, by zobaczy¢ swojg wtasng
aktywno$¢ na planach dwoch osobowosci: aktywnej i pasywnej,
to zwr6¢émy uwage na dos¢ szczego6lny fakt. Otz osobowos¢ ak-
tywna (czyli ta, ktora jest demiurgiem naszego dziatania) jest
promowana od najwcze$niejszych lat, zas osobowos¢ pasywna
(czyli ta, ktéra ma stanowi¢ dla osobowoSsci aktywnej zdrowa
rownowage) jest deprecjonowana. Juz jako dzieci przeciez

styszymy zaklecia w stylu: ,nie len sie!”, ,rusz sie!”, ,zajmij sie

34 Jarostaw Gibas, Model transpersonalny, Instytut Tathata, 2017.
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czym$”. Bo kiedy tak siedzimy bezczynnie, to zdajemy sie draz-
ni¢ nasze otoczenie zatroskane tym, co z nas wyro$nie — bo ze
wyrosnie z nas co$ okropnego, nie ulega watpliwosci. Wydaje sie,
ze brak aktywnosSci niepokoi nasze otoczenie, a kiedy zaczy-
namy by¢ aktywni, to sam ten fakt wystarczy, by uznac, ze
wszystko z nami w porzadku. I co najwazniejsze — w ten spo-
s6b zostajemy zakodowani, Ze sama aktywnos¢ jest wartoScia,
a nie jej jakos¢, cel czy osiggniecie zaktadanego pozytywnego
wyniku. Czyz nie styszeliSmy w naszym zyciu kolejnej magicz-
nej formuty, w ktorej kto$ kwituje wysitki jakiejs osoby w pracy
nad sobg stowami: ,ale przynajmniej co$ ze soba robi” lub ,no,
przynajmnie;j sie stara”. A to wskazuje, Ze ewentualny poziom
gtupoty i bezsensownoSci tych staran w tej perspektywie nie
ma tak naprawde znaczenia. Znaczenie ma wytacznie to, by-
$my swoim brakiem aktywno$ci nie draznili naszego spotecz-
nego srodowiska, ktoére ocenia naszg zyciowq przydatnos¢,
a wiec rowniez domniemang sensowno$¢ wytacznie po tym,
czy wykonujemy jakas ruchowa motoryke. I to w zupetnosci
wystarcza, by da¢ nam spokdj i nie przywalac sie o to, Ze je-
steSmy spotecznym darmozjadem. Jednak za tg promocjq ak-
tywnosci i deprecjacjg pasywnosci moze kry¢ sie co$ wiecej
niz tylko pogon za sensowno$cia i unikniecie poczucia bez-
sensu swojego istnienia, bo w moim przekonaniu mamy tu do
czynienia przede wszystkim z ucieczka przed samym soba.
Przed spotkaniem siebie w bezruchu, w ciszy, w ktérej by¢
moze otwierajg sie drzwi do naszego wnetrza, a na przejscie

nimi po prostu czesto nie jesteSmy gotowi. Zatem zagtuszamy
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te cisze aktywnos$cig, hatasem, szumem, ktore towarzysza
zawsze jakiemus$ dziataniu. Kiedy co$ sie dzieje, kiedy jesteSmy
wruchuy, to jednoczes$nie nie jesteSmy narazeni na konfrontacje
z ta wewnetrzng czescig siebie, na konfrontacje, na ktdra nie
jesteSmy gotowi. Pamietam pewne wydarzenie — zdaje sie,
ze sprzed zgota o$miu lat. Ot6z prowadzitem wtedy szkolenie
dla pewnej firmy, a jeden z modutéw poswiecony byt techni-
kom uwaznos$ci. W trakcie tego modutu zaproponowatem
uczestnikom szkolenia krotka, zaledwie trzyminutowa medy-
tacje, w ktorej ich zadaniem miato by¢ przecwiczenie mozli-
woSci nielgniecia i odpuszczania. Jakakolwiek mys$l czy emocja
— cokolwiek pojawi sie w gtowie — ma zosta¢ pozostawiona
samej sobie, za$ uczestnik stara sie utrzymac w roli jedynie bez-
stronnego obserwatora rejestrujacego, jak mysli czy emocje
pozbawione intencji samoistnie przemijaja. Mniej wiecej po mi-
nucie tego ¢wiczenia jedna z uczestniczek nagle zerwata sie na
réwne nogi i wybiegta z sali. OczywiScie pobiegtem za nig, by
sprawdzi¢, czy co$ ztego sie nie wydarzyto. Okazato sie, Ze nie
byta w stanie znie$¢... samej siebie w ciszy umystu. Nie byta
w stanie wytrzymac nawet jednej chwili w konfrontacji z po raz
pierwszy w jej zyciu uspokojonym umystem. Ten stan tak j3
przerazit, Ze postanowita przerwac ¢wiczenie i nie kontynuo-
wac juz udziatu w moim szkoleniu.

Czy powyzszy przyktad oznacza, Ze cisza bezczynno$ci —
nie tylko ciata, ale przede wszystkim umystu — moze by¢ dla
wielu ludzi na tyle silnie dyskomfortowym do$wiadczeniem, Ze
za wszelka cene usitujg go unikng¢? Skoro tak, to nawet trudno
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sobie wyobrazi¢, jak koszmarnie negatywna palete emocji taki
stan moze w nich uruchomi¢, skoro tak panicznie sie przed nim
bronig. Ale nie chodzi tutaj wytacznie o emocje — takie jak
dobrze nam znane poczucie winy wynikajgce z przytapania sa-
mego siebie na akcie bezczynnosci czy poczucie wstydu, niepo-
koju lub utraty znaczenia. Chodzi tu przede wszystkim o strach
przed zetknieciem z czyms$ gtebszym niz to, do czego sie do tej
pory przyzwyczailiSmy, postrzegajac samych siebie w §wiecie.
W $wiecie, ktory uznaje, ze aktywnos¢ jest jedynym antido-
tum na nieprzydatnos¢. Bo kiedy zastygamy na chwile w bez-
ruchu, sami sobie wydajemy sie mato przydatni. Za$ najlepszym
dowodem potwierdzajacym te idee jest afirmacja mys$lenia
narzecz deprecjacji stanu bezmys$lenia. Bo przeciez kiedy wy-
chowujemy sie w kartezjanskim paradygmacie myslenia war-
tosciujacego i udowadniajgcego sens naszego istnienia, to jed-
noczes$nie zostajemy zaprogramowani, ze warto$¢ moze by¢
wylgcznie zwigzana z mys$leniem. I to dlatego jest nam, przed-
stawicielom kultur zapierdolu, przynaleznym przede wszyst-
kim do dziedzictwa zachodniego $wiata, tak trudno przewar-
toSciowac sens swojego istnienia w taki sposéb, by odnalez¢
warto$¢ w medytacji, ktéra w swoim fundamencie ujmuje war-
to$ci mys$leniu. A zatem tak jak uciekamy od niemys$lenia, sta-
wiajac znak réwnos$ci pomiedzy stanem, w ktérym nie identy-
fikujemy sie z naszymi mys$lami, a bezmys$lnos$cig, tak samo
gloryfikujemy aktywno$¢, nadajac jej warto$¢ w opozycji do
braku aktywnosci, ktérej wartos$ci nie chcemy dostrzec. I tak
jak nawykowo uciekamy od konfrontacji z samymi sobg w §wiat
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tysiecy mysli, ktore w najlepsze hasaja nam pod koputla, tak
samo uciekamy w aktywno$¢, poszukujgc w niej sensu naszego
istnienia i jednocze$nie nie dostrzegajac, ze sama aktywnos¢
jeszcze nie oznacza sensu, tak jak sam brak aktywnoSci nie-
koniecznie musi by¢ zwigzany z tego sensu utratg. Co wiecej,
ten rodzaj mys$lenia na tyle mocno utkwit w naszym postrze-
ganiu nas samych w $wiecie, Ze aplikujemy go kolejnym poko-
leniom, by od najmtodszych lat przyzwyczajac je do tej aktyw-
nosciowej iluzji. Zapewniamy wiec dzieciom niezliczone iloSci
zajec¢ pozalekcyjnych, kursow, korepetycji, treningéw i innych
atrakcji, byle tylko wypeini¢ im dzien. W ten sposéb czynimy
im to samo, co czynimy naszym umystom, zaSmiecamy ich na-
turalng przestrzen stertg aktywnosci, by odsuna¢ od nich ko-
nieczno$¢ odnalezienia bliskos$ci relacji, ktéra nie musi by¢
podkrecana zadng aktywnoscia. Troche to przypomina jakze
czesta strategie rodzicéw nieradzacych sobie z nawigzaniem
wtlasciwej relacji ze swoimi dzie¢mi, ktérzy uznaja, ze zain-
teresowanie, blisko$¢ i spedzenie czasu razem da sie kupic.
Uznaja, Ze rzeczywistg glteboka wieZ moze zastapi¢ zasponso-
rowanie takoci, rozrywek czy wrecz wyptata kieszonkowego.
Im jednak wiecej aktywnoSci jest w ten sposéb kupowanej
i prowokowanej, tym bardziej w danej relacji zmniejsza sie
udziatl samej obecnosci i doSwiadczania siebie. Problem jed-
nak w tym, Ze wytgcznie to, a nie wspoélne zjedzenie pizzy czy
zasponsorowanie zakupu nowego telefonu, buduje wiez
i bliskos¢. Blisko$ci nie zastgpi zaden bankomat, nawet taki,
w ktorym kasa nigdy sie nie konczy.
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Doktadnie w ten sam sposob dziata nasz imperatyw aktyw-
nosci, bo stanowi zastepstwo bliskosci. Tyle Ze tutaj chodzi o bli-
skos¢ z samym sobg, ktéra tak naprawde jest niezbedna do zna-
lezienia sensu wiasnego istnienia. Kiedy jej nie ma, sens umyka,
a kazda kolejna aktywno$¢ jedynie wzmaga pogon za nim, nigdy
tak naprawde go nie dosiegajac. Tymczasem kiedy rozejrzymy
sie dookota i przyjrzymy na przyktad naturze, to szybko od-
kryjemy, ze proporcje aktywnosci do jej braku sa roztozone
zupehnie inaczej, niZ nam proponuje spoteczenstwo. Lwy, ty-
grysy czy lamparty oddajg sie wzmozonej aktywnosci tylko
w sytuacji, gdy nalezy upolowac obiad, a reszte czasu swojego
zycia trwonig, wylegujac sie w trawie, trawigc spozyty posi-
ek i odganiajac sie ogonem od much. Natura nie promuje hi-
peraktywnosci, a wrecz przeciwnie. Na kazdym kroku poka-
Zuje nam, Ze Spora przewage czasowa ma zawsze pasywnosc.
Czyz nie jest tak, ze jednak mamy duzo wiecej oceanicznych
dni spokoju niz dni, w ktérych szaleje sztorm? Czy twoj pies
wylgcznie zaiwania po domu w szale zabawy, czy jednak wiek-
szo$¢ czasu lezy i podsypia? M4j pies raczej przez wiekszos¢
czasu wyleguje sie albo w swoim ulubionym koszyku, albo
na moich kolanach — powiedziatbym nawet, ze wysoka ak-
tywno$¢ zajmuje mu zaledwie 10% catosci czasu, i jak tak mu
sie przygladam, to nie wyglada na specjalnie nieszczesliwego.
A zatem dominacja osobowosci aktywnej nad osobowoscig
pasywng w rozkladzie naszej dziennej aktywnosci raczej nie

jawi sie jako zgodna z natura.
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lle razy zdarzyto Ci sie stysze¢ magiczng formute ,musisz sie zmienic"? Sto
razy, dwiescie? A moze — bgdzmy w kocu do bdlu szczerzy — wiele tysiecy
razy? To najczesciej wypowiadana mantra. Trafia do naszych uszu z tak
wielu stron, ze pewnie tatwiej bytoby znalez¢ osoby, ktore nigdy tak do nas
nie powiedziaty. Bo przeciez ,potrzeba zmiany” jest jak karabin, wymierzony
w nas przez cate zycie.

A co ma by¢ celem tej zmiany? Dopasowanie sie do powszechnie
obowigzujgcej narracji, ktérej fundamentem jest zjawisko okreélane juz
dzisigj oficjalnie kulturg zapierdolu. Mamy wierzy¢, ze wartosé lezy w wysitku
wiozonym w prace, a nie w jej efektach. W to, ze niezaleznie od okolicznosci
powinnismy by¢ zawsze pogodni, usmiechnieci, petni pozytywnych mysli

i oczywiscie hiperaktywni. W to, ze przez cate zycie trzeba goni¢ szczescie,
ktore odnajdziemy w posiadaniu kolejnych przedmiotéw czy pokonywaniu
szczebli spotecznego lub zawodowego awansu, a takze powstrzymywaniu
za pienigdze naturalnego procesu starzenia sie. W to, ze jedyng wartoscig
jest wyjgtkowosé, ktérg musimy udowadniag, starajgce sie bardziej

od innych — w przeciwnym razie stajemy sie przecietni, co w kulturze
zapierdolu jest gorsze od niewybaczalnego grzechu.

Jest rozczarowaniem.

Jesli w to uwierzymy, nasze zycie predzej czy pdzniej stanie sie puste,

a wszelkie poszukiwania jego sensu bedziemy prébowali zastgpic
pseudomedytacjq spod znaku ,wyocbraz sobie, ze nie masz problemow”.
Problem w tym, ze dopiero po jakims czasie sie zorientujemy, jak wielka to
sciema. Najlepszym wyjsciem jest wybér mniejszego zta: jak najszybciej
zdac sobie sprawe z tej Sciemy — i sie jej nie poddawaé. To lepsze niz
obudzi¢ sie ktéregos dnia z rekg w nocniku.
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