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Jak porozumie¢ sie z nastolatkiem - praktyczny poradnik

* Krok pierwszy - zrozumie¢
* Krok drugi - zaakceptowac
* Krok trzeci - przetrwac

A zatem Twoje dziecko stato sie nastolatkiem. Musiato do tego dojs¢. Na szczescie to
tylko okres przejsciowy. Niestety, nie mozesz wzia¢ urlopu i przeczeka¢ go. Wytaczanie
ciezkiej artylerii na niewiele sie zda. Obchodzenie sig z nim jak z jajkiem tez nie jest
najszczesliwszg taktyka. Przydatby sie ztoty Srodek.

Zaczynasz przypominac sobie, jak wygladato Twoje zycie w tym feralnym okresie? Nie
warto. Nie byto wtedy internetu, telefondw komorkowych, a popularno$é i markowe
ciuchy nie stanowity o Twojej warto$ci. Trudno to zrozumie¢? No wtasnie. A to dopiero
wierzchotek gory lodowej.

Zaczynasz traci¢ nadzieje, ze uda Ci sie wreszcie porozumiec ze swojg latorosla? Mamy
dla Ciebie dobra wiadomo$¢. Mozesz uzyskac informacje prosto od szpiega wewnatrz
ukfadu! Pietnastoletnia jellyellie zaprasza Cie na mrozaca krew w zytach wyprawe

po $wiecie nastolatkow (lub raczej proponuije Ci jazde bez trzymanki). Naucz sie
porozumiewac ze swoim dzieckiem. Dowiedz sie, co mysli, jak mysli i co mozesz na to
poradzié. O wielu rzeczach, ktore tu przeczytasz, moze wolisz nie wiedzie¢ - i wtasnie
dlatego lepiej bedzie, jesli dowiesz sig 0 nich jak najszybciej.

Rodzicu, ucz sig pilnie i... zacznij ,kasaé fabutke”

e Ztote zasady, ktore warto zapamigtac i stosowac.

* Rzeczy, ktorych nie mozesz powiedzie¢ swojemu dziecku.

e Jezyk, ktory trzeba poznaé, by zaczac rozmowe.

¢ Sposoby na wywotanie entuzjazmu u nastolatka.

 Zachowania, ktore musisz zaakceptowac albo zwalczyc.

* Praca, czyli jak sktoni¢ dziecko do robienia tego, czego robi¢ nie chce.
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Przestan traktowa¢é
mnie jak dziecko!

Wprowadzenie

Dzieki rozmowie z nastolatkiem zrozumiesz, jakie jest jego zdanie w tej kontrower-
syjnej kwestii. Zobacz, w jaki sposéb mtodsze rodzenstwo moze wptywac na to,
jak wiele swobody dajesz nastolatkom, oraz dowiedz sie, jak sobie z tym radzi¢.
Pojawi sie réwniez dyskusja na temat réznic w traktowaniu dziewczat i chfopcdw,
jesli chodzi o samodzielne wyjscia z domu, oraz na temat potrzeby pokazania

nastolatkowi, ze musi zastuzy¢ na to, aby byc traktowany jak osoba dorosta.

Bylam zaskoczona tym, ze wczesniej to powiedziatam. To nie jest
zdanie, ktére lubie wypowiada¢ — brzmi ono jak niedojrzaly pro-
test, ktory zwykle nie ma uzasadnienia i nie prowadzi do niczego
innego, jak tylko do kt6tni. Uwazam, ze stwierdzenie: ,Przestan
traktowa¢ mmie jak dziecko!” samo w sobie jest malo inteligentng
wypowiedzig (Boze, ale ze mnie snob).

W taki wlasnie sposéb, bez glebszego zastanowienia, zdanie to wy-
powiadane jest przez wiekszo$¢ nastolatkbw — dokladnie tak, jak
zrobitam to wczeéniej sama — chociaz tak naprawde nie cheg oni
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tego powiedzieé, a niektérzy pragng po prostu zbuntowaé sie prze-
ciw rodzicom i sposobowi, w jaki sa przez nich traktowani.

Czasem jednak naprawde pragniemy powiedzieé naszym rodzicom,
aby przestali nas traktowa¢ jak dzieci. Nawet teraz, kiedy mam 15 lat,
moja mama probuje mnie przed wszystkim chronié¢. Na przyklad nie
lubi, kiedy jem suszone mieso, gdy jestem sama w domu, poniewaz
obawia sie, ze moge sie zadlawi¢ i umrzeé. Rozumiem, Ze mama
martwi si¢ 0 mnie, ale to lekka przesada.

Kolejna sytuacja, w ktérej mozna wybaczy¢ nam wypowiedz typu:
,Przestan traktowa¢ mnie jak dziecko”, sa chwile, kiedy rodzice
przypominajg nam o tym, aby nie robi¢ ghupich rzeczy, ktérych ka-
zali nam unika¢, gdy mielismy 8, 9, 10 lat — nie wychodz na droge
wprost pod jadace samochody, nie rozmawiaj z nieznajomymi, zakla-
daj kask, kiedy jezdzisz na rowerze. Nie mniej niz mamie zalezy mi
na tym, aby nic mi sie nie stalo, wiec to bardzo denerwujace, kiedy
rodzice powtarzaja, aby nie robié niebezpiecznych rzeczy, ktérych
i tak nie mamy zamiaru robié.

Mowiac nastoletniemu dziecku, aby nie narazato sie na niebezpieczenstwo,
pamigtaj, ze nie mniej niz Tobie jemu réwniez zalezy na tym, aby nie zrobic

sobie krzywdy.

Wiem, ze rodzice méwig to wszystko w trosce o nas, jednak nastolat-
kowi wydaje sie, ze rodzic nie ma zaufania do jego umiejetnosci
oceny sytuacji — to cos, czego rodzice powinni unikaé jak ognia,
gdyz jedng z najwazniejszych spraw dla nastolatka jest to, aby mogt
poczud, ze jest traktowany jak osoba dorosta.
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To dos¢ interesujaca kwestia. Kazdy nastolatek pragnie by¢ trakto-
wany jak osoba dorosla i w rzeczywistosci kazdy z nas uwaza sie za
dorostego, zastan6wmy sie jednak nad tym przez chwile. Przestan-
cie traktowaé nas jak dzieci? OczywiScie nasi rodzice beda trakto-
wali nas jak dzieci: jestesmy dzie¢mi.

Mozemy mieé¢ sympatie, mozemy pi¢, mozemy posiada¢ wlasne
konto bankowe i podrézowaé za granice bez rodzicéw, weiaz jednak
jestesmy tylko dzie¢mi. Jako osoby nastoletnie przebylismy dopiero
jedng pigta zyciowej drogi. Brakuje nam dojrzatosci, doswiadczenia,
niezaleznosci oraz obowigzkéw, ktére zwykle wykonuja dorosli.

Podczas wiec gdy jedng z najbardziej upragnionych przez nastolatka
rzeczy jest to, aby§ traktowal go jak osobe dorosla, wcigz musisz
pamieta¢ o tym, ze nastolatek jest w rzeczywisto$ci dzieckiem.

Whbrew wszelkim argumentom, jakich moze uzywac nastolatek, chcac Cie
przekonac¢ do tego, abys traktowat go jak osobe dorosta, pamietaj, ze

w rzeczywistosci jest dzieckiem.

Wykorzystujac ten argument, mozesz pokaza¢ Twoim nastoletnim
dzieciom, ze muszg sobie zastuzyc na to, abys traktowal je jak osoby
doroste — muszg uswiadomic¢ sobie fakt, ze nie jest to cos, co zostaje
im automatycznie zagwarantowane w chwili, kiedy koncza 13 lat.

Jesli moi rodzice uznajg, ze nie zastuguje na to, aby traktowaé¢ mnie
jak kogos doroslego, po prostu powiedza mi o tym. I tak wlasnie
powinno byé — to sprawia, ze musze zastanowié¢ sie nad tym, co
zrobié, aby zdoby¢ ich zaufanie. Nie zamierzam by¢é mita przez jeden
dzien i potem przestaé, bo to stara sztuczka, a moi rodzice znaja
mnie zbyt dobrze, aby si¢ na nig nabra¢ — cho¢ zadzialala kilka razy

[kaszel].
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Uswiadom nastoletniemu dziecku, ze musi zastuzy< sobie na to, aby trak-

towac go jak osobe dorosta.

oi przyjaciele pytani o uczucia, jakie wzbudza w nich sposéb trak-

towania przez rodzicéw, stwierdzili, ze tym, czego najbardziej nie

znosza, jest sytuacja, gdy traktowani sg jak dziecko.

Oto rozmowa na ten temat, ktérg przeprowadzitam z przyjacielem.

Dostrzezesz, ze to do$¢ niedopracowany kawalek z kilkoma gra-

matycznymi niedoskonalosciami, tak jak zreszta wszystkie zapisy

rozméw w tej ksigzce (zamierzalam usunaé niecenzuralne stowa po

to, aby chroni¢ mtodych czytelnikéw, jednak zawsze chciatam opu-

blikowa¢ ksiazke, w ktérej znalazloby sie przeklenstwo).

jellyellie: Czes¢ Kev! Co dzisiaj robites?
Kev: Nic.

jellyellie: OK, rozumiem, typowy nastolatek. W porzadku, masz mtodszego
brata, no nie? W jaki sposdb traktujg was rodzice — czy dostajecie tyle samo
kieszonkowego, macie takie same obowigzki itd.?

Kev: Mamy tyle samo kieszonkowego, ale to mi nie wystarcza na wszystko.
Brat ma wszystko gdzie$, zmuszajg mnie, zebym wszystko robif, a on siedzi
na tytku i marudzi!

jellyellie: Hm, skad ja to znam. A teraz by¢ moze posune sie za daleko, ale
czy jest cos, z czego jestes zadowolony, jedli chodzi o sposédb, w jaki traktuja
cie rodzice!?

Kev: Nie moga juz bardziej olewac tego, co robie.
jellyellie: W jakim sensie? Czy chodzi o to, ze nie interesuje ich to, gdzie wy-
chodzisz i z jakimi ludZzmi si spotykasz, a moze nie obchodzi ich, czy spedzasz

wolny czas w domu przy komputerze, przed telewizorem, czy moze aktyw-
nie (chociaz nie istnieje lepsze ¢wiczenie niz gimnastyka przy klawiaturze)?
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Kev: No céz, pewnie nie przejmowaliby sie, gdybym zaczat bywac poza
domem do nie wiem jak pdznych godzin (prawdopodobnie byliby zado-
woleni z tego, ze sie mnie pozbylil), i nie obchodzi ich to, ze caty czas tutaj
przesiaduje, tak diugo, jak chce (prawdopodobnie ze wzgledu na to, ze
skonczytem szkote).

jellyellie: Szczera odpowiedz!
Kev: Merci boucoup. Chyba raczej beaucoup! Przekleta francuska pisownia.

jellyellie: Masz racje. No céz, teraz kolej na to, aby to Francuzi nas przeklinali:
to my zorganizujemy olimpiade! W porzadku, a teraz czas na to, aby to
wszystko powiedzied: co ci sie nie podoba, jesli chodzi o sposdb, w jaki rodzice
traktuja cie teraz ,w poréwnaniu do tego, jak traktowali cie, gdy miates, po-
wiedzmy, 10 lat?

Kev: Nie ma wielkiej réznicy. Wciaz traktujg mnie jak dziecko. M¢j brat
(ktéry ma dzis || lat) jest traktowany tak samo, jesli nie lepiej. Nie jest zmu-

szany do tego, aby wciaz pomagac innym, ,och, on jest za maly”. Jak to sie
stafo, ze nie méwili tego samego o mnie, kiedy bytem w jego wieku?

jellyellie: ...i kiedy miate$ tyle lat co on, musiates robi¢ rzeczy, ktérych on
teraz nie robi?

Kev: Taa.

jellyellie: Czy musisz méwic ,taa”?
Kev: Taa.

jellyellie: Typowo uparty nastolatek!

Kev: Taa. O, wiasnie to powiedzenie: ,Och, jeste$ po prostu typowym na-
stolatkiem” naprawde mnie wkurza.

jellyellie: Mnie tez!!! No wiec skonczylismy rozmowe?
Kev: Tak, teraz skonczylismy.
...1 poszlo. Rozmowa z PRAWDZIWYM nastolatkiem! Tak — $mie-

tanka angielskiej ulicy. No i §wiezy nabytek na moje;j liscie kontak-
tow MSN.



26 Ni1¢ POROZUMIENIA. JAK ROZMAWIAC Z NASTOLATKIEM

Zapomnij o tych przerazajacych rozmowach z psychologami w §red-
nim wieku majacymi kwalifikacje i tytuty naukowe. Aby poznaé spo-
s6b myslenia nastolatka, musisz jedynie porozmawia¢ z kilkoma z nich.

Czy to nie zdumiewajace? Z nastolatkami mozna rozmawiac! Nie
sadziles, ze potrafiag méwic...? No c6z, mamy dowdd na to, Ze potrafia,
i nie musiatam wychodzi¢ z siebie, aby to odkryé. Ludzie, sprébujcie
sami. I odl6zcie te fajki na mitosé boska, nie prébujcie nas przeku-
pié, na pewno nie fajkami.

Rozmawiaj z nastolatkami, rozmawiaj z nastoletnimi dzie¢mi Twoich zna-
jomych, porozmawiaj z siostrzercami i siostrzenicami. .. nie gryziemy. Traktyj
nas jak osoby doroste: docenimy to i postaramy sie by¢ bardziej odpowie-

dzialni.

Po rozmowach z przyjaciétmi, ktérzy maja mlodsze i (lub) starsze ro-
dzenstwo w ré6znym wieku, doszlam do wniosku, ze to starsze z ro-
dzefistwa narzeka zwykle na to, ze jest traktowane jak dziecko (na
przyklad ja). Po glebszym zastanowieniu i analizie, dosztam do wnio-
sku, ze dzieje sie tak z kilku powodéw:

1. Rodzice tak bardzo przywykli do otaczania opieka mlodszego
z dzieci, iz zapominajg, ze starsze dziecko wydoroSlalo i nie na-
lezy traktowaé go w taki sam sposéb.

2. Starsze z rodzenistwa przebywa wcigz w towarzystwie mlodszego
brata lub siostry, jednak rozpaczliwie prébuje by¢ dorostym na-
stolatkiem, a nie dzieckiem. Starsze z rodzefistwa moze narzekaé
na to, ze jest traktowane jak dziecko, poniewaz jest przekonane,
ze tak wlasnie wyglada sytuacja. Istnieje réwniez prawdopodobien-
stwo, ze starsze z rodzenstwa probuje sie buntowaé, cheae pokazaé
wszystkim, jakie to niefajne byé traktowanym jak dziecko — za-
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miast tego kazdy powinien traktowaé takiego buntownika jak do-
rostego, supernastolatka. Jasne?

3. Starsze z rodzenistwa nie narzeka przesadnie na bycie traktowanym
jak dziecko, a mlodsze z dzieci niemal w ogéle nie narzeka, gdyz
wychowalo sig, styszac marudzenie starszego brata lub siostry,
i moglo sie przekonag, jakie to chore.

Upewnij sie, ze traktujesz swoje nastoletnie dzieci w sposéb uwzgledniajacy

ich wiek i dojrzatos¢, zwlaszcza jesli maja mtodsze rodzenstwo.

W porzadku, mam prawo krytykowac w ten sposob starsze rodzenstwo
— trzeci przypadek to ja nie tak dawno temu i m6j mlodszy brat,
biedny maty aniotek.

Naprawde to bardzo interesujace zobaczy¢ réznice pomiedzy tym,
jak bylam traktowana, a jak traktowany jest Alex, jesli chodzi o takie
sprawy, jak samodzielne wyjscie z domu na spotkanie z przyjaciol-
mi lub chociazby jazda na rowerze do pobliskiego sklepu. Alex jest
chtopcem i jest odrobine wyzszy i lepiej zbudowany niz ja. Za kazdym
razem, kiedy wychodzi z domu, moze ustyszeé: ,,Czy zabrales ze sobg
telefon?”.

L Tak™.
»Dokad idziesz?”.
,Do parku”.

W porzadku. Wr6¢, zanim sie Sciemni”.

Z drugiej strony, kiedy ja chce gdzie§ wyjsé, rozmowa wyglada w na-
stepujacy sposob:
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»Dokad idziesz?”.

,Do Jamesa”.

,Czy jego mama jest w domu?”.

LNie”.

~Wobec tego nie jestem przekonana, czy to dobry pomyst”.
»To ghupie. I tak wychodzimy”.

»Dokad?”.

,Do miasta”.

»Uwazaj na siebie. Czy masz przy sobie telefon?”.
»Tak”.

,Czym jedziecie do miasta?”.

»Na rowerach”.

»No nie, prosze... Podwioze was”.

»Nie, bierzemy rowery”.

»Nie wyglupiaj sie, podwioze was”.

»Nie, chce jechaé na rowerze”.

»No c6z, uwazaj, wiec, zeby nie zatrzymal sie przy tobie jaki$ sa-
mochdd i zeby kto$ nie weiaggnat cie do srodka”.

...a wszystko przez to, ze jestem dziewczyna. Na poczatku pomy-
§latam, Ze to smutne, iz $wiat tak sie zmienil, ze kiedy gdzies wycho-
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dzimy, my§limy o porwaniach, gwaltach, morderstwach, jednak dzieki
przeanalizowaniu statystyk dowiedzialam sie, ze w dzisiejszych cza-
sach nie dochodzi do znacznie wigkszej liczby porwan i morderstw
w poréwnaniu do czaséw, w ktérych dorastaliscie Wy — nasi rodzice.

Oficjalne statystyki kryminalne udostepnione przez brytyjski Home
Office, uwzgledniajace liczbe przestepstw zgloszonych przez obywa-
teli méwia o tym, ze w 1982 roku w Anglii i Walii dopuszczono sie
mniej niz 2 250 000 wykroczeni przeciwko osobom doroslym, nie
wykluczajac nastolatkéw w wieku od 16. do 19. roku zycia. Jednocze-
$nie ta sama liczba wzrosta do 4 256 000 przestepstw popelnionych
w 1995 roku. W ostatnim dziesiecioleciu liczba ta spadta o 43%, jako
ze do czerwca 2005 roku zanotowano popelnienie 2 420 000 prze-
stepstw.

Liczba morderstw i porwan jest dzi$ taka sama jak w czasach, kiedy sami dora-
staliscie — traktujcie wiec swoje dzieci z odpowiednia doza opiekurnczosci.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze by¢ moze w 1981 roku byles troche
starszy niz nastolatek (sorry), jednak ze wzgledu na to, ze badania
poziomu przestepczosci w Wielkiej Brytanii zaczeto oficjalnie prze-
prowadzaé¢ od 1982 roku, dane z lat poprzednich sa niedostepne.
Niemniej jednak sadze, ze przedstawione dane pokazuja niewielka
réznice pomiedzy odsetkiem przestepstw popehianych dzisiaj oraz
w czasach, kiedy dorastata wiekszos¢ wspétezesnych rodzicow, kto-
rych dzieci sa dzi$ nastolatkami. Trzeba doda¢, ze byli wychowy-
wani troche inaczej.

W tamtych czasach rodzice chetniej pozwalali dzieciom jezdzi¢ na
rowerze nawet przez caly dziefi. Nikomu nawet nie przyszlo na mysl,
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ze istnieje mozliwo$¢ porwania. Co wiecej, wiekszosé nastolatkéw
nie wiedziala, co znaczy stowo pedofil.

Co sie zmienito? Czy rodzice stali sie bardziej ostrozni? Nie, to
media staly sie nieodtacznym elementem naszego codziennego zycia.
Niewazne czy stuchamy radia, podczas gdy gotujemy wode w czajni-
ku, pobieramy nowy material na naszego iPoda, ogladamy telewizje
plazmowa badZ odczytujemy najnowsze wyniki meczéw pitki noznej
— nie mozna przegapi¢ najswiezszych wiadomosci. I oczywiscie
kazdy czeka na jakies gorace wiesci, ktére zburzg monotonie wyScigu
szczuréw. Media bez watpienia pochwyca, a nastepnie ,,podgrzeja”
kazdg informacje na temat morderstwa, gwaltu czy porwania.

Praca domowa

® Zapytaj swoje nastoletnie dziecko o to, czy sposéb, w jaki je trak-
tujesz, jest, wedlug niego, sprawiedliwy. Zapytaj réwniez o to, czy
jest cos, co cheiatoby w tej kwestii zmienié.

® Traktuj swoje nastoletnie dzieci w sposéb uwzgledniajacy ich wiek
i dojrzatosé, zwlaszeza jesli maja mlodsze rodzefistwo. Powierzaj
im zadania, ktére wymagaja wickszej dojrzalosci niz prace, jakie
zwykly wykonywa¢ dawniej, badz prace, jakie wykonuje ich mlod-
sze rodzenstwo (na przyklad obcinanie zywoplotu elektrycznymi
nozycami, rozpalanie grilla, mycie wyzej potozonych okien).

® Powiedz nastoletniemu dziecku, jesli nie zastuguje na to, aby by¢
traktowane jak osoba dorosta. Pokaz mu, ze musi zapracowa¢ na
Twoje zaufanie — jest weiaz dzieckiem, wiec traktowanie go jak
kogos doroslego jest przywilejem, a nie czyms, co mu sie z gory
nalezy. A niech to, mama z tata na pewno wykorzystaja to przeciw-
ko mnmie...



