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ROZDZIAL 3.

Odciecie sie od ztych doswiadczen
z przesziosci

Najprosciej rzecz upmujac, ,transmutacja” to ,,zmiana

bgdg przejscie jednego elementu czy formy energii w inne”.

— Napoleon Hill

N ic nie jest bardziej nieodwracalnie minione niz przeszlos¢. Jesli wiec
szukasz spokoju ducha, musisz nauczy¢ sie zamykaé drzwi i odci-
na¢ od wszelkich do§wiadczen, ktore w przeszlosci przysparzaty Ci zgry-
zoty. Odgrzebywanie smutkéw z dawnych czasoéw i ich roztrzasanie to
pomyst nawet gorszy niz wygrzebywanie z ziemi martwych kotow.
Nalezy tylko zapamietaé, ze kazde nieprzyjemne do$wiadczenie z prze-
sztosci kryto w sobie ziarno réwnowaznej przyjemnosci badz korzysci przy-
szlej. Jesli wiec koniecznie musisz o tych do§wiadczeniach mysleé, to powi-
niene§ opanowaé sztuke ich transmutacji. To za§ wymaga doszukiwania sie
w nich elementéw pozytywnych, ktére pozwolilyby dostrzec korzysci ply-
nace z przezycia ogdlnie niedobrego do§wiadczenia. Czasem chodzi¢ bedzie
o cenng lekcje, ktorej w zaden inny sposéb nie dalo sie od zycia odebraé.
A co, jesli doswiadczenie pozostawito w Twoim sercu jatrzace sie
rany? Mozesz wowczas czerpaé pocieszenie z mysli, ze serce bardzo sku-

tecznie sie regeneruje i zdota w przyszlosci znies¢ jeszcze inne ciosy.
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NA DRODZE DO SPOKOJU DUCHA

Radze Ci jednak zamkna¢ drzwi i odcig¢ sie od nieprzyjemnych do-
$wiadczen, rozczarowan i frustracji. Wielki Uniwersalny Uzdrowiciel znany
jako CZAS nie tylko leczy rany, ale tez ukierunkowuje umyst na poszu-
kiwanie rownowaznych korzyéci nawet w najgorszych przezyciach.

Gdy juz pozostawisz za sobg jaka$ cze$¢ swojej przesztosci, do ktorej
nie chcesz wiecej wracaé, powiniene§ koniecznie zabié¢ te drzwi gwoz-
dziami, zeby Cie nawet nie kusito, aby zajrze¢ na drugg strone i sprawdzié,
co u tych doswiadczen stycha¢.

Pamietaj, ze zabiegasz o spokéj ducha. Sciezka do osiagniecia tego
celu bynajmniej nie prowadzi przez cmentarzysko umartych nadziei i nie-
przyjemnych doswiadczen, ktérych przeciez w zyciu cztowieka nie brakuje.

Gdy wprowadzamy do organizmu pozywienie, uktad pokarmowy wy-
dobywa to, co jest mu potrzebne do utrzymania ciata w zdrowiu i dobre;j
kondycji, reszte za$§ wydala jako zbedne tresci, zeby uniknaé zatrucia.

Podobnie dziata umyst, dla ktorego pozywienie stanowig codzienne
doswiadczenia. Niektore z nich nam stuza, innych za$ powinnismy sie po-
zby¢, zanim zaczng nam szkodzié.

Z chwilj osiagnigcia spokoju ducha Twéj umyst zacznie automatycz-
nie odrzucaé wszystkie mysli i reakcje emocjonalne, ktére mu nie stuza.
Zanim jednak nauczysz sie na tyle skutecznie panowaé nad swoim umy-
stem, bedziesz musiat catkiem §wiadomie odcina¢ sie od wszystkich czyn-
nikéw emocjonalnych, ktére moglyby niekorzystnie wpltywaé na Twoj
charakter.

To odcinanie sie powinno polegaé na ksztaltowaniu nawyku trans-
mutowania negatywnych mysli w pozytywne reakcje. ,,Jak sie to robi?”,
zapytasz. Ot6z poprzez oderwanie mysli od nieprzyjemnych doswiadczen
i ukierunkowanie ich na te przyjemne. Jak to sie robi w praktyce, mo-
zemy zaobserwowac na ponizszych przyktadach.

Wyobraz sobie, ze przezyles gorzkie rozczarowanie, poniewaz ktos,

kogo obdarzytes mitoécia, nie odwzajemnil tego uczucia. Rana jest ciagle
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ODCIECIE SIE OD ZLYCH DOSWIADCZEN Z PRZESZEOSCI

$wieza i na razie nie potrafisz sobie wyobrazi¢, ze kiedykolwiek miataby sie
zablizni¢. Od tej mysli nalezy sie uwolni¢. ,Nigdy” to bardzo duzo czasu.
Zacznij wiec od tego punktu, w ktorym sie aktualnie znajdujesz. Nakie-
ruj swoja milo§é na jakas inng osobe. Potem za§ pozwol, aby CZAS,
mistrz uzdrawiania, robit to, co do niego nalezy. W ciggu zaledwie kilku
dni, a najwyzej tygodni, zaczniesz zachwycaé sie tym, jak wielkie spo-
tkato Cie szczescie, ze zdotales przekierowaé swoja mitosé na kogos bar-
dziej zyczliwego, a byé moze takze urokliwszego.

Alternatywa dla tego procesu jest nurzanie sie w zalu, az ten pochto-
nie wiekszo$¢ zasobow naszego umystu. Ludzie wybierajacy taka opcje
zazwyczaj nigdy nie maja szansy zaznaé spokoju ducha.

Pozegnaj sie wiec ze starg miloscia i raz na zawsze zatrzaénij drzwi.
Mysl o niej tylko w kontekscie korzysci, ktére Ci przyniosta, w postaci
ubogacenia duszy czy determinacji do poszukiwania jeszcze wspanialszego
uczucia. Milos¢ sie nigdy nie marnuje. Kazdy jej wyraz trwale ubogaca
dusze tego, ktory kocha, i to bez wzgledu na to, czy jego uczucie zostanie
odwzajemnione, czy nie.

Transmutacja frustracji w mitos¢ wielokrotnie juz doprowadzita do
wielkich odkryé. Podobny proces przeprowadzany w odniesieniu do innych
smutnych do$wiadczeh wydobywal na $wiatlo dzienne geniusz, ktorego
inaczej w ogdle nie udatoby sie odkryé.

Thomas A. Edison zostal relegowany ze szkoly, poniewaz nauczyciele
uznali jego umyst za zbyt ,gnusny”. Ta decyzja stala sie iskra, ktora wy-
zwolila ukryty w jego wnetrzu geniusz, $wiatu za$ ofiarowata w prezencie
jednego z najwybitniejszych wynalazcow w dziejach.

Charles Porter tylko raz zszedt na droge bezprawia i trafit przez to za
kratki. Jak sie jednak okazato, wlasnie dzieki temu odkryt w sobie talent
pisarski, dzigki ktoremu jako O. Henry zapisat sie trwale na kartach hi-

storii literatury.
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NA DRODZE DO SPOKOJU DUCHA

Jack London przezywat w mtodosci silne frustracje. Parat sie réznymi
przygodnymi zajeciami, chorowat i nawet trafit do wiezienia za wlocze-
gostwo. Ostatecznie jednak zrodzily sie z tego powiesci, ktére juz za zycia
przyniosly mu miedzynarodowg stawe, a na dtugie lata po $mierci zapew-
nily mu pamieé potomnych.

Charles Dickens przeiyt wielki zawdd mitosny. Zamiast jednak sko-
czy¢ z najwyzszego budynku w okolicy albo tyknaé duzg garé¢ tabletek
nasennych, pisarz zdotat przeku¢ te nieodwzajemniong mitos¢ we wspaniate
dzielo literackie zatytulowane David Copperfield. Ta wybitna ksigzka
otworzyta mu droge do kariery, ktéra ostatecznie przyniosta mu chwale
i bogactwo godne krolow.

Abraham Lincoln, Wielki Emancypator, urodzit sie w biednej rodzi-
nie analfabetow. Gdyby przyjrze¢ mu sie w pierwszych latach jego zycia,
wrozyloby mu sie raczej cigg niepowodzen niz wielki zyciowy sukces. Lincoln
probowat prowadzié sklep, ale nic z tego nie wyszto. Zajat sie inzynieria,
ale popadt w dhugi i szeryf zlicytowat jego sprzet geodezyjny. Potem wkroczyt
na $ciezke prawa i nawet kilka spraw wygral. Najwiekszy zyciowy dramat
przezyt jednak wtedy, gdy $mieré zabrala mu Ann Rutledge, jedyna ko-
biete, ktorg kochal. To tragiczne do§wiadczenie mocno zranilo jego wspa-
niatg dusze, ale jednocze$nie objawito tez $wiatu najwybitniejszego przy-
wodce wszech czaséw. Lincoln zdotat przekué swoja najwiekszq tragedie
w swdj najwiekszy sukces — i zostal najwybitniejszym prezydentem Stanéw
Zjednoczonych.

Gdy wiec masz ochote ,marudzi¢”, poniewaz spotkato Cie co$ nie-
przyjemnego, sprobuj zmienié zdanie i skupié sie na czyms, co pozwoli-
toby Ci wyraza¢ entuzjazm. Ta konkretna transmutacja bardzo istotnie

Ci sie oplaci.
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ROZDZIAL 4.

Swiadome ksztattowanie
wlasnego nastawienia

Ludzi niewiele od siebie rézni, ale ta niewielka réznica
cyni wielkg réznice. Ta niewielka réznica to nastawienie.
Naprawde wiele zalezy od tego, czy jest negatywne,

€y poytywne.

— Napoleon Hill

W kazdym momencie Twojego zycia tylko od Twojego nastawie-
nia zalezy, czy zdotasz przeja¢ petna i catkowita kontrole nad
swoim umystem, aby zaangazowaé go do realizacji celéw, na ktorych Ci
zalezy — czy tez zlekcewazysz te mozliwosé i pozwolisz na to, aby umyst
poprowadzil Cie w jakie§ catkiem przypadkowe miejsce.

Nastawienie psychiczne jest jak zapora, ktora pozwala Ci kontrolo-
waé whasne reakcje na najrozniejsze dos§wiadczenia, zaréwno te pozy-
tywne, jak i te negatywne. To zawér bezpieczenistwa, w ktory wyposazyta nas
Matka Natura, abysmy mogli skuteczniej kontrolowaé potencjat wta-
snego umystu. To od nastawienia zalezy, czy czlowiek skupia sie na pla-
nowaniu sukcesu, czy tez zaniedbuje te kwestie i skazuje sie na porazke.

Nastawienie psychiczne zalezy od pragniei i motywacji. Wskazaé mozna

dziewieé podstawowych czynnikéw motywacyjnych, ktére stanowig site
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NA DRODZE DO SPOKOJU DUCHA

napedowg niemal wszystkich dziatan i poczynan czlowieka. To wiasnie
od nich zalezy, czy jego konkretne zycie bedzie uplywaé pod znakiem suk-
cesu, czy porazki.
Te czynniki to:
1. Emocja MIEOSCI.

. Emocja NAMIETNOSCI.

. Pragnienie KORZYSCI MATERIALNYCH (pieniedzy).
. Pragnienie ZAPEWNIENIA SOBIE PRZETRWANIA.
. Pragnienie WYRAZANIA WEASNEGO ,JA”.

. Pragnienie WOLNOSCI DLA CIALA I UMYSEU.

. Pragnienie TRWANIA PO SMIERCI.

~N O L WD

Do tego dochodzg dwa czynniki o charakterze negatywnym:
1. Emocja GNIEWU I ZEMSTY.

2. Emocja STRACHU.

Wszystko, co cztowiek robi lub czego w zyciu unika, sprowadzi¢ mozna
do jednego lub kilku sposréd tych podstawowych czynnikéw motywa-
cyjnych. Warto w tym miejscu podkreslié, ze spok6j ducha w najpelnie;j-
szym stopniu moze zapewnié zaspokojenie siedmiu potrzeb pozytywnych,
wyklucza go za$ karmienie emocji negatywnych. Z jakiego$ jednak po-
wodu znaczna wiekszo$¢ ludzi skupia sie¢ w swoim zyciu na tych dwoch
ostatnich czynnikach i tym samym skazuje sie na niepowodzenie — po-
niewaz w nieprawidlowy sposéb korzysta z zasobow swojego umystu. Te
sama moc $mialo mozna by zaprzac w stuzbie sukcesu. Wystarczy do tego
tylko zmieni¢ nastawienie z negatywnego na pozytywne.

Jesli zalezy Ci na spokoju ducha, postaraj sie wythumi¢ dwa negatywne
czynniki motywacyjne. Mozesz tez sprobowaé przekué swoje na nie re-

akcje w taki sposob, aby nabraly one pozytywnego charakteru, i zaczaé¢
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SWIADOME KSZTALTOWANIE WEASNEGO NASTAWIENIA

wykorzystywaé pozytywne czynniki jako wzmocnienie dla optymistycz-
nego spojrzenia na $wiat. W ten sposéb nie tylko wkroczysz na $ciezke
spokoju ducha, ale réwniez zapewnisz sobie sukces materialny w sposob
adekwatny do wlasnych oczekiwan.

Nie zazna spokoju ducha ten, kto czegokolwiek lub kogokolwiek sie
boi. Nie zazna spokoju ducha ten, kto dziala niesiony pragnieniem ze-
msty albo wyrzadzenia krzywdy drugiemu (cho¢by potrafit to w najstusz-
niejszy sposOb uzasadni¢). Biblia mowi: ,Co cztowiek sieje, to i za¢ bedzie”,
a zasiew ten dokonuje sie przede wszystkim w umysle czlowieka moca
jego nastawienia.

Czlowiek wybitny wyrzeka sie pragnienia krzywdzenia innych, bo nie
chce marnowaé na to czasu. Gdyby bowiem sie na tym skupil, nie mogtby
osiggnaé wielkosci. Musiatby sie zadowolié¢ catkowita przecietnoscia,
zwyczajnoscig i typowoscia. Nie wyrdznialby sie tym wszystkim, co moze
osiggna¢ dzieki samodyscyplinie.

Nastawienie to psychiczna sita, ktéra pozwala umystowi przyciagaé
rozne dos$wiadczenia. A poniewaz czlowiek ma wplyw na wlasne nasta-
wienie, moze rowniez zadecydowad, jakie rzeczy i jakie okolicznoéci bedzie
do siebie przyciaga¢. W ten sposéb za$§ sam sobie utatwia lub utrudnia
osiggniecie spokoju ducha.

Umyst cztowieka ani na chwile sie nie zatrzymuje. Pozostaje aktywny
podczas snu i w ciggu dnia. Sam emituje wibracje i odbiera fale, ktore wysy-
taja w $wiat inne mozgi. Twoj mozg wychwytuje wibracje pochodzace
z innych mozgéw i wybiera spo$rdd nich te, ktore wpisuja sie w jego wia-
sne nastawienie. Jeli wiec zapatrujesz si¢ na $wiat generalnie negatyw-
nie, to Twoj umyst bedzie $ciggaé zwtaszcza mysli mato optymistyczne,
Ty za$§ mozesz je caltkiem tatwo blednie uznaé za wlasne. Przede wszyst-
kim jednak bedziesz utwierdza¢ sie w przeswiadczeniu, ze ,nic sie nie da
zrobi¢”. Jesli Twoje nastawienie ksztattuje sie pod wplywem siedmiu czynni-

kow pozytywnych, wowczas Twoj umyst bedzie Sciggaé przede wszystkim
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NA DRODZE DO SPOKOJU DUCHA

pozytywne wibracje, te za$ go bedq wzmacniaé w przekonaniu, ze ,wszystko
da sie zrobi¢”. Od tego momentu jestes ,,na fali” i mozesz z wielkim po-
wodzeniem realizowac swoje plany.

Zyskasz tez wiekszy spokdj ducha.

Mysli to co$ bardzo realnego. Moga byé prawdziwym dobrodziej-
stwem albo klatwa dla tego, kto je posyta w swiat — i to bez wzgledu na
to, czy robi to w sposob §wiadomy, czy catkowicie przypadkowy. Bardzo

trafnie ujat to Henley, gdy napisat:

Jestem panem mojego losu.

Jestem kapitanem mojej duszy.

Ty réwniez mozesz zostaé panem wilasnego losu i kapitanem swojej
duszy. Musisz tylko w pelni zapanowaé nad wlasnym umystem i pozwolié
pozytywnym czynnikom motywacyjnym nies¢ Cie bezposrednio ku temu,
czego w zyciu najbardziej pragniesz, w tym spokoju ducha.

WHtasne nastawienie to w istocie jedyna rzecz, nad ktorg masz pelng
kontrole. To jednak w zupetnosci Ci wystarczy, jesli tylko bedziesz z tego
odpowiednio korzystaé.

Pragniesz spokoju ducha, czyli najwiekszego z dobrodziejstw dostep-
nego dla czlowieka. To bardzo szczytny cel. Aby go osiggnaé, nalezy
w pierwszej kolejnosci skupié sie na siedmiu podstawowych czynnikach
motywacyjnych, ktére moga zapewni¢ Ci wszystko to, co niezbedne, aby

spokdj ducha osiagngé. Zacznij juz teraz, zacznij tam, gdzie jestes.

Najpewniejszy sposdb na odnalezienie spokoju ducha
to taki, dzieki ktdremu najwieksza
liczba 0s6b zdota go osiqggngc.

— Napoleon Hill
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ROZDZIAL 5.

Lepsze poznanie ,wewnetrznego siebie”

Jest na catym swiecie tylko jeden czlowiek, ktéry moze zadbac
o to, abys byl W KAZDYCH OKOLICZNOSCIACH
niewiarygodnie szczesliwy i ktdrego praca moze Ci zapewnié
korzystanie ¥ materialnego bogactwa swiata na zasadach
stusznosci. Tym kims jestes TY SAM.

— Napoleon Hill

G dy spogladasz w lustro, widzisz w nim dom, w ktérym zyje Twoje
prawdziwe ,ja”. Predzej czy pozniej ten dom sie rozpadnie i znow
przeistoczy sie w proch, z ktérego w pewnym momencie powstal. Za-
mieszkujgcy go byt powrdci wowczas do istniejgcego poza czasem oceanu
Bezgranicznej Inteligencji, z ktorego kiedy$ przybyl. Zjednoczy sic z ta
Inteligencja i wzbogaci ja o do§wiadczenia zmagania sie z zyciem, ktore
wyniost ze swojej ludzkiej egzystencji.

Nadszed! czas, aby blizej zapozna¢ sie z tym wspanialym i poteznym
bytem, ktory zamieszkuje dom zwany ciatem, to bowiem on w istocie zna
tajemnice spokoju ducha. To za jego sprawg przezywasz wszystkie swoje
radosci i smutki. To on odpowiada za Twoje sukcesy i porazki. To od niego
zalezy, czy akurat chorujesz, czy cieszysz sie dobrym zdrowiem. On stoi

za Twoim poczuciem nieszczesliwosci, on tez moze Ci daé spokéj ducha.
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Ten niewidoczny byt, ktéry mieszka w Twoim wnetrzu, realizuje w naj-
drobniejszych szczegotach wszystkie polecenia, ktore mu wydajesz — i ani
przez chwile nie stara si¢ dochodzi¢ ich sensu. W jego oczach jestes wol-
nym czlowiekiem, dzialajacym calkowicie niezaleznie i zdolnym ksztal-
towac i ukierunkowywaé swoje Wewnetrzne ,,Ja” zgodnie ze swoimi pra-
gnieniami. Ta sprawczo$¢ to w istocie Twoj najwiekszy atut. Mozliwos¢
w pelni dowolnego kontrolowania tej sfery wlasnego istnienia to jedyna ce-
cha odrézniajaca Cig od pozostatych stworzen zamieszkujacych te planete.

Jesli w swoim mysleniu ograniczasz sie przede wszystkim do biedy i na
niej skupiasz, Twoje Wewnetrzne ,Ja” — Twoj podswiadomy umyst —
automatycznie bedzie wpisywaé wszystkie mysli w paradygmat ubostwa.
Jesli Twoj umyst zdominujg mysli o materialnym bogactwie, Wewnetrzne
,»Ja” zacznie uparcie szuka¢ sposobdw na jego zdobycie. W tej akurat kwestii
nie musisz polega¢ na mojej opinii. Naukowcy dysponujg licznymi do-
wodami na to, ze tak wlasnie jest. Rowniez wielu laikow przekonalo sie,
ze tak wlasnie dzialajg niezgtebione Prawa Natury.

Doktor Elmer R. Gates z Chevy Chase w stanie Maryland odkryl
wlasne Wewnetrzne ,Ja” i na tyle sie z nim zaprzyjaznil, ze mogt z kaz-
dym problemem technicznym czy mechanicznym zaszy¢ sie wraz z nim
w ,pokoju ciszy” i w wielu przypadkach znajdowat dzieki temu rozwigza-
nie w ciggu zaledwie kilku minut. W ten sposob udoskonalit niemal trzy-
sta patentow, w tym wiele zupelnie podstawowych.

Doktor Gates postugiwat sie zasobami Wewnetrznego ,,Ja” w sposob
niezwykle interesujgcy i pouczajgcy. Zorganizowal u siebie w domu spe-
cjalny pokéj do medytacji. Aby zapewnié sobie niemal petng dzwiekosz-
czelno$¢, otoczyt go podwojnymi §cianami, a przestrzet miedzy jednym
murem a drugim wypelnil trocinami. Do pomieszczenia wstawil niewielki
drewniany stot i krzesto. Na stole za§ umiescil notes i kilka olowkow.

Gdy w pewnym momencie stwierdzal, ze z jakim$ problemem warto by

sie zwrdci¢ do swojego Wewnetrznego ,,Ja”, znikal w czterech $cianach
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dzwiekoszczelnego pokoju, wylaczal elektryczne swiatta i siadat przy stole
nad kartka z otféwkiem w rece, a nastepnie calg swoja uwage nakierowy-
wal na interesujace go zagadnienie. Wypychal ze swojej swiadomosci
wszystkie inne mygéli i czekal, az pojawia sie pomysty. Potrzebne mu spo-
strzezenia objawialy sie czesto juz w ciagu paru minut. On potem wtaczat
$wiatlo i spisywal wszystko to, co mu przyszto do glowy.

W ten sposob doktor Gates wpadt miedzy innymi na pomyst, jak mozna
by za pomocg pryzmatéw sterowaé bezzalogowymi todziami z brzegu. Jego
odkrycia w tej dziedzinie — poczynione dawno temu, bo jeszcze pod koniec
lat dziewieédziesigtych XIX wieku — staly sie punktem wyjscia do stwo-
rzenia wspotczesnych metod sterowania robotami i technologii radarowe;.

O tych dokonaniach doktora Gatesa miatem kiedy$ okazje opowia-
daé szczegdtowo podczas wyktadu na temat naukowych aspektow suk-
cesu, ktory wygtaszatem na Harvardzie. Pod koniec mojego wystgpienia
jeden ze stuchaczy wstal i zapytat:

— A czy powie nam pan w takim razie, dlaczego doktor Gates nie
zgromadzit w zyciu zadnego majatku? Przeciez twierdzi pan, ze byt wiel-
kim wizjonerem.

Poniewaz przez trzy i pot roku pracowatem z doktorem Gatesem jako
jego sekretarz, mogtem bez przeszkéd odpowiedzieé na to pytanie:

— On nie tylko nie zgromadzit w zyciu wielkiego majatku — odpar-
lem — ale, co zapewne pana zainteresuje, zazwyczaj nie miat nawet do§é
pieniedzy, aby zatroszczy¢ sie o potrzeby wlasne i swojej rodziny. Nie zgroma-
dzit majgtku, poniewaz nie ukierunkowat swojego umystu na zarabianie pie-
niedzy. To nie byl cztowiek, ktory by myslat o pieniadzach. Prosze pa-
mietaé, ze Wewnetrzne ,Ja” przeklada mysli dominujagce w naszym
umysle na ich bardzo konkretny odpowiednik materialny. Doktor Gates
mogtby jednak zgromadzi¢ miliony dolaréw, gdyby tylko tego zapragnat.

Ucieszylem sie, ze to pytanie padlo, poniewaz moglem dzieki temu z calg
mocg podkresli¢, ze pieniadze nie sg jedyng miarg sukcesu. Dzieki wsparciu

doktora Gatesa zdobylem wiedze, ktora wiele lat pdzniej pozwolita w taki
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sposdb wplynaé na Matke Nature, ze moj syn Blair — choé urodzit sie
bez uszu i normalnych narzadéw niezbednych do rejestrowania bodzcow
déwiekowych — odzyskat stuch w 65 procentach. Komunikowatem sie
zjego umystem, odkad sie urodzil, az do momentu, gdy skoficzyt dziewie¢
lat. Odwolywalem sie przy tym przede wszystkim do jego pod$wiadomo-
éci, prowadzac wiekszo$é tych rozméw, gdy méj syn spat.

W ramach wspotpracy z doktorem Gatesem dowiedzialem sie row-
niez wielu rzeczy, dzieki ktorym moglem pozniej opracowaé lekcje na
temat ,wiary stosowane;j”, ktéra pomogta milionom ludzi odkry¢ i zaczaé¢
wykorzystywaé wlasne Wewnetrzne ,Ja”. Na tym etapie mojego zycia
potozytem tez podwaliny pod to, co ostatecznie doprowadzito mnie do spo-
koju ducha, ktérym dzi§ dziele sie ze $wiatem w tym przestaniu.

Gwoli uczciwos$ci wobec mtodszych pokolen, ktére mogly nie stysze¢
o doktorze Gatesie i jego dokonaniach, pozwole sobie jeszcze tylko do-
dag, ze byt to jeden z najwybitniejszych naukowcow, jakich ten kraj wy-
dat w XIX wieku. Odnosit wielkie sukcesy w dziedzinie badai nauko-
wych i ma na swoim koncie wiecej wynalazkéw niz Thomas A. Edison.

To wlasnie w okresie pracy pod kierunkiem doktora Gatesa i doktora
Alexandra Grahama Bella zdefiniowalem formule znang jaka O$miu
Ksiazat, do ktorej jeszcze powrdce. To metoda ukierunkowywania zycia,
dzieki ktorej nie musze zaprzataé sobie glowy zaspokajaniem podstawo-
wych jego potrzeb, te bowiem spelniaja sie w sposéb automatyczny bez
wzgledu na to, czy akurat $pie, czy jestem aktywny.

Ksigzeta nazwani przeze mnie to: BEZPIECZENSTWO FINAN-
SOWE, DOBRA KONDYCJA FIZYCZNA, SPOKC)] DUCHA, NA-
DZIEJA, WIARA, MIEOSC, ROMANS i OGOLNA MADROSC.
Imiona zapewne mowig same za siebie. Wynika z nich jasno, jakiego rodzaju
wsparcie ktory z tych ksiazat mi zapewnia. W zamian za ich ustugi od-

placam sie za$ jedynie bezgraniczng wdziecznoscia.
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Napoleon Hill zdobyt stawe i bogactwo, gdyz dzieki swojej pracowitosci
i determinacji odkryt prawa sukcesu i podzielit sie tg bezcenng wiedzg z ludzmi.
Mistrz jednak wiedziat, ze prawdziwy sukces w Zzyciu ma inny wymiar i osigga sie
go poprzez pomaganie drugiemu cztowiekowi. W efekcie swojej wnikliwosci
Napoleon Hill doktadnie poznat Sciezke, ktéra prowadzi do najwyzszego dobra
dostepnego kazdemu — do spokoju ducha.

NAPOLEON HILL

Ksigzka zawiera niepublikowane dotychczas teksty Napoleona Hilla. Sktada sie
z manuskryptow, ktore przekazat swojemu synowi, gdy ten wrécit z wojny
z Korei. Czes¢ publikacji stanowig felietony, ktore miaty zostac opublikowane
w prasie, ale ostatecznie przelezaty niemal pot wieku w szufladzie. W tym unikato-
wym zbiorze znajdziesz inspiracje i wiedze, ktora pozwoli Ci uczynic pierwszy krok
na sciezce prowadzgcej wprost do spokoju ducha i poczucia szcze$cia w zyciu!

NAPOLEON HILL

OLIVER NAPOLEON HILL

Urodzit sie w 1883 roku w hrabstwie Wise w Virginii, a zmart w 1970 roku w Karolinie
Potudniowej. Stworzyt doskonalong latami filozofie osobistego sukcesu, ktora po dzis dzien
stanowi podwaline wspotczesnej nauki o motywacji. Jego ksiazki Prawa sukcesu oraz
Mysli bogac sie zostaly bestsellerami wszech czasow. Ustalit, co decyduje o wielkich
sukcesach przecietnych ludzi, i swojq wiedzq szczodrze dzielit sie z innymi.
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