CHARLES PHILLIPS

MYSLE, WIEC JESTEM
50 t AMIGEOWEK WSPOMAGAJACYCH

B MYSLENIE [
LATERALNE

=
=-

charyzma C)



Tytut oryginatu: How to Think. 50 Puzzles for Lateral Thinking
Ttumaczenie: Cezar Matkowski
ISBN: 978-83-283-0753-7

Text and puzzles copyright © Imagine Puzzles 2009
Original copyright © Eddison Sadd Editions 2009

The right of Charles Phillips to be identified as the author of the work
has been asserted by him in accordance with the Copyright,
Designs and Patents Act 1988.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced, stored in a retrieval
system, or transmitted in any form or by any means without the prior written
permission of the publisher, nor be otherwise circulated in any form of binding
or cover other than that in which it is published and without a similar condition
being imposed on the subsequent purchaser.

Translation copyright © 2010, 2016 by Helion S.A.
All rights reserved.

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie cafosci
lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metodg kserograficzng, fotograficzna, a takze kopiowanie
ksigzki na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wiascicieli.

Autor oraz Wydawnictwo HELION dofozyli wszelkich staran, by zawarte

w tej ksigzce informacje byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej
odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie, ani za zwiazane z tym ewentualne
naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION
nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikie

z wykorzystania informadji zawartych w ksigzce.

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz ocenic te ksiazke, zajrzyj pod adres
http://sensus.pluserfopinie?my5lay

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Wydawnictwo HELION

ul. Kosciuszki |c, 44-100 GLIWICE

tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl

WWW: http://sensus.pl (ksiegarnia internetowa, katalog ksigzek)

Printed in Poland.

Kup ksiazke - Ksiegarnia internetowa
Polec ksigzke « Lubie to! » Nasza spotecznos¢
Ocen ksigzke



http://onepress.pl/page354U~rt/my5lav
http://onepress.pl/page354U~rf/my5lav
http://onepress.pl/page354U~ro/my5lav
http://onepress.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~r/S2YVH

\\\\\\\HIHI//,//
Q

7,

\\\\\\\\IHI!//////
O

\\\\\\\\IIHI//////
7,

7, O
e

WPROWADZENIE Jak mysle¢ lateralnie 6
LATWE tamigtowki Rozgrzewka I
SREDNIO TRUDNE tamigtéwki Trening 29

TRUDNE tamigtowki Wysitek 49
WYZWANIE 67
ODPOWIEDZI 73
Zalecana lektura 91
Notatki 92
O autorze 96
KL;% ksigzke Pole¢ ksigzks

/)
////


http://onepress.pl/page354U~rf/my5lav
http://onepress.pl/page354U~rt/my5lav

tATWE

tamiglowki
wspomagajace
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MYSLENIE
LATERALNE

Jezeli niniejsza ksiazka stanowi program treningu myslenia
lateralnego, to tamigtéwki znajdujace sie w pierwszym roz-
dziale petnia funkcje rozgrzewki. Zostaty one zaprojekto-
wane tak, aby umozliwi¢ Ci patrzenie na problem z réznych
perspektyw. Postaraj sie zatem przyjrze¢ kazdej tamigtéwce
z nowego punktu widzenia, a nastepnie zadaj sobie pytanie,
czy faktycznie robisz to we wiasciwy sposoéb.
Zaskocz swoéj umyst. Czasami bowiem dopiero lekki
wstrzas pozwala nam odrzuci¢ sztywne zasady postrzegania
i myslenia.
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Wiemy, ze liczby moga nam postuzy¢ do okreslania czasu. Czy potrafisz
jednak przeksztatci¢ ponizszy ciag liczb w komunikat wypowiadany przez

mowiacy zegar?
Narysuj jedng linig, dzigki ktdrej ponizsze liczby zmienia sig¢ w okreslenie

CZasu.
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To bardzo proste ¢wiczenie na myslenie lateralne,

WSKAZOWKA
g jak g ale Swietnie sprawdza sie jako odskocznia od
t utartego sposobu myslenia. Pamietaj, ze zadanie
Xmm\\\\\ wspomina o méwiacym budziku. \\“\\m”""//
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Popatrz na to z nowej perspektywy. Czy potrafisz podzieli¢ ponizszy ksztatt
na trzy identyczne czesci za pomoca dwdoch linii prostych?

g,

w@KAzoWK,A

Aby rozwigzad te tamigtéwke, konieczne bedzie

]ak nie tylko znalezienie wiasciwego podziatu, ale

my takze umiejetnos¢ ,,odwracania” w myslach
ZImeS poszczegdlnych elementow rysunku.

W

nNIHH\\

O
WY

iy,

\\\\nu/,,/

%,

W

\

\\
AT

Kup ksigzke

N
/)
////

Pole¢ ksigzk



http://onepress.pl/page354U~rf/my5lav
http://onepress.pl/page354U~rt/my5lav

\\\\\HIIII////

I||;uty g

/’////un\\\\\\

%,
2
Z

=

/
/,, 2

BYSTRY KWADRAT

Cztery zapatki zostalty ufozone w sposéb przedstawiony na ponizszym
rysunku. Czy potrafisz utworzy¢ kwadrat, przesuwajac jedna i tylko jedna

zapatke?
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CZTERY GWIAZDKI

K7
Oto kolejny test wizualizowania zaleznosci pomiedzy ksztattami oraz
wyszukiwania ogdlnych wzoréw. Ktére cztery ksztatty (dwa biate i dwa

czarne) mozna zlozy¢ tak, aby utworzyly pigcioramienna gwiazdke poka-

zang w lewym gérnym rogu rysunku? Czesci mozna obraca¢, ale nie mozna
odwracac ich na druga strone.
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V@ OV\/KA Szukaj krawedzi, ktére wydaja sie do siebie
E ak = pasowal.
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K2 DOMOWY PARKING

Dzieci panstwa Kowalskich $piewajaco zdaly egzamin na prawo jazdy, ale
szybko okazato sie, ze nowi kierowcy oznaczaja nowe problemy. Kiedy
wszyscy cztonkowie rodziny beda chcieli zaparkowa¢ przed domem, dla jed-
nego z nich nie wystarczy miejsca. Jednakze wszyscy jezdza matymi, oszczed-
nymi samochodami, ktére przy odrobinie zrecznosci da sig zaparkowac¢ po
dwa na jednym miejscu parkingowym.

Dzisiaj cafa rodzina zaparkowata przed domem, a mimo to jedno miejsce
parkingowe pozostato wolne. Jak to mozliwe? lle samochodéw i miejsc par-
kingowych posiada rodzina Kowalskich?
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Parkujac samochody, rodzina Kowalskich korzysta
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Wyobraz sobie, ze wtasnie wprowadzasz si¢ do nowego domu. Przy wej-
$ciu do garazu odkrywasz trzy przyciski. Niestety, stojac przy wiacznikach
nie jeste$ w stanie w zaden sposob sprawdzi¢, czy zaréwka w garazu jest

wlaczona, czy tez nie. W jaki sposob mozesz sprawdzi¢, ktéry z trzech przy-
ciskéw wiacza swiatto, udajac si¢ do garazu tylko raz?
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VngAZOV\/KA Sadze, ze to energia umystowa, jaka wiozysz
= ak = wrozwiazanie tego problemu, pomoze Ci sig
’ y Qé odpowiednio rozgrza¢ do rozwigzywania dalszych
%, ZMES zadan
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e CZTERY RAZY CZTERY RAZY CZTERY

Przedstawiona na rysunku bryta poczatkowo byta szescianem o boku row-
nym czterem klockom. lle klockéw usunigto, zaktadajac, ze wszystkie klocki,
ktorych nie wida¢ z tej perspektywy, znajduja si¢ na swoich miejscach?
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Do rozwiazania tej tamigfowki konieczna jest dobra

wyobraznia przestrzenna i zdolnosci wizualizagji,
dzieki ktérym bedziesz w stanie wyobrazi¢ sobie
wizerunek pefnego szescianu, zanim zaczniesz liczy¢
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brakujace elementy. Cwiczenia na myélenie lateralne ’
i

czesto wymagaja utrzymywania W pamieci pewnegq\\\“\\ "

obrazu, ktéry nastepnie jest analizowany z roznycft

perspektyw.
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PODROZNIK W CZASIE K2
Jacek wyjechat w delegacje z Warszawy do Rangunu (stolicy Birmy). Na

czas swojego pobytu za granica specjalnie zatozyt zegarek do géry nogami
Dlaczego?
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Jacek nie lubi zegarkéw elektronicznych i zawsze nosi
zegarek mechaniczny. Czy zdarzyto Ci sie sprawdzac
czas na takim zegarku odwréconym do géry nogami?
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Rt KWADRATOWY TROJKAT

Rafat studiuje matematyke i dorabia sobie, sprzedajac gazety, gdyz bardzo
lubi spotyka¢ nowych ludzi. Kiedy czeka na klientéw, zwykle zabija czas,
segregujac monety. Pewnego razu utozyt dziewie¢ monet tak, ze utworzyty
one trojkat. lle z nich musi przesuna¢, aby troéjkat przeksztaltcit sie w kwa-

drat?
g,
WgKAZOV\/KA Zadania oparte na wyobrazni wzrokowej stanowia

Swietng rozgrzewke dla myslenia lateralnego. Aby
je rozwikta¢, musisz przesuwac i przeksztatcac
przedmioty w swoim umysle. Staraj sig szukac
tworczych rozwigzan.
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WIDOK Z GORY KIS

Uzyj wyobrazni, aby okresli¢, co wiasciwie przedstawiaja ponizsze trzy
rysunki. Jak zobaczysz w pdzniejszych przyktadach, przedmioty nie zawsze
sa tym, czym wydaja sie na pierwszy rzut oka.
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OV\/KA Wyobraz sobie, ze patrzysz na te przedmioty z lotu
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Ojciec Magdy uwielbia pitke nozna. Pewnego dnia cérka powiedziata mu,
ze jej liceum odwiedzi pewien $wiatowej stawy pitkarz. Jako ze ojciec jest
réwniez wielkim mifosnikiem tamigtowek, Magda przekazata mu ponizszy
rysunek z dopiskiem: ,,Sprébuj zgadna¢, ktérego ze stawnych pitkarzy bede
miata okazje spotkac”.
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Ludzie ¢wiczacy myslenie lateralne czesto rozwiazuja
réznego rodzaju szyfry, gdyz pozwala to na ¢wiczenie
odczytywania jednej informacji na wiele réznych
sposobdw. Warto tez pamietac, ze wiasciwe

znaczenie wiadomosci czesto bywa ukryte za pomf)cq
specjalnie skomplikowanego jezyka.
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NIEMOZLIWY TROJKAT? KT

Ola pracuje w sklepie z mapami. Niedawno wymyslita pewna zagadke, ktdra
lubi zadawa¢ swoim przyjaciotom. Brzmi ona nastepujaco: ,Czy potrafisz

narysowac na papierze trojkat w taki sposob, aby wszystkie wewnetrzne
katy tréjkata byty katami prostymi?”.
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OVV/KA Aby rozwigzac te tamigtéwke musisz pomyslec o tym,
ak gdzie mozna potozy¢ papier przed rysowaniem.
y Przypomnij sobie, gdzie pracuje Ola.
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o SWIAT GEOMETRYCZNY

Percepcja to podstawa. Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w $wiecie, w kto-
rym wszystkie przedmioty przedstawiaja si¢ pod postacig ksztaltéw geo-
metrycznych. Czy jeste$ w stanie okredli¢, jakie obiekty z naszego $wiata

przedstawiono na ponizszym rysunku?
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BRAKUJACA LITERA KT

Jaka litere nalezy wpisa¢ na ostatnim miejscu, aby uzupetni¢ ponizszy ciag?

A, B, C, D,
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Uwaga: Nie jest to litera E.
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Kot KON O BUJNYM OGONIE

Wsréd ponizszych fragmentéw tylko jeden nie stanowi czesci skiadajacej sie
na rysunek konia (pokazany w lewym gérnym rogu). Czy potrafisz powie-
dzie¢, ktory to fragment? Poszczegdlne elementy mozna obraca¢, ale nie
trzeba przewracac ich na druga strone.
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Jezeli zadanie to bedzie dla Ciebie zbyt trudne,
= mozesz skopiowac ksztatty na papier, a nastepnie

m Iec wycigc je i ztozy¢ w calosc.
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Samanta pracuje w prestizowej galerii sztuki i niedawno udato si¢ jej przeko-
na¢ swojego kierownika do przyjecia nowego systemu wyceny. Czy potrafisz
odkry¢ metode, jaka zastosowafa Samanta, a nastepnie wtlasciwie wycenié¢
nowy nabytek galerii — obraz Toulouse-Lautreca?

Picasso 16 000 000 dol. Van Gogh 22 000 000 dol.

e

Matisse 13 000 000 dol. Toulouse-Lautrec ?
i, .
WSKAZOWKA Wedtug Samanty, zaden ze wspdtczesnych obrazéw
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nie jest wart wigcej niz 26 000 000 dol.
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GIMNASTYKA LATERALNA

dla Twojego
N MOZGU I

Jak mysleé lateralnie, czyli famac zasady i odrzucac odgdme zatozenia
Myélenie poza schematami, czyli 50 zadan na rozwinigcie umiejetnosci
myslenia lateralnego

Wyzwanie, czyli nie daj sie rutynie i skostnialym schematom

Nie musisz by¢ Edwardem de Bono, by zostac mistrzem myslenia poza schematami.
Myslenie lateralne to jedna z najbardziej niedocenianych, a jednoczesnie najcen-
nigjszych umiejetnoscl, dzieki kidrej uda Ci sie zmienic sposdb postrzegania swiata,
Znajdowac wcigz nowe mozliwosci, wpadac na niezwykle pomysty i proponowac
nieoczekiwane rozwigzania w pozornie patowej sytuacji.

To mata ksiazeczka o wielkich mozliwosciach. Pomoze Ci ona odrzucic stare,
bezuzyteczne wzorce myslowe i pozwoli rozwigzac problemy bardziej zawite niz
komplet weztow gordyjskich. Za kazdym razem, gdy stajesz przed zadaniami, ktore
Cie przyttaczaja, znajdZ niestandardowa perspektywe i niekonwencjonalne spo-
soby radzenia sobie z nimi. Pamietaj, najsprawniej rozwigzujesz problemy, pracujac
Z wiasnej woli | z przyjemnoscia. Posiadasz niezmierzone mozliwosci uczenia sie
i przechodzenia osobistej przemiany. Autor tej ksigzeczki stawia przed Toba
roznorodne zadania o rosnacym stopniu trudnosci i wyznacza limit czasowy — ich
wykonanie pozwoli wytrenowac Twoj umyst i dostarczy rozrywki szarym komaorkom.

Alternatywne sciezki myslenia!

CHARLES PHILLIPS — jest autorem 20 ksigzek i wspdtautorem ponad
25 innych, w tym The Reader’s Digest Compendium of Puzzles & Brain Teasers (2001},
Zajmowat sie staroindyjskim rozurmieniem inteligencjii swiadomosci, mechanizmem
sndw oraz percepcja i reakcjg na kolory. Uwielbia i kolekcjonuje najrézniejsze gry
ifamigtowki.
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