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Logika drazy skate

* Skoncentruj sie

e Kontroluj emocje

* Naucz swoj umyst logicznego myslenia

* Rozwigzuj tamigtowki i zacznij myslec logicznie

Gimnastyka w stuzhie logicznego myslenia

Nie musisz by¢ zastuzonym cztonkiem Mensy, by Twoj mozg dokonywat rzeczy
zadziwiajacych. | bez tego bedzie on dziata¢ niezawodnie w obliczu nawet
najtrudniejszych wyzwan. Myslenie logiczne to narzedzie, dzigki ktéremu mozesz
dokonywaé dobrych wybordw, odréznia¢ argumenty trafne od chybionych oraz
wprowadzi¢ do swojego zycia wiecej tadu i spokoju.

Jak to sig robi?

To mafa ksiazeczka o wielkich mozliwosciach. Dzieki niej poprawie ulegnie Twoja
zdolno$¢ myslenia i pomnozy sie potencjat umystowy. Rdzne stopnie trudnosci i limit
czasowy tamigtéwek sprawia, ze zadania te beda emocjonujacym wyzwaniem nawet
dla zaawansowanych fanow logiki. Wiedza na temat istoty i zastosowania kilku
podstawowych zasad analizy logicznej pozwoli Ci sprawniej rozumowac, pobudzi
Twéj umyst do dziatania i pomoze go odmtodzic.

Do zapamietania:

* Duzo wiecej osiagniesz, jesli bedziesz mie¢ pozytywne mniemanie o sobie.
» Emocje zaktdcaja proces Twojego logicznego myslenia.

* Unikaj rozumowania opartego na fatszywych przestankach.

* Naucz sie taczyC logike z kreatywno$cia i intuicja.

Przeczytaj takze:
Mysle, wiec jestem. 50 tamigtéwek wspomagajacych myslenie lateralne
Mysle, wiec jestem. 50 tamigtowek wspomagajacych twdrcze myslenie
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A Jak myslec logicznie

Czy zdarzyto Ci sie kiedy$ spojrze¢ na co$ z perspektywy czasu i pomyslec:
,Dlaczego nigdy nie wpadiem na to, ze to jest dobry pomyst?”. Czy zdarza Ci sie
przystuchiwac argumentom uczestnikdéw debaty i zastanawiac: ,Czy jako laik w tej
dziedzinie w ogdle jestem w stanie rozstrzygna¢, kto z nich moze miec wiecej racji?”.
Myslenie logiczne to narzedzie, dzieki ktéremu mozesz dokonywac dobrych wybo-
réw i odrézniac argumenty trafne od chybionych. Wiedza na temat istoty i zastoso-
wania kilku podstawowych zasad analizy logicznej pozwoli Ci sprawniej rozumowac.
Zapewni Ci tez niezaleznos¢ intelektualna.

Myslowa podréz. Myslenie logiczne to podréz wiodaca od punktu zwanego
przestanka, poprzez kolejne pofaczone ze sobga kroki, az do ostatecznego stwier-
dzenia, zwanego wnioskiem. W podrézy zwanej rozumowaniem logicznym
wszystkie kolejne kroki znajduja racjonalne uzasadnienie. Skoro pierwotna prze-
stanka jest prawdziwa, ostateczny wniosek réwniez taki bedzie. W rozumowaniu
nielogicznym poszczegdlne kroki podejmowane w trakcie podrdzy nie sa ze soba
Scisle powigzane. Nawet jesli przestanka byta prawdziwa, ostateczny wniosek moze

by¢ fatszywy.

Whioskowanie logiczne. Oto przykiad rozumowania logicznego: wszystkie iksy
(X) sa igrekami (Y), wszystkie igreki (Y) sa zetami (£), a zatem wszystkie iksy (X) sa
zetami (£). Czyli: wszystkie labradory sa psami, wszystkie psy sa ssakami, a zatem
wszystkie labradory sg ssakami. Nieco inne sformutowanie tego samego problemu
z pozoru moze réwniez wydawac sie logiczne, choc wcale logiczne nie jest: wszyst-
kie iksy (X) sa igrekami (Y) i zet jest igrekiem, zatem zet jest iksem. Czyli: wszystkie
koty s ssakami, ptetwal bfekitny jest ssakiem, a zatem pletwal btekitny jest kotem.

Whiosek powyzszy jest oczywiscie niepoprawny. Niemniej jednak w abstrakcyjnych
dyskusjach politycznych czy religjnych dos¢ czesto mozna zaobserwowaé stosowa-
nie tego typu btednego rozumowania. Odbiorcy przystuchujacemu sie takiej debacie
znacznie trudniej jest jednak stwierdzi¢, czy jest ono poprawne, czy nie. W takich sy-
tuacjach umiejetno$¢ dokonywania rozréznienia miedzy rozumowaniem logicznym
i nielogicznym bardzo sie przydaje.

Unikanie fatszywych przestanek. W peini poprawne rozumowanie lo- g,
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giczne doprowadzi do sformutowania nieprawdziwego whniosku, jesli punktem
wyjscia bedzie falszywa przestanka. Oto przykfad: dzieci zawsze mdwia praw-
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de, Tomek jest dzieckiem, a zatem Tomek nigdy nie kiamie. Z logicznego
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punktu widzenia nie mozna temu rozumowaniu nic zarzuci¢, opiera sie
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ono jednak na watpliwej przestance.

Dedukcja i indukcja. Wyrdzni¢ mozna dwa podstawowe schematy rozumowa-
nia logicznego. Rozumowanie dedukcyjne opiera sie na przestance, ktéra stanowi
niewatpliwg podstawe do sformufowania pewnego okreslonego wniosku. W przy-
padku rozumowania indukcyjnego przestanka réwniez prowadzi do sformufowania
okreslonego wniosku, zalezno$¢ nie jest jednak tak oczywista. W praktyce bardzo
czesto zmuszeni jesteSmy polega¢ na rozumowaniu indukcyjnym. Nie jesteSmy
w stanie wskazac stuprocentowo poprawnych przestanek, wiec formufujemy wnioski
na podstawie informacji, ktére oceniamy jako dostatecznie wiarygodne. Nastepnie
staramy sie zachowac logike rozumowania i docieramy do wniosku, ktory jest naj-
prawdopodobniej prawdziwy.

Logika a emocje. Niewlasciwe decyzje podejmujemy miedzy innymi dlatego,
ze pozwalamy, by emocje zakiocaly nasz proces logicznego myslenia. Czasami
zalezy nam na sformutowaniu okreslonego wniosku — w takiej sytuacji potrafimy
niezwykle umiejetnie przekonywa¢ samych siebie, ze wybdr, ktdrego zamierzamy
dokonag, jest stuszny.

Czasami w gre wchodza powazne problemy, na przykiad czy podjaé prébe zakupu
domu, czy dalej wynajmowac sobie lokum, albo czy powinnismy zainwestowac swoje
oszczednosci w firme przyjaciela. Jezeli po uptywie pewnego czasu zaczniesz zalowad
podjetej decyzji, prawdopodobnie bedziesz szuka¢ odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego
nie zastanowitem sie glebiej nad wadami i zaletami tego rozwiazania?”. W tego typu sy-
tuacjach rozumowanie logiczne okazuije sie niezastapione. Zastosowanie logiki pozwoli
Ci rozwazy¢ poszczegdlne mozliwosci i uwzglednic¢ swoje cele, a nastepnie stwierdzi¢,
czy planowane dziatanie rzeczywiscie lezy w Twoim dobrze pojetym interesie.

Logika a kreatywnos¢. Logika sama w sobie nie wystarczy. Logika to doskonata
strategia rozumowania, nie jest ona jednak celem samym w sobie. Aby naprawde
skutecznie mysle¢, trzeba umiec faczyc¢ logike z kreatywnoscia i intuicja.

Pozytywne nastawienie. Kwestia kluczowa z punktu widzenia kazdego rodzaju
myslenia jest pozytywne nastawienie. Duzo fatwiej jest sie skoncentrowac i duzo
wigcej mozna osiagna¢, kiedy mamy o sobie pozytywne mniemanie. Skoro juz to
wszystko wiemy, mozemy zaczynac nasza przygode!

tamigitowki przedstawione w tej ksiazce. tamigiéwki zostaly podzielone na

trzy grupy wedtug poziomu trudnosci. Dla kazdego z poziomdw wyznaczony zostat
“,

\
T

W,

&
s

\\\\\\\\l | III//////
%

) \
/////,, "A\\\\\\\\




\\\\\\IIHI///
N 7,
7,

Z
Z
Z

S
S
N
©

//”///ulIlimﬁ\\\Ezasowy, ktéry ma wywrze¢ na Tobie pewna presje. Czesto lepiej nam sie
mysli, kiedy mamy $wiadomos$¢ istnienia pewnego celu, na przykiad ograniczenia
czasowego. Nie przejmuj sie tym jednak nadmiernie. Nawet jesli rozwiazanie fami-

/’/////,,,”,\ S\ gléwki zajmuje Ci wiecej czasu niz dla niej przewidziano — wszystko w porzadku.

Niektére typy famigiowek beda sie powtarza¢, zeby$ mial szanse doskonali¢ sie

w ich rozwiazywaniu.
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Zwrd¢ uwage, ze niektére famigldwki oznaczone zostaly jako ,Wiecej czasu”. Ich
rozwigzanie prawdopodobnie potrwa nieco diuzej — nie dlatego, ze s trudniejsze,
ale dlatego, ze ich rozwikfanie wymagac bedzie nieco wiecej czasu. Tam gdzie uzna-
li§my to za stosowne, zamiescilismy dodatkowe wskazowki, ktére moga Ci poméc.
Pod koniec ksiazki znajdziesz tez strony oznaczone jako ,Notatki”, ktére mozesz
wykorzysta¢ jako notatnik i brudnopis. Na koncu ksiazki zamieszczone zostato
,Wyzwanie” — zadanie, ktére pozwoli Ci w peini wykorzysta¢ nowo nabyte umie-
jetnosci w zakresie logicznego myslenia. Sugerowany limit czasowy wynosi w jego
przypadku 10 — |5 minut. To czas, ktéry powinien Ci wystarczy¢ na przemyslenie
i rozwazenie réznych aspektéw wyzwania, uporzadkowanie mysli w spéjna logiczna
catos¢ i by¢ moze sporzadzenie na marginesie drobnych notatek.

Nie spiesz sie. Jezeli napotkasz problem, ktéry wyda Ci sie szczegdlnie trudny, spo-
kojnie zastanéw sie nad jego rozwiazaniem. Najwazniejsze jest to, zebys probowat
rozumowac zgodnie z przedstawionymi zasadami. W miare rozwijania kompetendiji
logicznego myslenia odkryjesz, ze przydaja sie one w pracy i w nauce, a takze
w innych dziedzinach Twojego zycia. Dzieki nim bedziesz w stanie odréznic trafne
i chybione argumenty, a takze myslec szybciej, logiczniej i bardziej kreatywnie.

POZIOM TRUDNOSCI tAMIGEOWKI  CZAS NA ROZWIAZANIE
LATWY = ROZGRZEWKA I —2 MINUTY
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Pan Trawinski opracowat ponizsza piramide liczbowa jako rozgrzewke dla
ucznidéw szkoly sredniej, z ktdrymi prowadzi zajecia z informatyki. Przy
okazji chcial w ten sposéb ocenic¢ ich umiejetnos¢ logicznego rozumowania
i dokonywania obliczen w pamieci. Poza dolnym rzedem kazda cegietka
zawiera liczbe, ktéra stanowi sume dwdch liczb znajdujacych sie w cegiet-
kach ponizej. Na przykfad: F = A + B itd. Sprobuj uzupetni¢ piramide
o brakujace liczby.
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W%KAZOWKA Zacznij od H, a bardzo szybko uzupetnisz cegietki
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['i E. Dokonywanie obliczen w pamieci pozwala
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¢wiczy¢ umiejetnosé spéjnego rozumowania, ktéra
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,,/””m\\\\ jest bardzo istotna z punktu widzenia logicznego

myslenia.
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Zun SEWERYN 1 JEGO POEKA NA KSIAZKI

Oto kolejny sprawdzian Twojej umiejetnosci uwaznego czytania i wyciggania
whioskéw na podstawie posiadanych informacji. W zesztym tygodniu kazdego
dnia — od poniedziatku do soboty — Seweryn codziennie kupowat jakis pod-
recznik, encyklopedie lub stownik. Ksigzki wystepuja w dwoch rozmiarach —
sa duze lub mate (przedstawiono to na ponizszym rysunku). Sprobuj stwier-
dzi¢, jakiej tematyce poswiecone s3 poszczegdlne ksigzki na potce Seweryna.

Postaraj sie tez okresli¢, ktérego dnia tygodnia kupit kazda z nich. Ponizej

znajdziesz wszystkie informacje niezbedne do rozwiktania tej zagadki.

I. Seweryn kupit stownik ortograficzny dwa dni przed tym, jak na jego
potce pojawita sie duza ksigzka (ale nie atlas geograficzny), ktéra znaj-
duije sie bezposrednio po lewej stronie od ksiazki na temat meteorologii
i prognozowania pogody.

2. Ksiazka kupiona w $rode jest wieksza niz ksigzka kucharska (nie znajduja
sie obok siebie), ktéra pojawita sie na potce dwa dni pézniej niz atlas
geograficzny.

3. Atlas drzew zostat kupiony wczesniej niz mata ksigzka ustawiona obok
tomu poswigconego rozpoznawaniu owadow, ktory Seweryn nabyt,
jeszcze zanim stat sie wtascicielem atlasu drzew.

4. Jedna z duzych ksiazek Seweryn kupit w sobote.

Ksiazka Tematyka |Dzien zakupu

:

A B CDEF
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W trakcie rozwiazywania tej tamigtéwki mozesz
positkowac sie notatkami, narysowa¢ diagram lub
postugiwac sie strzatkami.
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Do baru Zachéd Storica zaglada coraz wiecej klientéw. Przyciagaja ich tu
tamigtéwki typu ,Dziatania”, ktére barman i Karol, student filozofii, przy-
gotowuja dla nich na podstawkach (por. tamigtéwka 10 i 22). Masz kolejng
szanse, zeby sprawdzi¢ sie w tej grze. Karol utozyt liczby w sposéb przedsta-
wiony ponizej. Twoim zadaniem jest utozy¢ z nich réwnanie, umieszczajac
w pustych polach operatory matematyczne (+, —, =+
wia¢ w dowolnej kolejnosci. Pamietaj, ze jeden z nich zostanie wykorzystany

DZIALANIA 111

, X). Mozesz je wsta-
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Karol tworzy swoje famigiéwki w taki sposéb, by
nie pojawialy sie w nich liczby ujemne. Pomiedzy
pierwszymi dwoma liczbami (181 2 1) nalezy wiec

wstawic albo mnozenie, albo dodawanie.
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