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Kup ksigzke

Rozdziat 1.

Czym jest mapa mysli?

W tym rozdziale zapoznasz sie ze wspaniatym
Swiatem map mysli. Wyjasniam w nim doktadnie,
czym jest mapa mysli, z jakich podstawowych
elementdéw sktada sie to niezwykte narzedzie
rozumowania oraz jak wygladaja zasadnicze
etapy jego tworzenia. Dowiesz sie, jakie miejsce
mapy mysli zajmuja w historii oraz w jaki sposéb
odnosza sie do funkcjonowania ludzkiego
umystu. A najwazniejsze jest to, ze zaczniesz
rozumiec, w jaki sposéb mapy mysli moga Ci
pomédc w uwolnieniu rzeczywistego potencjatu,
ktérym dysponujesz.
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MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Myslenie catym mozgiem

Zaroéwno piekno, jak i wszechstronnos$¢ tego holistycznego narzedzia
rozumowania tkwi w jego prostocie. Na papierze jest to po prostu kolorowy
diagram — wizualizacja stuzaca do gromadzenia informacji. Dziata ona jednak
w sposo6b aktywujacy korowe funkcje mézgu. Powoduje, ze zaczynamy
mysleé za pomoca ,,catego mdzgu”, angazujac w ten proces zarbwno
analityczna lewa pétkule, jak i kreatywna prawa.

Koncepcja dwoch rozdzielnych sposobdw myslenia mézgu zostata
spopularyzowana przez amerykanska artystke Betty Edwards w przetomowej
ksigzce Rysunek. Odkryj talent dzieki prawej pétkuli mézgu. Ksigzka — wydana
w oryginale w 1979 roku i napisana w efekcie przyswojenia sobie przez
autorke szeregu koncepcji z zakresu neurobiologii, zawartych zwtaszcza

w pracy laureata Nagrody Nobla dr. Rogera W. Sperry’ego (1913 - 1994)

— prezentuje nowe, rewolucyjne podejscie do rysowania i nauczania.
Wedtug autorki mézg rejestruje i przetwarza informacje o rzeczywistosci

na dwa sposoby: lewa pétkula mézgu ma charakter werbalny i analityczny,
natomiast prawa odpowiada za kwestie wizualne i percepcyjne. Opracowana
przez Betty Edwards metoda nauczania zostata zaprojektowana tak, aby
oming¢ cenzorskie zapedy analitycznej lewej pétkuli i uwolnié ekspresje
prawej. Edwards zatozyta nastepnie Centrum Edukacyjnych Zastosowan
Prac Badawczych nad Pétkulami Mézgu, a jej praca takze obecnie inspiruje
artystéw i nauczycieli na catym $wiecie.

Lewa potkula Prawa pétkula

moézgu moézgu
Logika Swiadomos¢
Liczby przestrzenna
Sekwencje Wyobraznia
Analiz Kolory
S’rowz Swiadomos$¢ w ujeciu
Listy holistycznym
Marzenia
Wymiary

Funkcje kontrolowane przez lewa i prawa potkule mézgu
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CZYM JEST MAPA MYSLI?

Jak stworzy¢ mape mysli?
Jak wiec wyglada mapowanie mysli w praktyce? Zacznijmy od stworzenia
podstawowej mapy mysli.

ZACZYNAMY
Beda Ci potrzebne:

duzy arkusz gtadkiego biatego papieru
zestaw kolorowych pisakéw lub kredek
mozg

otwarty umyst

wyobraznia

temat, ktory zamierzasz zbada¢

SSENENENENES

Dobra mapa mysli posiada trzy zasadnicze cechy:

1. Obraz centralny, ktory przedstawia gtowny temat rozwazan. Gdyby$
na przyktad postugiwat sie mapa mysli, aby zaplanowac okreslony
projekt, mogtbys umiesci¢ w centrum rysunek folderu. Do stworzenia
dobrej mapy mysli nie sa potrzebne zadne szczeg6lne uzdolnienia
artystyczne.

2. Grube gatezie wybiegajace promieniscie z obrazu centralnego.
Gatezie oznaczaja kluczowe motywy powigzane z tematem gtéwnym

i kazda z nich jest innego koloru. Z gatezi gtéwnych wyrastaja z kolei
gatezie podrzedne — ktore mozna nazwac pedami lub gateziami
drugiego i trzeciego poziomu — odnoszace sie do kolejnych motywow.

3. Pojedynczy kluczowy obraz lub stowo umieszczone na kazdej
z gatezi.

27
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MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Krok 1.

Umies¢ arkusz papieru przed sobg w formacie poziomym.
Nastepnie uzyj co najmniej trzech réznych koloréw, aby na
samym $rodku arkusza narysowac obraz oznaczajacy temat,
ktorym chciatbys sie zajgé. W naszym przyktadzie sg nim sztuki
Williama Szekspira (1564 - 1616). Jesli nie chcesz rysowad jego
gtowy, mozesz naszkicowac gesie pioro lub inny prosty symbol.
Obraz centralny aktywuje wyobraznie i wyzwala skojarzenia.
Jezeli zalezy Ci na tym, zeby w centrum znalazt sie jaki$ wyraz,
narysuj go w taki sposob, aby wygladat na wielowymiarowy,

i potacz go z obrazem.

Krok 2.

Teraz wybierz kolor i narysuj gruba gataz wyrastajaca z obrazu
centralnego jak konar z pnia drzewa. Mozesz to zrobi¢, szkicujac
dwie linie wybiegajace z centrum, a nastepnie taczac ich

konce. Gataz powinna organicznie sie zakrzywia¢, bo bedzie to
zajmujace wizualnie i bardziej interesujace dla moézgu; dzieki
temu tatwiej Ci bedzie zapamietaé informacje umieszczone

na gatezi. Wypetnij kontur kolorem. Grubos¢ gatezi bedzie
symbolizowad istotno$¢ danego skojarzenia w hierarchii Twojej
mapy mysli.

Krok 3.

Oznacz gataz pojedynczym wyrazem zapisanym duzymi literami.
Skoro ta konkretna mapa mysli dotyczy sztuk Szekspira, mozesz
opisac te pierwsza gataz stowem ,,KOMEDIA”, ,TRAGEDIA” lub
»HISTORIA”, Zamiast zapisywac¢ wyraz, mozesz takze na przyktad
narysowac komediowa maske, sztylet lub korone.
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Krok 5.

CZYM JEST MAPA MYSLI?

Krok 4.

Narysuj pedy drugiego poziomu wyrastajace z gtdéwnej gatezi,
a potem wybiegajace z pedow drugiego poziomu gatazki
poziomu trzeciego. Napisz na wszystkich gateziach stowa
kluczowe lub narysuj symbole, mozesz takze wykorzystaé
kombinacje jednych i drugich. Kazdemu symbolowi powinna
odpowiadac jedna gataz. Nie musisz sie spieszy¢, nie opisuj od
razu wszystkich gatezi — zainspiruje to w naturalny sposob Twoj
médzg do zrobienia tego pdzniej.

Wybierz inny kolor i stworz kolejng gataz gtéwna, wyrastajaca

z obrazu centralnego. (Wielu poczatkujacych uwaza, ze
najtatwiej jest rysowac wokét centrum zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara, ale mozesz robic to w taki sposob,

jaki najbardziej Ci odpowiada). Tak jak poprzednio, narysuj
wybiegajace z tej nowej gatezi pedy drugiego i trzeciego poziomu
i oznacz je. Kontynuuj dodawanie gatezi gtéwnych, az bedzie ich
mniej wiecej pie¢ do szesciu.

Kup ksigzke

Krok 6.

Narysowates gatezie gtowne, teraz mozesz
swobodnie poruszac sie po mapie mysli,
przeskakujac z gatezi na gataz i wypetniajac wszelkie
luki oraz dodajac nowe gatezie podrzedne w miare
pojawiania sie kolejnych pomystéw i skojarzen.
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MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Krok 7.

Jezeli chcesz, mozesz dorysowac strzatki,
zakrzywiajace sie linie i taczniki pomiedzy gateziami
gtownymi, aby uwydatni¢ potaczenia miedzy nimi.

Gotowe! Stworzytes swoja pierwsza mape mysli.

32
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CZYM JEST MAPA MYSLI?

Co dalej?

Na tym etapie zamieszczony przeze mnie przyktad wcigz znajduje sie na
etapie tworzenia i moze zostac rozwiniety tak, aby obejmowat wszystkie 37
dramatow Szekspira, jego sonety i poematy, a takze kluczowe fakty z jego
zycia i informacje na temat czasow, w ktorych tworzyt. Jesli interesujesz sie
postaciag Szekspira — albo lubisz wyzwania — mozesz sprobowac opracowac
wtasna wersje tej mapy mysli. Nastepnie, gdy juz zapamietasz zawarte w nigj
informacje, zyskasz w kazdej chwili dostep do faktow na temat jednego

z najbardziej znanych pisarzy na Swiecie i bedziesz mégt zaimponowac innym
swoja wiedza!

Mapowanie mysli wigze sie z pracg obu pétkul mézgu, jest zatem
wielofunkcyjne i moze by¢ stosowane w ramach wszystkich funkgji
poznawczych, w tym pamieci, kreatywnosci, uczenia sie i wszelkich postaci
myslenia. To jeden z powoddw, dla ktorych technika ta zostata opisana jako
»Szwajcarski scyzoryk dla mozgu”. Jest uzyteczna, praktyczna — i zabawna!

Niezbedne sktadniki

Przekonalismy sie, w jaki sposdb za pomoca mapy mysli mozna jedna
centralna koncepcje tworczo i efektywnie roztozy¢ na czynniki, co pozwala
nam odkrywac nowe skojarzenia i tworzyc¢ tatwe do zapamietania potaczenia
miedzy poszczego6lnymi pojeciami. Jakie jednak kluczowe sktadniki czynia
mapowanie mysli tak skutecznym narzedziem rozumowania?

Wspomnieli$my juz o niektorych z tych kluczowych sktadnikoéw, warto jednak
przeanalizowac je wszystkie nieco bardziej szczegdtowo. Oto podstawowe
informacje o mysleniu promienistym, nieliniowym przeptywie organicznym,
kolorze, obrazach i stowach.

MYSLENIE PROMIENISTE

Myslenie promieniste odgrywa niemozliwg do przecenienia role w tworzeniu
map mysli, zanim sie nim jednak zajmiemy, chciatbym zadac Ci krétkie
pytanie:

Jakim jezykiem postugujesz sie od urodzenia?
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MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Skoncentruj sie przez chwile na tym pytaniu. | badz przygotowany na to, ze
Twoja odpowiedz okaze sie btedna.

Ateraz pozwdl, ze zaprezentuje Ci wspaniatg gre umystowa, ktéra zmienita
zycie tysiecy ludzi na catym Swiecie...

Zastanow sie, co odpowiedziates, kiedy zapytatem Cie o jezyk, ktérym
postugujesz sie od urodzenia.

Udzielona przez Ciebie odpowiedz byta zapewne btedna. Ten jezyk to nie
polski, angielski, holenderski czy jeden z pozostatych 7096 zywych jezykow
wymienionych w katalogu Ethnologue.

Jezykiem, ktorym postugujesz sie od
urodzenia, jest jezyk ludzki jako taki,
wspolny dla catej ludzkosci i bedacy
naturalnym jezykiem dzieci w tonie matki!

Jezykiem ludzkim tak naprawde wszyscy wtadamy biegle od urodzenia.

Od urodzenia do mniej wiecej czwartego miesigca zycia dziecko zaczyna
koncentrowac sie na obiektach oddalonych o0 20 - 25 cm — czyli znajdujacych
sie w odlegtosci odpowiadajacej tej, z ktorej widzi twarz rodzica. Dla
wiekszosci niemowlat pierwszym centralnym obrazem Swiata jest twarz
matki. Z tego obrazu centralnego wypromieniowuja niezliczone skojarzenia
dotyczace pozywienia, mitosci, ciepta, zdrowia, snu i bezpieczenstwa. W ten
sposob od urodzenia jesteSmy zaprogramowani, aby postrzegac sSwiat
poprzez mapowanie mysli.

Jezyk ludzki jest jezykiem, ktérym postuguje sie mézg, wytworzonym

za sprawa potaczenia sit ,wyobrazni” i ,skojarzen” za pomoca gatezi
slokalizacji”. (To wtasnie za sprawa lokalizacji umiejscowienie gatezi na mapie
umystu pomaga w ich zapamietywaniu).
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CZYM JEST MAPA MYSLI?

Cwiczenie z zakresu autodiagnozy

Za chwile podam Ci pewien wyraz i poprosze Cie, abys zamknat oczy

i pozwolit, aby wtaczyt sie superkomputer Twojego mdzgu. Nastepnie,
gdy juz przeczytasz ten wyraz, sprawdz, ile czasu zajmie Ci zrozumienie
go, jakich informacji dostarczy Ci 0 nim mozg oraz czy pojawig sie
jakie$ zwigzane z nim kolory lub skojarzenia. Jeste$ gotow?

Wyraz dla Ciebie to:
ANANAS

Czy z Twojego superkomputera wysunat sie wydruk z literami
A-N-A-N-A-S
starannie zapisanymi w rzadku? Zgaduje, ze nie...

Zapisz szybko odpowiedzi na nastepujace pytania:

- Jakich danych dostarczyt Twéj superkomputer?

> lle czasu zajeto komputerowi uzyskanie dostepu do tych
danych?

Jakie skojarzenia Ci udostepnit?

Co jeszcze przyszto Ci do gtowy?

Jakie byty powigzane z tym czyms kolory?

Czy to, o czym pomyslates, wywotato jakies$ skojarzenia, na
przyktad dotyczace faktury, smaku, zapachu lub lokalizacji?

v ¥ v

Zaktadam, ze w Twoim umysle pojawit sie obraz, a nawet zestaw
kolorowych obrazéw i skojarzen aktywujacych rézne zmysty.

Jesli tak sie stato, witaj wsrod ludzi!
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MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Podobnie jak niezliczone nasiona w koronie mniszka, mysli promieniuja na zewnatrz,
tworzac skojarzenia na podstawie skojarzen
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CZYM JEST MAPA MYSLI?

Wszystkie jezyki mowione i pisane sg piekne, istotne i niezbedne. Sg one
jednak jezykami drugiego stopnia czy tez ,podprogramami”. Pierwotnym
jezykiem naszego gatunku jest natomiast jezyk ludzki, tworzony przez
wyobraznie i skojarzenia. Spéjrz na ilustracje na sasiedniej stronie. Widac

na niej, w jaki sposéb rozumuje Twoj mézg i mozg kazdego innego cztowieka.
To co$ niesamowitego, prawda?

Reagujac na stowo ,,ananas” za pomocg wielu spontanicznych skojarzen,
wtasnie zaprezentowates sposoby, za ktorych pomoca Twoj mozg tworzy
nieskonczona liczbe okazji do tego, abys myslat oraz wykorzystywat swoja
pamiec i kreatywnos¢. Sposob, w jaki myslisz, ma charakter promienisty!
Zawiera nieskonczona liczbe rozgatezien, a kazde z tych rozgatezien

takze dzieli sie na nieskonczonag liczbe rozgatezien — i proces ten trwa

w nieskonczonos¢.

Sokrates, giez Aten

Grecki filozof Sokrates (ok. 470 - 399 p.n.e.) twierdzit, ze ,,zycie
bezmyslne nie jest warte zycia”. Wedtug niektdrych Sokrates
przypominat bardziej satyra niz cztowieka, niewielu jego
wspdtczesnych kwestionowato jednak swietnos¢ jego umystu.
Sokrates nawotywat mieszkancéw Aten do
pogtebionej refleksji i jak giez ,kasat” wtadze,
'f ~ aby wypetniaty swoje obowigzki. Dowiddt
;,4 t é skutecznosci rozktadania kazdej koncepcji
' na czynniki, warstwa po warstwie. Ta zasada
prowadzenia dyskursu z uwzglednieniem
kolejnych aspektéw rozwazanej tezy lezy
réwniez u podstaw koncepcji mapy
I% mysli, ktérag mozna wykorzystywac do

wyczerpujacych analiz wszelkich
- problemoéw za posrednictwem ich
A \}‘/ wielorakich aspektow.
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MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Jezyk ludzki moze by¢ uzewnetrzniany.
Kiedy jest uzewnetrzniany w swojej
najczystszej postaci, tworzy mape mysli.

Poprzez umozliwianie koncepcjom wypromieniowywania z pojecia
bazowego, mapa mysli zacheca do wysoce spersonalizowanych reakgcji

na to pojecie. Jej promienista struktura utatwia wykrywanie potaczen
miedzy réznymi gateziami i tworzenie nowych skojarzen w celu wypetniania
wszelkich pustych przestrzeni, zachecajac nas tym samym do tego, abySmy
nie przestawali mysle¢ kreatywnie.

NIELINIOWY PRZEPLYW ORGANICZNY

Wczesniej opisatem, jak podczas studiow uswiadomitem sobie, ze liniowy
sposéb robienia notatek jest efektywna metoda na wytrenowanie w sobie
gtupoty. Myslenie liniowe, w rodzaju dodawania do listy kolejnych,
nastepujacych po sobie pozycji, faktycznie ogranicza tok rozumowania.
Gdy na przyktad przegladamy liste, opuszczajac wzrok coraz bardziej

w dot, poziom naszej kreatywnosci zaczyna sie obnizac i przestajemy
myslec tworczo, postugujac sie wyobraznia. Liniowos$¢ podwaza wiec
najprawdopodobniej naszg zdolno$¢ do gromadzenia i zapamietywania
wszelkich dostepnych informacji.

Ludzki mozg nie mysli w kategoriach
paskow narzedzi, zestawien i list; mysli
organicznie.

Wyobraz sobie zytki liscia, gatezie drzewa albo ztozong sie¢ ludzkiego
uktadu nerwowego: tak wtasnie mysli mézg. Wobec tego, aby mysleé
poprawnie, mézg potrzebuje narzedzia, ktére odzwierciedlatoby
naturalny, organiczny przeptyw informacji — taki, w ktérego kontekst
takze organicznie wbudowana jest struktura mapy mysli. Mapy

mysli wyznaczajg kolejny etap na drodze od myslenia liniowego
(,jednowymiarowego”), przez lateralne (,dwuwymiarowe”), do
wielowymiarowego lub promienistego.
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Mapy mysli nasladujg miriady synaps i potagczen obecnych w naszych
wtasnych komérkach moézgowych, odzwierciedlajac w ten sposéb

nasza konstrukcje psychiczna i wzajemne relacje (zob. takze punkt
~Wewnetrzne mapy mysli” w dalszej czesci rozdziatu). Podobnie jak my
sami, Swiat przyrody stale sie zmienia i odtwarza oraz posiada strukture
komunikacyjna, ktéra odzwierciedla naszg wtasng. Mapa mysli jest zatem
narzedziem rozumowania, ktére czerpie inspiracje z tych naturalnych
struktur i jest dzieki nim efektywne. Jej organiczne wtasciwosci uosabiaja
krzywizny gatezi, ktore jak sie przekonalisSmy, s atrakcyjniejsze dla mdzgu
niz linie proste.

KOLOR
Kiedy jako student wprowadzitem do swoich notatek dwa rézne kolory,
zaczatem zapamietywac je o ponad 100% lepiej. Dlaczego tak sie stato?

Kolor ,,obstuguje” prawa potkula moézgu, a stowa racjonalna potkula lewa.
Kombinacja koloru i stow zmusza wiec do dziatania obie pétkule mozgu.

Oprocz tego zastosowanie koloru sprawito, ze robienie notatek zaczeto
sprawia¢ mi rado$¢ — a rados¢ jest istotnym elementem mapowania

mysli. Kolory stymuluja pamiec i kreatywnos$¢, uwalniajac nas z putapki
monochromatycznej monotonii. Dodaja zycia obrazom i sprawiaja, ze staja
sie one bardziej atrakcyjne. Moga nas inspirowac do przeanalizowania
sposobu, w jaki komunikujemy sie z innymi, i zyskania wptywu na jakos$¢ tej
komunikacji. Liczne badania dowodza, ze przemyslane uzycie koloru:

przyciaga uwage,
znaczaco podnosi poziom zrozumienia,

pobudza motywacje,

zacheca do aktywnej komunikacji,

zwieksza skutecznosé procesow przetwarzania obrazéow
i ich przechowywania.

v ¥ vy
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Kolor moze rowniez petnic funkcje kodu. Uzywajac okreslonych koloréw

do zobrazowania réznych obszaréw i motywow na mapie mysli, tworzymy
wizualne skroty, ktére umozliwiajg nam tatwiejsze zapamietywanie informacji
zawartych na tej mapie, a takze utatwiajg przypominanie ich sobie.

W 1933 roku niemiecka lekarka zajmujaca sie psychiatrig i pediatrig Hedwig
von Restorff (1906 - 1962) przeprowadzita badanie, na podstawie ktérego
ustalita, ze jego uczestnicy lepigj niz inne zapamietywali przedmioty w jakis$
sposbéb wyrozniajace sie na tle otoczenia. Wyobraz sobie na przyktad

liste imion meskich, zawierajaca zenskie imie ,Heidi”, podkreslone na
pomaranczowo. Prawdopodobnie zapamietasz wyraz ,Heidi”, bo wyrdznia
sie on z kontekstu dlatego, ze po pierwsze to imie dziewczyny, a po drugie jest
w innym kolorze.

W przypadku map mysli kolory i symbole mozna takze stosowac do
aktywowania efektu von Restorff lub ,efektu wyizolowania”, jak bywa
réwniez nazywany, dzieki czemu poszczegélne gatezie beda odrézniac sie
w pewien sposéb od otoczenia.

Spraw, zeby zycie stato sie kolorowe dzieki
mapom mysli!

OBRAZY

W dziecinstwie rysowac uczymy sie zwykle wczesniej niz pisa¢. Podobienstwa
do tego procesu widoczne sg w historii tworzonych przez cztowieka znakdw,
z ktérych pierwsze pojawity sie w postaci sztuki jaskiniowej, a nastepnie
ewoluowaty przez tysigclecia — w formie piktogramoéw i hierogliféw — az do
tekstow pisanych. (Zob. podrozdziat ,,Krétka historia inwencji u podstaw map
mysli”).

Obrazy, inaczej niz stowa, maja w sobie pewnga bezposrednios¢: informacje
wizualne przetwarzane sg przez mézg 60 tysiecy razy szybciej niz tekst.
Poza tym obrazy stymulujg wyobraznie, sg bogatym zrédtem skojarzen

i przekraczaja granice komunikacji werbalnej. (Wystarczy pomysleé

o tym, jak skuteczne sa na catym Swiecie znaki drogowe). Podobnie jak
kolor, obrazy wnoszg harmonie do funkcjonowania lewej i prawej potkuli

40

Kup ksigzke Polec ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/mimamy
http://onepress.pl/page354U~rt/mimamy

CZYM JEST MAPA MYSLI?

mobzgu, rownowazac nasze umiejetnosci jezykowe i wizualne. Pobudzaja
takze inne funkcje kory mézgowej, przejawiajace sie na przyktad w postaci
rozpoznawania form, linii i wymiarow.

Twierdzenie, ze ,obraz wart jest tysigca stéw”, zostato naukowo udowodnione
miedzy innymi przez amerykanskich psychologéw, profesora Ralpha

Habera i profesora Raymonda S. Nickersona. Obrazy naprawde zajmuja

nasz umyst efektywniej niz stowa. Aby obrazy w mapach mysli byty wiec

jak najskuteczniejsze, powinny by¢ wyrazne, kolorowe i jednoznaczne.

Dzieki temu stana sie atrakcyjne, beda tatwiej przyciggaé uwage i zapadacd

w pamiec.

SEOWA

Prawdziwa mapa mysli zawiera na poszczeg6lnych gateziach pojedyncze
stowa. Jest tak dlatego, ze pojedyncze stowa robig wieksze wrazenie niz
frazy, bo kazde z nich wyzwala wtasny, wyjatkowy zestaw skojarzen i tym
samym generuje nowe koncepcje. Dla poréwnania — fraza jest konstrukcja
zamknieta, o okreslonym znaczeniu wynikajagcym z takiego, a nie innego
szyku wyrazow, a nie otwarta na swobodne skojarzenia, zatem sita jej
oddziatywania jest ograniczona.

Jesli uznasz, ze bezwzglednie musisz postuzyc sie fraza, podziel ja tak, aby
poszczegblne tworzace jg stowa znajdowaty sie na gatezi osobno i aby mogty
z nich kietkowac osobne gatezie podrzedne. Najlepiej jednak pozostan przy
pojedynczych wyrazach.

Pojedyncze stowa na poszczegolnych
gateziach mapy mysli sprawiaja, ze mozg
faktycznie zaczyna wnika¢ w analizowang
tematyke i przechodzi¢ do sedna. Dzieki
nim mozg zyskuje pamieciowe punkty
odniesienia.
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Krotka historia myslenia

Podobnie jak wszystko, co wydaje nam sie zupetnie nowe, odmienne czy
innowacyjne, mapy mysli nie pojawity sie zupetnie znikad ani nie wyladowaty
na naszej planecie niczym pozaziemski statek kosmiczny. Zapewne zdajesz
sobie juz sprawe, ze nie obudzitem sie pewnego poranka i nie wymyslitem
mapowania mysli spontanicznie. Mapa mysli jest naturalng ewolucja
ludzkiego sposobu myslenia.

Mapy mysli powstajg w naturalny sposob za sprawg procesu, ktorym ludzie
postuguja sie od najdawniejszych czaséw, i ktéry polega na wykorzystywaniu
obrazdéw, aby moc dzieli¢ sie z innymi najskrytszymi przemysleniami. Tak
naprawde poczatkdédw map mysli mozna sie doszukiwac w najwczes$niejszych
znakach umieszczanych przez pierwszych artystéw na scianach jaskin mniej
wiecej 40 tysiecy lat temu. Zaréwno sztuka, jak i pismo sg wyrazem mysli
przedstawionej za pomoca obrazu, a postawy wobec tych praktyk, a takze
ich wzajemne zrownowazenie wptywajg na sposéb wyrazania idei w catym
biegu historii — od epoki kamienia po XXI wiek.

SZTUKA JASKINIOWA

Wynalezienie ekspresji symbolicznej byto jedna z wielkich innowacji

w historii ludzkosci. Jedna z najwczesniejszych form sztuki byty obrysy

dtoni. Istnieje pewna
teoria, zgodnie z ktéra za
sprawa postugiwania sie
pigmentami do tworzenia
konturéw rak na $cianach
jaskin, nasi przodkowie
odkryli, w jaki sposob
tréjwymiarowy obiekt moze
zostac przedstawiony za
pomoca dwuwymiarowej
linii. Po odciskach dtoni na
Scianach jaskin pojawity sie
Odciski dtoni sprzed 9 tysiecy lat, Cueva de las kontury zwierzat, takich jak
Manos, Santa Cruz, Argentyna konie, bawoty i jelenie.

K
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SUMERYJSKIE PISMO KLINOWE
Mniej wiecej 3500 lat przed

nasza era Sumerowie opracowali
prymitywna forme rachunkowosci,
aby méc prowadzic rejestry
produktoéw rolnych i zywego
inwentarza. Zapiski te byty
prowadzone na glinianych
tabliczkach. Nastepnie kontury
zwierzat zastapiono zestawem
linii i symboli. Te piktogramy staty
sie podstawg najwczesniejszego

- Dokumentacja administracyjna spisana
znanego systemu pisma. najstarszym na Swiecie sumeryjskim
pismem klinowym

EGIPSKIE HIEROGLIFY

Podstawa hieroglifow, stworzonych w starozytnym Egipcie w czasach
panowania drugiej dynastii (ok. 2890 - 2670 p.n.e.), byt obraz. Niektére

z hieroglifow faktycznie odzwierciedlaty obiekty, ktére opisywaty, ale
czesciej postugiwano sie nimi jako fonogramami, czyli znakami graficznymi
odnoszacymi sie do dzwiekow, a nie ksztattow. Doprowadzito to do
oddzielenia stow wyrazanych w postaci wizualnej od obiektow, ktorych

te stowa dotyczyty, co z kolei umozliwito analize poje¢ abstrakcyjnych,
zwiekszajac tym samym znaczenie gry skojarzen w procesie formutowania
wszelkiego rodzaju koncepcji.

Hieroglify w grobowcu Totmesa Il w Dolinie Kroléw, Luksor, Egipt
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Rzymska kopia posagu Afrodyty z Knidos
autorstwa starogreckiego rzezbiarza
Praksytelesa
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STAROZYTNA GRECJA

W ciggu kilku stuleci starozytni
Grecy udoskonalili jezyk wizualny,
co wida¢ w ewolucji ich sztuki od
statycznych, sformalizowanych
posagow kuros z okresu
archaicznego po znacznie bardziej
realistyczne postacie ludzkie
tworzone przez takich rzezbiarzy,
jak Praksyteles juz w IV wieku
p.n.e. Praksyteles byt prawdziwie
nowatorskim artystg — uwaza sie,
ze jako pierwszy przedstawit naga
kobieca postac jako wolno stojaca
rzezbe naturalnej wielkosci.

Charakterystyczny dla
starozytnych Grekéw
tréjwymiarowy sposob
postrzegania $wiata i rozwazania
nad naszym w nim miejscem
znalazty odzwierciedlenie

w pracach wielu myslicieli,
miedzy innymi Euklidesa (ok. 365
-300 p.n.e.), Archimedesa (ok.
287 - 212 p.n.e.), Eratostenesa (ok.
275 - 194 p.n.e.), Sokratesa (ok.
469 - 399 p.n.e.), Platona (ok. 429
- 347 p.n.e.), Arystotelesa (ok. 384
-322 p.n.e.)iFidiasza (Vw. p.n.e.).
Tych innowatoréw nie zadowalato
przyjmowanie $wiata dostownie,
wiec przesuwali granice

poznania w podobny sposéb,

w jaki wspotczesne mapy mysli
pozwalajg nam robic to dzisiaj.

Pole¢ ksigzke
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DIAGRAMY W KSZTALCIE DRZEW

Chociaz w V wieku naszej ery doszto do
upadku Cesarstwa Rzymskiego, tacina

nie przestata wywiera¢ wptywu na zycie
umystowe zachodniego Swiata. Jej przyjecie
i dostosowanie do wtasnych potrzeb przez - : ;
Koscioty chrzescijanskie pogtebito kulturowa | A |
wiare w skutecznosc¢ stowa pisanego jako CAY . ,
podstawowego narzedzia rozumowania, | &\ A= =
kreatywnosci i komunikacji. Filozofowie tacy ! "
jak Boecjusz (ok. 480 - 524/525) postugiwali sie ot =
jednak takze schematami przypominajacymi =
drzewa, takimi jak Arbor Porphyriana, s
stanowigcymi pomoce naukowe do celow | '
kategoryzacji. W $redniowieczu pojawity sie
takze skomplikowane rysunki ,,Drzewa Jessego”,
czyli drzewa genealogicznego Chrystusa, ktére
wykorzystywano w roli taczacych stowa i obrazy Arbor Porphyriana autorstwa
pomocy naukowych do ¢wiczenia pamieci. Boecjusza, filozofa z VI w.

LEONARDO DA VINCI
Renesansowy artysta

i wynalazca Leonardo

da Vinci (1452 - 1519)
zajmuje poczesne

miejsce w historii rozwoju
mapowania mysli. Notatki
Leonarda sg zestawieniami
szkicow, symboli i stow,
taczacych wyobraznie,
skojarzenia i analizy oraz
ukazujacych, w jaki sposéb
uczony wspierat swoja
niewiarygodna kreatywnosc¢,
wykorzystujac petny zakres

Strona z notesu Leonarda da Vinci (ok. 1480),
na ktoérej widac zestawienie stow, figur
mozliwos$ci wtasnego umystu.  geometrycznych, obrazéw i symboli
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CHARLES DARWIN (1809 - 1882)
Brytyjski przyrodnik Charles
Darwin stworzyt co$, co jest by¢
moze jednym z najistotniejszych
prototypow map mysli, jakie
kiedykolwiek powstaty. Rysunek
»Drzewo zycia” odzwierciedla
jego pierwsze przemyslenia
na temat tego, w jaki sposob
historia ewolucji moze taczyc ze
\ | sobaro6zne gatunki. Wspotczesni
Ay 4V ey A3 . gen.etycy o<.:|kryli,.ie t_ak napra\fvde;
< | zasieg krzyzowania sie gatunkow
A ALl C o B 1T byt nawet wiekszy, niz poczatkowo
i 7(4;-.!‘- fradeton, BaD sadzit Darwin. Wykorzystywany
' . ) : przez niego rodzaj rozumowania
N b ok wielokierunkowego znajduje
b SR e vrier L8 odzwierciedlenie w dzisiejszych
Erisy . = ;q...;’“). L mapach umystu, w ktorych
potgczenia pomiedzy réznymi
gateziami tworzg strzatki i linie.

Szkic Darwina (ok. 1837) przedstawiajacy
pionierska analize koncepcji drzewa
filogenetycznego (ewolucyjnego)

ALBERT EINSTEIN (1879 - 1955)

Urodzony w Niemczech amerykanski fizyk teoretyczny Albert Einstein
stwierdzit w wywiadzie prasowym z 1929 roku: ,, Jestem w wystarczajagcym
stopniu artysta, aby swobodnie czerpac z wtasnej wyobrazni. Wyobraznia
jest wazniejsza niz wiedza. Wiedza jest ograniczona, a wyobraznia

otacza caty Swiat”. Sposéb myslenia Einsteina opierat sie bardziej na
schematach i diagramach niz na werbalizacjach i liniowosci, czyniagc go
dwudziestowiecznym ojcem chrzestnym mapowania mysli.
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Diagram Feynmana przedstawiajacy zachowanie czastek subatomowych

RICHARD FEYNMAN (1918 - 1988)

Amerykanski fizyk Richard Feynman, laureat Nagrody Nobla, zaprezentowat
Swiatu swdj pierwszy diagram w 1949 roku. Feynman juz w mtodosci
zrozumiat znaczenie wizualizacji i wyobrazni dla procesow kreatywnego
myslenia i nauczyt sie rysowac. Nastepnie opracowat wizualne odwzorowania
formuty matematycznej wykorzystywanej do opisu zachowan czastek
subatomowych, ktore staty sie znane jako diagramy Feynmana. Diagramy te
tak mu sie spodobaty, ze ozdobit nimi swoja furgonetke!
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Mapowanie mysli w praktyce

Po wielu wiekach historii nasze nastawienie do obrazéw i stow nadal sie
zmienia. Dzi$ widoczne sg pewne przejawy odchodzenia od dominujacych
werbalnych sposobdéw komunikacji i sktaniania sie w strone myslenia
wizualnego (dowodem prawdziwosci tej tezy moze byc¢ rosnaca
popularno$¢ emotikonow jako pewnego rodzaju wizualnych skrétéw), co
wydaje sie powrotem do réwnowagi wobec stanu, jaki obserwowalismy

we wczesniejszych dziesiecioleciach. Na forach akademickich stowom
przyznawano na przyktad tradycyjnie pierwszenstwo przed obrazami —
cho¢ byto takze kilka godnych uwagi wyjatkéw, widocznych w pracach
takich gigantéw jak Feynman czy Einstein. Po raz kolejny jednak sita obrazu
nabiera coraz wiekszego znaczenia we wszystkich dziedzinach komunikacji:
coraz czesciej uzywamy telefonédw jako aparatéw fotograficznych — do
rejestrowania obrazéw, a nie do rozmoéw. Za pomoca zdje¢ dokumentujemy
takze drobne szczegbty z naszego zycia w mediach spotecznosciowych;
myslimy, pracujemy i wchodzimy w interakcje z osobami z catego Swiata,
ktérych w ogdle nie znamy, a zatem coraz bardziej uzalezniamy sie od
technologii, ktére pozwalajg nam przekraczac bariery mowy.

kaczac stowa i obrazy oraz odzwierciedlajac
funkcjonowanie ludzkiego mozgu w postaci
zestawiania zestawienia elementow
logicznych i tworczych, mapy mysli staja

sie w naszym zglobalizowanym XXI wieku
doskonatym narzedziem rozumowania.

Mapy mysli moga by¢ bardzo proste i jednoznaczne lub wrecz niewiarygodnie
ztozone. Na sasiedniej stronie znajdziesz przyktad prostej, lecz skutecznej
mapy mysli, stworzonej zgodnie z zasadami mapowania mysli (zob.

»Zasady mapowania mysli” w rozdziale 2.). Zostata ona narysowana w celu
zaplanowania wakacji. Zwr6¢ uwage, ze kazde stowo i kazdy obraz znajduja
sie na wtasnej gatezi, a kazda gataz ma inny kolor. Zauwaz takze w jaki sposéb
wesote, oddajace emocje zwigzane z planowaniem letniej podrézy obrazki
sprawiaja, ze tworzenie mapy mysli staje sie dobra zabawa, a informacje

na niej umieszczone tatwo zapamietac. Gtéwne gatezie odnosza sie do
kluczowych kwestii zwigzanych z planowaniem wakacji: dokad pojechac,
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gdzie sie zatrzymad, jakie beda koszty, jak dojechaé na miejsce i jakie sg
gtéwne cele wyjazdu.

Gatezie podrzedne mapy mysli zawieraja doktadniejszg analize wszystkich
tych kwestii — w tym na przyktad rozwazania dotyczace zalet wypoczynku

w gbérach w poréwnaniu z miastami i nadmorskimi kurortami jako wartymi
zastanowienia miejscami docelowymi oraz opisy réznych dostepnych opcji
zakwaterowania i dojazdu. Jednym z elementéw oddzielnej gatezi dotyczacej
kosztow sg oszczednosci, potgczone za pomoca strzatek ze wskazaniami
najtanszych opcji.

Jesli nie jeste$ pewien, na jakiego rodzaju wakacje chciatbys sie wybrac,
stworzenie takiej wtasnie mapy mysli pomoze Ci zastanowic sie nad
wszystkimi dostepnymi rozwigzaniami, rozwazy¢ takie kwestie jak koszty
w funkgji celéw i zdecydowac, co tak naprawde chciatbys zrobic.

Mapa mysli jest narzedziem, ktére:

- zapewnia jasnos$¢ analizy i uwzglednienie wszystkich aspektow
tematyki rozwazan,

»> zawiera informacje niezbedne do zaplanowania dziatan
z wyprzedzeniem,

- umozliwia wszechstronny przeglad sytuacji,

- posiada cechy ogromnego magazynu informacji,

- uaktywnia wyobraznie, zachecajac do poszukiwania
kreatywnych rozwigzan,

> jest sama w sobie obiektem, na ktory przyjemnie sie patrzy.

Rozliczne zalety mapowania mysli

Mapowanie mysli, poza tym ze zapewnia przejrzysty schemat analizy
tematyki rozwazan oraz jest wizualnym narzedziem wspomagajacym
zapamietywanie informacji, posiada takze wiele innych zalet w nastepujacych
sferach:

Rozumowanie: Mapowaniem mysli mozna postugiwac sie do
pobudzania umystu, tworzenia nowych koncepcji i skojarzen oraz
prezentowania kolorowych zapiséw proceséw myslowych.

50

Kup ksigzke Polec ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/mimamy
http://onepress.pl/page354U~rt/mimamy

CZYM JEST MAPA MYSLI?

Uczenie sie: Mapy mysli to doskonate pomoce naukowe,
przydatne do prowadzenia notatek podczas zaje¢ i wyktadow,
a takze przy powtarzaniu materiatu przed egzaminami. Mapy
mysli umozliwiaja odrzucanie tego, co nieistotne, podkreslajac
jednoczesnie kluczowe aspekty konkretnej tematyki.

Wspomaganie koncentracji: Mapowanie mysli oznacza
koncentrowanie sie wytacznie na wykonywanym zadaniu,
angazujac mozg w sposob, ktory zapewnia uzyskiwanie lepszych
wynikéw.

Dziatania organizacyjne: Mapy mysli mozesz wykorzystywac do
organizowania przyje¢, wesel, wycieczek, spotkan rodzinnych,
a nawet do planowania przysztosci.

Struktura mapy mysli nasladuje sie¢ synaps i potaczen neuronowych

51

Kup ksigzke Polec ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rf/mimamy
http://onepress.pl/page354U~rt/mimamy

MISTRZOWSKIE MAPOWANIE MYSLI

Planowanie: Ustalaj kolejno$¢ dziatan i efektywnie wykorzystuj
czas, postugujac sie mapowaniem mysli do planowania
codziennej aktywnosci i tworzenia harmonograméw.

Komunikacja: Skoncz z bezproduktywnga gadanina
i porozumiewaj sie precyzyjnie — mapa mysli uwydatnia
najistotniejsze kwestie, ktére nalezy poruszyc.

Wypowiedzi: Przestan robié notatki na licznych skrawkach
papieru i uzyskaj natychmiastowy dostep do informacji,
dzieki czemu Twoje prezentacje i przemoéwienia beda jasne,
niewymuszone i dynamiczne.

Zarzadzanie: Twérz doskonate narzedzia biznesowe, ustalajac
porzadek obrad, sporzadzajac protokoty i przewodniczac
spotkaniom. Mapa mysli to pulpit kontrolny umozliwiajacy
zarzadzanie zarowno wtasnymi myslami, jak i aktywnoscia
zewnetrzna.

Szkolenia: Pozbadz sie opastych podrecznikéw i korzystaj
z map mysli do planowania w szybki i prosty sposéb programéw
szkoleniowych.

Negocjacje: Umies¢ wszystkie dostepne opcje, mozliwe strategie
i potencjalne efekty na pojedynczej kartce papieru. Mapy mysli
pomagaja w negocjacjach i osigganiu rozwigzan korzystnych dla
wszystkich zainteresowanych stron.

Mapy mysli i mozg

Zauwazylismy, ze mapy mysli funkcjonuja w sposéb organiczny, tak jak moézg,
nasladujac sposoby tworzenia sie lub konsolidowania nowych powigzan
koncepcyjnych, gdy informacje zawarte w opisach gatezi przekazywane

sg komérkom mézgowym. Stymulujac myslenie promieniste, mapy mysli
wzmacniajg naturalne funkcje mozgu, czyniac go silniejszym, bardziej
kreatywnym i skutecznym. Ludzki mo6zg zawiera ponad miliard neuronéw,
czyli komérek nerwowych, z ktérych kazda dysponuje wiekszym potencjatem
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niz komputer PC. A dzieki sile myslenia promienistego moézg funkcjonuje

W sposOb raczej synergiczny niz liniowy. Oznacza to, ze sumaryczna warto$¢
dziatan mozgu jest zawsze wieksza niz potgczenie skutkow aktywnosci jego
poszczegb6lnych elementow.

Co wiecej, mapy mysli nasladujg miriady synaps i potaczen neuronowych
naszych komérek moézgowych. Najnowsze badania naukowe dostarczaja
coraz wiecej dowodow na to, ze mapy mysli moga by¢ naturalnym przejawem
procesow myslowych ludzkiego mézgu i ze tak naprawde wszyscy myslimy za
pomoca wtasnych, wewnetrznych map mysli!

WEWNETRZNE MAPY MYSLI

W 2014 roku Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny i fizjologii zostata
podzielona — potowe przyznano Johnowi O’Keefe’emu, a drugag May-Britt
Moser i Edvardowi I. Moserowi za odkrycia w dziedzinie kognitywistyki,

a przede wszystkim za badania komorek siatkowych. Te wyspecjalizowane
komérki mozgowe wspoétpracujg zkomdrkami miejsca i hipokampem mozgu,
tworzac mentalne odwzorowanie lokalizacji cztowieka w jego otoczeniu.
Komorki siatkowe pomagaja nam w tworzeniu mentalnych map tego
otoczenia, dziatajac jako swego rodzaju wewnetrzny GPS, istniejg jednak takze
przestanki $wiadczace o tym, ze moga one odgrywac pewna role w tworzeniu
epizodycznych wspomnien w hipokampie, obszarze mézgu majacym
fundamentalne znaczenie w procesach uczenia sie i zapamietywania.

Dendryty i synapsy komorek mozgowych
wspolnie tworzg wewnetrzng mape mysli,
ktora umozliwia okreslanie znaczenia
konkretnych sytuacji oraz zapamietywanie
i przypominanie sobie pozniej wszelkiego
rodzaju informacji.

Takie odkrycia zawsze mnie zadziwiaja i wprawiaja w zachwyt. Kiedy w latach
60. rozpoczatem badania nad tym, w jaki sposéb myslimy, wiele aspektéw

tej dziedziny wcigz byto stosunkowo stabo zbadanych. Na przyktad komorki
mobzgowe wydawaty sie by¢ niczym wiecej niz punktami widocznymi pod
mikroskopem — czyms$ w rodzaju drobinek kurzu unoszacych sie wsréd
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innych czastek. Wraz z rozwojem neuronauki, ku zaskoczeniu wszystkich,
okazato sie jednak, ze te punkty posiadaja ,nogi”. Dopiero wynalezienie
mikroskopu elektronowego umozliwito doktadne zaobserwowanie i opisanie
komorki mézgowej, z jadrem, dendrytami w ksztatcie gatazek, synapsami

i zakonczeniami aksonu.

Te rewelacyjne odkrycia okazaty sie dla mnie czym$ w rodzaju cudu takze
zinnego powodu — potwierdzaty koncepcyjna stusznos$¢ oraz organiczny
charakter struktury narzedzia rozumowania, nad ktorym bazujac na nich,
pracowatem — mapy mysli. Dobra mapa mysli przypomina w petni rozwinieta
komoérke moézgowa.

Podobnie jak komorki méozgowe, ktore

z matematycznego punktu widzenia
zmierzaja do nieskonczonosci, mapa mysli
jest narzedziem rozumowania, ktore
dysponuje nieskonczonym potencjatem
rozprzestrzeniania sie.

Odkrycie rzeczywistego charakteru komorki mézgowej w tym samym czasie,
kiedy zajmowatem sie zagadnieniami zwigzanymi z mapowaniem mysli,
wydaje sie wspaniatym przyktadem synchronicznosci. Podobnie stosunkowo
niedawno nagrodzone Noblem badania nad komérkami siatkowymi
potwierdzaja fakt, ze komdrki mozgowe funkcjonuja jak mapa mysli. Wierze,
ze ta rewelacja potwierdza mozliwosci opracowanego przeze mnie narzedzia
rozumowania, a takze jego kluczowy zwigzek z pamiecia.

Zwiagzek pomiedzy mapami mysli i pamiecia zostat juz zresztg udowodniony
naukowo. W referacie wygtoszonym na miedzynarodowej konferencji
poswieconej procesom myslenia w Kuala Lumpur w 2009 roku, H. Toi
wykazat, ze mapowanie mysli moze pomagac dzieciom w przypominaniu
sobie réznorodnych wyrazéw i zwrotéw skuteczniej niz korzystanie z list,
poprawiajac ich pamieé nawet o0 32%. Podobnie badanie przeprowadzone
w 2002 roku przez Paula Farranda, Fearzane Hussain i Enid Hennessy
wykazato, ze postugiwanie sie przez jego uczestnikbw mapowaniem mysli
poprawia ich pamiec¢ dtugotrwata dotyczaca informacji faktycznych o 10%.
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MAPY MYSLI SA TYM, CZYM JESTESMY MY SAMI

Mapy mysli s najprostszym sposobem przekazywania informacji mézgowi
oraz uzyskiwania do nich dostepu. Wydaja sie takze w integralny sposo6b
taczy¢ z nasza natura, jako istot ludzkich. W tym kontekscie trafna wydaje sie
teza hermetystéw: ,,To, co wyzej, jest takie samo, jak to, co nizej”, zwtaszcza
gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze mapy mysli odzwierciedlajg zaréwno to,
co dzieje sie wewnatrz nas, jak i strukturyzujg nasze dziatania. To doskonate
narzedzie rozumowania odnosi sie wiec nie tylko do tego, jak myslimy

ze wzgledu na taka, a nie inng strukture moézgu, ale takze do sposobow
wyrazania przez nas wtasnych mysli w $wiecie zewnetrznym.

Gdy przeczytasz te ksigzke i wykonasz zamieszczone w niej ¢wiczenia,
znajdziesz sie na dobrej drodze do osiggniecia mistrzostwa w dziedzinie
mapowania mysli. To jednak nie wszystko. Mapowanie mysli moze Ci takze
poméc w znalezieniu drogi do realizacji petni wtasnego potencjatu jako istoty
ludzkiej.
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MAPAMYSL:
WYKORZYSTAJ SWOJ MISTRZOWSKI POTENCJAL!

Mapa mysli jest doskonata metoda inspirujacego zasilania umystu, intelektu i ducha.
Odzwierciedla ona strukture neuronalnej sieci mézgu: gatezie z centrum diagramu rozprze-
strzeniaja sie na zewnatrz i ewoluuja za posrednictwem wzorcow skojarzen. Mapy mysli
pojawity sie w potowie lat 60. zesztego stulecia, najpierw jako doskonaty sposéb robienia
notatek, ale szybko okazato sie, ze jest to znakomite narzedzie, ktére mozna stosowac na
wiele réznych sposobow, od pogtebiania kreatywnosci i doskonalenia pamieci, po wspo-
maganie walki zdemencja. Aby jednak uzyskiwac¢ zamierzone efekty i w petni wykorzysta¢
niezwykly potencjat map mysli, trzeba wiedziec, jak sie nimi postugiwac.

Ta ksigzka jest niezwykle praktycznym podrecznikiem stosowania map mysli we wszelkich
aspektach zycia. Zawiera przejrzyste oméwienie zasad mapowania mysli, a takze starannie
przygotowane instrukcje dopasowane do czytelnikéw na kazdym poziomie. Znalazt sie tu
réwniez pokazny zestaw porad i rozwigzania czestych problemow. Liczne ¢wiczenia i wska-
zowki utatwig trening pamieci oraz przygotowanie wiasnych map. Dodatkowsa inspiracje
Zapewnia prawdziwe historie mistrzéw mapowania mysli i ekspertow w réznych dziedzi-
nach — oséb, ktorych zycie radykalnie sie zmienito dzieki mapowaniu mysli.

W tej ksigzce miedzy innymi:

Podstawy koncepcji map mysli

Praktyczne zasady mapowania mysli

Btedy i nieporozumienia zwigzane z tworzeniem map mysli
Techniki tworzenia map o najwyzszej skutecznosci
Kreatywne wykorzystanie map mysli w réznych dziedzinach
Mapy mysli a techniki sztucznej inteligencji

® & & & & »

Tony Buzan jest autorytetem, jesli chodzi o wiedze o funkcjonowaniu umystu, pamieci,
szybkim czytaniu, kreatywnosci i innowacyjnosci. Jego najwiekszym osiggnieciem jest
wynalezienie map mysli, dzieki ktérym miliony ludzi z wielu krajéw mogty w lepszy sposob
wykorzystac wtasny potencjat. Regularnie wypowiada sie w przeréznych programach
telewizyjnych i radiowych, prowadzi wyktady na catym swiecie a takze doradza wielu
znanym korporacjom, organizacjom rzgdowym i edukacyjnym. Pomaga rowniez sportow-
com. Jest autorem lub wspoétautorem ponad 150 ksiazek, w tym wielu bestselleréw, ktére
przettumaczono na 42 jezyki i wydano w ponad 150 krajach.
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