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Wprowadzenie

Metody efektywnej nauki, wspomagajace proces przyswajania wie-
dzy, to dla mnie od prawie 30 lat praca, przygoda i pasja. Sam cze-
sto i chetnie z nich korzystam, a jednocze$nie z powodzeniem ucze
ich stosowania osoby w bardzo réznym wieku — mdj najmlodszy
uczen mial lat 7, najstarsza uczennica — prawie go.

Ten praktyczny podrecznik przeznaczony jest dla wszystkich tych,
ktérzy chea lub musza sie uczy¢ i cheieliby to robi¢ sprawniej oraz
bardziej skutecznie.

Mam nadzieje, ze skorzystajg z niego zaréwno ci, ktérzy o przedsta-
wionych w nim metodach przeczytaja po raz pierwszy, jak i ci, kto-
rzy co nieco juz o nich wiedza, sami je stosuja, ale chcieliby sobie te
wiedze jako$ uporzadkowad i przejrzeé rézne przykltady praktycz-
nych zastosowan omdowionych technik w rozmaitych dziedzinach.

Z wigkszosScia opisanych tu metod zetknatem sie po raz pierwszy
podczas studiowania psychologii na Uniwersytecie Gdanskim. Ucze-
nie sie i pamie¢ — to jeden z tych przedmiotéw, ktéry od samego
poczatku weiagnal mnie najbardziej. Fascynacja tematem zaowoco-
watla praca dyplomowa na temat wplywu réznych technik na tem-
po czytania i stopien zapamietania tekstu, ktorej recenzentka byta
prof. Marta Bogdanowicz, zalozycielka i wieloletnia przewodniczaca

Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Doswiadczenie zebrane podczas
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pisania tej pracy, a zwlaszcza przeprowadzone wtedy badania, na-
uczyly mnie krytycznego i ostroznego podejs$cia do wielu twierdzen
podawanych przez popularyzatoréw réznych metod, powielanych
pbZniej przez czes$¢ instruktorow i treneréw. Wiedza o tym, co dziala
lepiej, a co gorzej, jakie efekty rzeczywiScie mozna osiggnaé, a co jest
czasem obietnicg nieco na wyrost, majaca zacheci¢ potencjalnie za-
interesowanych, bardzo mi sie pézniej przydata zaré6wno w rozwoju
wlasnym, jak i przy tworzeniu programow dostosowanych do moz-
liwosci uczestnikéw. Mam nadzieje, ze udato mi sie¢ w miare obiek-
tywnie przekazac zalety i ograniczenia zaprezentowanych tu metod.

Podrecznik sklada sie z czterech rozdziatéw, w ktérych opisatem

kolejno:
« metody ulatwiajace zapamietywanie;
* metody usprawniajace czytanie;
* sposoby efektywnego notowania;
« czynniki decydujace o sukcesie w uczeniu sie¢.

Podajac konkretne nazwy, uzytem uporzadkowanej, ujednolicone;j
terminologii, ktdora stosuje w swojej pracy od lat. W wielu Zrédtach
mozna bowiem znaleZ¢ rézne nazwy tych samych metod, stosowa-
ne zamiennie, a bywa i tak, ze ta sama nazwa odnosi si¢ do dwé6ch
r6znych technik. Sytuacje dodatkowo komplikujg ttumaczenia ob-
cojezycznych ksigzek, w ktorych polscy ttumacze na rézne sposoby
przekladaja te same oryginalne terminy. Mam nadzieje, ze wprowa-
dzone przeze mnie ujednolicenie przypadnie czytelnikom do gustu,
a tym, ktérzy pozostang przy wlasnych nazwach, nie przeszkodzi

W poruszaniu sie po tresci ksiazki.
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Wszystko, co znajduje sie w poszczegdlnych rozdziatach, jest na-
stawione na jeden wsp6lny cel — pomoc w skutecznym przyswa-
janiu wiedzy. Najpierw musimy co$ sprawnie przeczytac, pdzniej
(lub w trakcie) sporzadzi¢ z tego notatke, a nastepnie sie tego na-
uczy¢, wspomagajac sie tam, gdzie to potrzebne, dostosowana do
wlasnych potrzeb metoda lub metodami. Ostatni rozdzial skupia
sie na najistotniejszych wedtug mnie czynnikach, ktére, niezaleznie
od zastosowanych metod, najbardziej wptywaja na koncowy efekt
(koncentracja uwagi, system powtérek, motywacja i konsekwencja).
Przekonalem sie bowiem wielokrotnie, ze sama metoda, cho¢by naj-
bardziej skuteczna, nie wystarczy — liczy sie kompleksowe podejscie
do nauki, w tym przede wszystkim nasza motywacja. Biorac to pod
uwage, zmienitem nieco naturalng kolejnos$¢ rozdzialow i pierwszy
z nich poéwiecitem metodom ulatwiajacym zapamietywanie, ktore
zazwyczaj motywuja najbardziej i wzbudzaja chec ich zastosowania.
Dzieje sie tak dlatego, ze stosunkowo szybko mozna samemu prze-

konaé sie o ich efektach.

Istniejg dwie grupy entuzjastow metod pamieciowych: jedni traktujg
korzystanie z nich jako wartos¢ sama w sobie, jako ,sztuke dla sztuki”,
mozliwosé przekraczania wlasnych ograniczen i okazje do pobija-
nia kolejnych rekordéw, drudzy podchodza do nich czysto uzytkowo
1 stosujg je gtéwnie po to, zeby nauczy¢ sie czego$ konkretnego, po-
szerzy¢ wiedze w jakiejs$ istotnej dla nich dziedzinie albo zapamietaé
co$, co z takiego czy innego powodu bedzie dla nich przydatne. Sam
naleze do tej drugiej grupy i dlatego zaréwno podczas swoich kur-
s6w, jak i w tym podreczniku skupiam sie gldwnie na praktycznych
przyktadach stosowania metod w réznych dziedzinach wiedzy. Nie
jestem szczegdlnym zwolennikiem uprawiania ¢wiczen w postaci za-
pamietywania na przyktad stu stéw po kolei albo liczby pi do dwu-

stu cyfr po przecinku. Chociaz akurat w tym ostatnim przypadku
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zrobitem maty wyjatek i na prosbe jednej z uczennic, ktéra chciata
wzia¢ udzial w konkursie pamieciowym, przygotowatem taki spo-
sob i jako ciekawostke zamieScitem go w podrozdziale o taczeniu

metod — kto ma ochote, moze spréobowac takze i takiego ¢wiczenia.

W przeciwienstwie do metod pamieciowych, ktérych efekty widac
niemal natychmiast, pozostale wymagaja krétszych lub dtuzszych
okresow treningu. O ile jeszcze w przypadku niestandardowych form
notowania wystarczy kilka, czasem kilkana$cie préb, to w przypadku
wiekszoéci technik usprawniajacych czytanie niezbedne sa w mia-
re regularne ¢wiczenia (codziennie lub raz na dwa dni) trwajace
§rednio 4 - 6 tygodni. Nie kazdy odnajduje w sobie tyle zapalu, zeby
techniki czytania ¢wiczy¢ regularnie i konsekwentnie, ale ci, ktorzy
sie tego podejmuja, sa w stanie osiagnac réwnie imponujace efekty,
a ich koncowa satysfakcja jest nawet wieksza niz w przypadku me-

tod dzialajacych szybciej.

Zawarlem w tym podreczniku wszystkie metody, jakich sam z réz-
na czestotliwo$cig uzywam i jakie uwazam za ewidentnie przydatne

w szeroko rozumianym zdobywaniu wiedzy. Zachecam do korzysta-
nia z niego jako ze swoistego menu, z ktorego warto najpierw kilka

razy sprobowac kazdej z pozycji, aby na koniec méc wybrac sobie te,
ktore najbardziej odpowiadaja naszym preferencjom i potrzebom.
Mam nadzieje, ze podane w poszczegélnych podrozdziatach przy-
ktady okazg sie na tyle ciekawe, ze zacheca czytelnikéw do przecwi-
czenia ich juz w trakcie lektury.

Pod koniec ostatniego rozdziatu opisuje dosy¢ szczegbétowo swoje
wlasne doswiadczenia zwigzane z motywacja i konsekwencja w na-
uce jezykow obceych, ktore podczas prowadzonych przeze mnie zajeé

staja sie czesto cenng inspiracja dla innych.
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Jezeli ktorakolwiek z rzeczy zawartych w tej ksiazce zainspiruje tak-
ze Ciebie — bedzie to dla mnie ogromna satysfakcja, poniewaz z ta-

kim wtas$nie zalozeniem zostata ona napisana.
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