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Co to jest mapa pamieci?

Mapy pamieci to technika robienia notatek. Mozna ja wykorzysta¢
w réznych sytuacjach:

+ Do planowania: projektéw, sprzedazy, wlasnych spraw,
jednym stowem do takiego planowania, w ktérym chcesz
uzyska¢ poglad na catos¢ zagadnienia.

Do rozwiazywania probleméw.

Aby stresci¢ ksigzke, wyktad, audycje radiowa

lub telewizyjna.

Do utworzenia struktury.

¢ Do wymyslania nowych pomystéw, podczas burzy
mozgow.

Do robienia notatek: z zebran, wyktadéw, debat, wywiadéw,
a takze w wielu innych sytuacjach. Ksigzka ta zawiera wiele
pomystéw i przykladéw, ktére mozesz wykorzysta¢ w praktyce.

| dlaczego warto z niej korzystaé?

Gdy tylko zaczniesz stosowa¢ mapy pamigci, natychmiast zauwa-
zysz pewne korzystne zmiany:

¢ Jezeli masz trudnosci z zapamietywaniem tego, co notujesz,
na przyktad podczas zebrania lub wyktadu, szybko
przekonasz sig, ze stosowanie map poprawia Twoja pamigé.
+ Robienie notatek w tradycyjny, linearny spos6b zabiera duzo
czasu, poniewaz wigkszo$¢ ludzi zapisuje zbyt wiele stéw.
Gdy zaczniesz korzysta¢ z techniki map pamieci, zobaczysz,
ze pozwala ona zaoszczedzi¢ sporo czasu. Nie musisz
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zapamietywaé wielu stéw. Umieszczajac mniej stow
w notatkach, mozesz poswieci¢ wiecej czasu na stuchanie,
zabieranie glosu w dyskusji itd. Oszczedzajac czas poswiecany
na robienie notatek, mozesz robi¢ wiecej rzeczy w tym
samym czasie!
¢ Wielu ludzi ma problemy z odkladaniem rzeczy we wlasciwe
miejsce, a pdzniej, gdy ich potrzebuja, traca czas i nerwy
na ich szukanie. Tutaj tez moze si¢ przyda¢ robienie notatek.
Dzigki mapom pamieci zaoszczedzisz czas i miejsce,
iz fatwoscia odnajdziesz przedmioty, ktérych szukasz.
Korzystanie z map pamieci to idealny sposdb na zorganizowanie
swojego zycia!
¢ Na pierwszy rzut oka mogga sie¢ wydawac¢ nieuporzadkowane,
a nawet catkowicie niezrozumiate (zobacz rysunek
na stronie obok). Jednak gdy poznasz technike tworzenia
map pamieci, przekonasz si¢, ze maja one wyraznie
strukturalny charakter i s3 budowane na podstawie
logicznych zasad, w przeciwienistwie do tradycyjnych
notatek. Dlatego tez tatwo jest na nich odnalez¢
poszczegblne informacje.
+ Tworzac mapy pamieci, rozwijasz swoja wyobraznie
i twércze myslenie.
¢ Budowanie map pamieci to dobra zabawa! Robienie notatek
to zajecie nuzace i monotonne — mapy pamieci to co$
zupelnie innego!
Powyzej wymieniono tylko niektdre z licznych korzysci wynika-
jacych ze stosowania map pamieci podczas robienia notatek. Ko-
lejne zalety odkryjesz juz wkrétce, tworzac wlasne mapy.
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