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Czesc1

A co, jesli jestes geniuszem?

Wyobraz sobie, Ze stoisz na ogromnym trawniku i grabisz liscie.
Robisz to, trzymajac grabie zebami do géry. Jak myslisz, uda

Ci sie?... Oczywiscie, ze tak, ale stracisz o wiele wigcej czasu

i energii, pracujac w ten sposéb.

Podobnie jest z ludzkim umystem — wiekszo$¢ z nas nie wie,
jak sie nim postugiwad, i dlatego ma ograniczajace przekonania
na temat siebie samych. Jesli twierdzisz, ze masz staba pamie¢,
bardzo chetnie sie z Toba spotkam i udowodnie, jak nieprawdziwe
jest to przekonanie. Zachecam Cieg, abys zaprzyjaznil sie ze swo-
im umysltem. Dzigki technikom efektywnej nauki bedziesz robi¢
mniej i osiaga¢ lepsze wyniki. To tak jakby odwrdci¢ grabie i uzy¢
ich we wlasciwy sposéb.

Pracujac $wiadomie, lepiej myslisz, tatwiej i efektywniej zapa-
mietujesz, pobudzasz i rozwijasz swoja kreatywnos¢. Nauka staje
sie przyjemniejsza, wzrasta Twoja motywacja do dzialania, szyb-
ciej osiggasz wyznaczone cele. Stajesz si¢ atrakcyjny intelektual-
nie.pl. Zyskujesz jeszcze jedno — rzecz dla mnie najistotniejsza —
czas; mozesz go spedzad na robieniu tego, co naprawde lubisz.

Ta ksiagzka jest adresowana do kazdego, kto chce nauczy¢ sie
korzystac ze swojego umystu — jesli juz ja trzymasz w reku, wy-
korzystaj te szanse, to ksiazka przede wszystkim dla Ciebie ©

Kiedy zaprzyjaznisz sie ze swoim umyslem,

Zdumiejesz sig, co potrafisz

i jak latwo Ci to przychodzi.
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Czym sa mapy mysli?
To rewelacyjna forma notowania i potezne narzedzie myslowe
bazujace na wiedzy o naturze Twojego umystu. Tony Buzan, twoér-
ca i popularyzator map mysli (ang. Mind Maps; w dalszej czesci
ksiazki czesto bede uzywat akronimu Mm), powiedzial, Ze nie sa
one niczym innym jak fotografiag mysli. Tworzenie MM polega
bowiem po prostu na przeniesieniu ich na kartke, dodatkowo
w sposo6b bardzo atrakcyjny i catkowicie spdjny z praca umystu.
MM mozesz wykorzysta¢ w wielu aspektach zyciowych, ponie-
waz wszystko, co robisz, rozpoczyna si¢ wlasnie od mysli. Jest to
narzedzie, za pomoca ktdrego szybko i tatwo zapamietasz nowe
informacje, bedziesz efektywnie zarzadza¢ projektami oraz krea-
tywnie radzi¢ sobie z wyzwaniami.

Wiele os6b porzucito juz metode tradycyjnych notatek, ktére
sa nudne i z ktérych tak naprawde niewiele wynika. Uczenie sie
z takiego tekstu jest trudne i matlo efektywne. MM sq przejrzyste,
kolorowe i opieraja si¢ na Twoich indywidualnych skojarzeniach
i potrzebach. Pozwalaja stworzy¢ wlasny niepowtarzalny styl, uta-
twiaja zapamietywanie i rozwijaja potencjal tworczy.

Trzy najwieksze zalety MM to: REZULTATY, LATWOSE TWO-
RZENIA i ZABAWA.

MM sa jezykiem Twojego umystu — jestem doprawdy podeks-
cytowany, ze moge Ci to wyjasni¢ ©

Jak to dziata?

Jaka jest ta tajemnicza natura umystu? Aby ja poja¢, warto poznad

odpowiedzi na dwa pytania. Pierwsze z nich brzmi: jak myslisz?
Natura ludzkiego umystu jest bardzo prosta, ale zamiast opo-

wiada¢, wole Ci to pokazaé. A wiec do dzieta! Wez, prosze, kartke,

ustaw ja poziomo i w centrum napisz stfowo ,ZIELONY” Nastep-

nie pozwdl sobie na tworzenie swobodnych skojarzen, jedno po
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drugim, i pofacz je liniami. Oczywiscie mozesz mie¢ wiecej skoja-
rzeni do jednego stowa-klucza. Twoim zadaniem jest uchwycenie
swojej podswiadomej wiedzy, réb to do momentu, az zapelnisz
cala kartke lub uznasz, ze wystarczy. Nie zastanawiaj si¢ i nie oce-
niaj, po prostu rozluznij sie i przelej mysli na papier.

Spéjrz, dla przykladu rozpoczalem to samo ¢wiczenie ze sto-
wem ,NIEBIESKI” (rysunek 1.1).

paVY N |

Rysunek 1.1.

Czy zauwazyles, ze gdy tylko poprositem Cie o zapisanie stowa
»ZIELONY’, natychmiast powstal w Twojej glowie obraz? Ja nie
wiem, jaki to obraz, poniewaz kazdy z nas ma odmienne skojarze-
nia, ale faktem jest, ze natychmiast po nim pojawil si¢ nastepny,
a potem kolejne. Jesli wykonasz to ¢wiczenie z grupa znajomych,
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jestem przekonany, ze Wasze kartki okaza si¢ zupelnie odmienne,
mimo ze punktem startowym bylo to samo stowo. Bardzo czesto
wynik koricowy zaskakuje i $§mieszy. Wszystkie te stowa-klucze
tworza unikalna sie¢ pamieci, ktéra czlowiek powieksza przez
cale zycie, uczac si¢ i dos§wiadczajac nowych rzeczy. To sprawia,
ze kazdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny.

Twdéj umyst nie mysli calymi zdaniami, nie mysli takze w je-
zyku polskim, angielskim czy suahili. Jego jezykiem sa OBRAZY
i SKOJARZENIA. Uslyszales$ stowo ,pitka” — stalo sie... eksplozja
skojarzen, seria obrazéw pojawiajacych sie jeden po drugim. Dzie-
je sie tak za kazdym razem, poniewaz NATURA Twojego umysiu
jest organiczna, i tak jak wszystko w przyrodzie... GENIALNA.

Jak zapamietujesz (uczysz sie)?

To zaskakujace, ale w szkole nikt mi nie powiedzial, czym jest i jak
dziata pamieé. W moim przekonaniu edukacja dzieci powinna za-
czac sie wlasnie od zdobycia umiejetnos$ci UCZENIA SIE. Wyob-
raz sobie, jak bardzo byloby to pomocne?

Czy wiesz, ze juz starozytni Grecy zrozumieli i zdefiniowali
pamieé, a Rzymianie z duzym entuzjazmem korzystali z tej wiedzy
oraz rozwineli systemy pamieciowe, zwane MNEMOTECHNI-
KAMI? Pora, aby$ i Ty poznali zaczal wykorzystywac te techniki
w zyciu codziennym. Na poczatek obale najwiekszy mit, wedlug
ktoérego pamigc z wiekiem stabnie. Falsz! Jak myslisz, co sie stanie
z mie$niami, jesli nie bedziesz stymulowat ich do pracy? (Nie mysle
tu o sifowni, tylko o zwyczajnym, codziennym ruchu). Oczywiscie
stang sie stabsze i z wiekiem beda zanikac. Dokladnie to samo
dzieje sie z nie¢wiczona pamiecia — wiekszos$¢ z nas w ogole jej
nie ¢wiczy. A powdd jest prosty — nikt nas tego nie nauczyl. Jesli
jeste$ jedna z tych oséb, ktére nie najlepiej oceniaja swoja pamied,
ponizszy rysunek powinien Ci si¢ spodobaé (rysunek 1.2).
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NIEPAMIETANIE

Rysunek 1.2.

Nie ma czegos takiego jak staba pamig¢, jest tylko slaba
umiejetnos¢ zapamietywania, a t¢ — jak kazdg inng — mozesz
rozwijac.

Zastanoéw sie, czy mozesz zapomniec co$, czego wczes$niej nie
zapamietaltes? Zapewne Twoja odpowiedz brzmi ,nie”. I stusznie,
poniewaz najpierw trzeba zapamietacd, aby p6Zniej to zapomnieé
© Czy ma to dla Ciebie sens? Jeéli czego$ nie pamietasz, to
tylko dlatego, ze nie skupites si¢ na tym lub nie potrafisz jeszcze
$wiadomie zapamietywac. Czy zdarzylo Ci si¢ zostawi¢ gdzie$
klucze bez zastanowienia, a potem przeczesac caly pokdj lub
mieszkanie w ich poszukiwaniu? A moze zaparkowale$ samochdd,
a po powrocie na parking u§wiadomites sobie, ze nie wiesz, gdzie
jest? Bez obaw, to naturalne — wkroétce Ci wyjasnie, dlaczego tak
sie dzieje. Jesli jednak takie sytuacje zdarzaja sie czesto, z czasem
zaczynasz budowac negatywne przekonanie: ,Mam staba pamie¢”
Ten proces sie powtarza, za kazdym razem wzmacniajac w Tobie
te mysl. Fizyka kwantowa potwierdzita prawo przyciagania, ktére
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moéwi o tym, ze nasze mysli tworza nasza rzeczywistosc. Jak
uwazasz zatem, jakich sytuacji do$wiadczac bedzie osoba, ktéra
ma takie wlasnie przekonanie na temat siebie samej?

Latwiejsza jest sztuka pamietania od sztuki zapominania.
Tadeusz Kotarbirski

Dowiesz sie teraz, jak jest naprawde z naszq pamieciag. Mam
dla Ciebie rewelacyjna wiadomos¢: kazdy czlowiek posiada
PAMIEC GENIALNA, tak, tak... Ty réwniez. Musisz jedynie ja
w sobie odkry¢. Jak?

Jesli chcesz sie czego$ nauczy¢, musisz polaczy¢ nowa
informacje z czyms$ ugruntowanym w Twojej sieci pamieci.
Zapewne zdarzylo Ci sie po przeczytaniu kilku stron ksiazki albo
po wykladzie czy rozmowie stwierdzi¢, ze nic nie rozumiesz. To
naturalne, po prostu nie mogle$ tego powiazaé z niczym, co juz
znasz, i tyle. Za to kolejna ksiazka wydata Ci si¢ prostsza... Dzieje
sie tak dlatego, ze poczatek nauki zawsze jest najtrudniejszy (malo
polaczen), ale im wiecej wiesz na dany temat, tym skuteczniej
przyswajasz nowq wiedze. Podobnie jak z puzzlami — ciezko
rozpoczad, ale czym wigkszy rysunek, tym tatwiej dopasowac do
niego kolejne elementy. A kiedy juz uda Ci sie ulozy¢ caly obraz,
czujesz wielka satysfakcje i dume.

IM WIECE] SIE UCZYSZ, TYM LEPIE] PAMIETASZ,

IM WIECEJ PAMIETASZ, TYM LEPIE] SIE UCZYSZ.

Twdj umysl uczy sie i zapamietuje za pomoca OBRAZOW
i SKOJARZEN. Grecy zdefiniowali pamiec jako (rysunek 1.3):

WYOBRAZNIA + SKOJARZENIA = PAMIEC

Aby skutecznie zapamigtywac, nalezy stworzy¢ ,,zywy” obraz
(podobnie jak sceny z filmu lub z kreskéwki), uzywajac sity sko-
jarzen — i gotowe. Cztery najwazniejsze czynniki wplywaja-
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Rysunek 1.3.

ce na efektywnos¢ zapamietywania to: RUCH, EMOCJE, HUMOR

i ABSTRAKCJA. Im bardziej szczegétowy jest obraz, tym wiecej
energii w to wkiladasz. Kiedy pracujesz z wyobraznia i pobudzasz
wszystkie zmysly, stymulujesz mdzg do pracy i tutaj zaczyna sie
$wiadome zapamigtywanie — NATURALNE ZAPAMIETY WANIE!
Pracujac w ten sposob, jestes w stanie zapamietad, cokolwiek ze-
chcesz i na jak dlugo tylko chcesz.

Caly proces zapamigtywania mozna podzieli¢ na dwa etapy.
Pierwszy z nich to etap KONSTRUKCJI — moment, w ktérym za-
pamietujesz; chwila, kiedy chcesz sobie przypomnie¢, odtworzy¢
informacje, to REKONSTRUKCJA. Praca i jej naklad w pierwszym
etapie sa proporcjonalne do wyniku w drugim i gwarantuja suk-
ces — czyli pamietanie.

Niepamigtanie jest po prostu wynikiem tego, Ze nie poswie-
cite$ wystarczajaco duzo uwagi i energii na tym wazniejszym,

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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pierwszym etapie. Wigkszo$¢ z nas nie koncentruje si¢ bowiem na
nim i w konsekwencji nie moze odtworzy¢ informacji w pézniej-
szym czasie (rysunek 1.4).

BRAK Y pieparneianie ]l [
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Rysunek 1.4.

JAKOSC KONSTRUKC]JI = JAKOSC REKONSTRUKCJI

Wréémy do przykladu z zaginionymi kluczami. Juz wiesz, ze
Twéj umysl mysli i zapamietuje, tworzac obrazy. Kiedy jeste$ po-
chloniety rozmowa z kims lub rozmyslasz i jednoczesnie odkla-
dasz klucze, zupelnie nie angazujac w to uwagi, jak myslisz, jaki
bedzie rezultat? Podobnie jest z samochodem — bardzo czesto,
kiedy parkujemy i zamykamy auto, wizualizujemy miejsce, do kté-
rego idziemy, a nawet przebieg calego spotkania, na ktére sie uda-
jemy.

Chceg, aby$ pamietal, ze jest to zupelnie naturalne i wszystko
tak naprawde zalezy tylko od tego, na czym w danym momencie
skupiasz swoja uwage. Badz swiadomy, ze nie brakuje Ci pamieci,
tylko umiejetnosci poslugiwania sie nia. ZDOBADZ jA, a gwaran-
tuje, ze rezultaty Cie zaskocza.
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W chwili, kiedy czytasz ten tekst, Twoj umyst automatycznie rozwija uniklana sie¢ rozmaitych
skojarzen i obrazéw dla kazdego zapisanego stowa. Tekst, umyst, siec... Z kazdym kolejnym
wyrazem w Twoim mozgu mimowolnie eksploduja setki obrazéw, wspomnien, kolorow.
Wszystko to, co do kazdego z nich przypisata Twoja pamie¢ — co widziales, przezyles, czego
dotychczas doswiadczytes. Tak wiasnie,,mysli* Twoj umyst. Nie za pomoca regularnie
nastepujacych po sobie linijek tekstu, nie petnymi, wielokrotnie ztozonymi zdaniami...
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Opanuj w koncu technike, ktorej swoja genialnosc zawdzieczali da Vinci, Beethoven czy Einstein.
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urodzic, a inni nie.

Jak? Dzieki rewolucyjnej technice MAP MYSLI — przejrzystej i atrakcyjnej dla mézgu formie
notowania. Oto potezne narzedzie, opierajgce sig na naturalnym procesie myslowym, ktére
pozwala w trakcie nauki uruchamiac obydwie pétkule mézgowe. To niezwykfa umiejetnosc,

z ktorej styneli wszyscy wielcy artysci i naukowcy! Poznaj jezyk wiasnego umystu i opanuj
technike zdumiewajaco efektywnej nauki, twérczego myslenia oraz niezawodnego
zapamietywania!

Zobacz, w jak przyjemny i zabawny sposéb mozesz podsycac swoja kreatywnosc i spotegowac
zdolnos¢ do utrwalania zdobywanej wiedzy!
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