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Ogromna pustka

Zaczeto sie od tego, ze wydawato misie, iz kogo jak kogo, ale mnie to
nigdy nie spotkal!

Jak to mozliwe, ze spetnitem wszystkie swoje wielkie marzenia?
W sferze zyciowej to moze... jeszcze, jeszcze. Poznanie tej jedynej,
zakochanie sie, zatozenie wspaniatej rodziny. To wydawato mi sie
zawsze w miare tatwe (dopoki nie statem sie ojcem dwoch corek —
wtedy zrozumiatem, ze reszta to przy tym pikus... ale to nie jest ksigz-
ka o tacierzynstwie, wiec pozwole Ci zy¢ w iluzji — ha, ha), ale z per-
spektywy czasu widze, ze to po prostu nie byto moim priorytetem.

W sferze kariery — robienia tego, co sie uwielbia, pracy z ciekawy-
mi ludzmi i poczucia, ze robi sie wazne i dobre rzeczy — to réwniez
uznawatem za proste, poniewaz byto droga do gtéwnego celu.

Celu, ktérym byt wiecznie uciekajacy z mojego zasiegu Swiety Graal.
Czyli zaprzestanie regularnego martwienia sie o pieniagdze i swoboda
w decydowaniu o tym, czy czego$ pragniesz, czy jest to tylko krytycz-
nie niezbedne. Niezaleznosc i stabilizacja finansowa, ktdra jest z roku
na rok coraz wieksza, zamiast chwilowych przyptywoéw i czestszych
odptywéw pieniedzy, pokazujacych dziury w moim budzecie. O tym
marzytem i pracowatem na to dzien w dzien przez, jak juz wyzej napi-
satem, dobre kilkadziesiat lat!

Nie marzytem ani nawet nie myslatem o tym, ze kiedykolwiek sta-
ne sie kim$ stawnym. Kims, kogo ludzie rozpoznaja na ulicy, prosza
o zdjecie czy autograf — tych kilka minut stawy przeciez moze zda-
rzy¢ sie kazdemu. Jednak stanie sie kims, z czyim zdaniem ludzie sie
licza i kogo prosza o porade, na ktérej opierajag swoje dalsze losy?

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke
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To juz dla biednego i nikomu nieznanego dzieciaka byto zbyt niereal-
ne i nieistotne, aby o tym myslat.

Od zawsze jednak bytem marzycielem. Matym biednym chtopcem,
dla ktérego wiekszo$¢ mozliwosci byta poza zasiegiem. Nie mogtem
by¢ harcerzem, bo nie byto nas sta¢ na mundur. Nie mogtem cho-
dzi¢ na karate, bo comiesieczna optat byta zbyt duza, a cena kimona
przerazata. Nie mogtem ptywac na basenie, bo trzeba byto tam spory
kawatek dojecha¢. Bytem zwyktym dzieciakiem, ktéremu za wiele nie
byto potrzebne. Wystarczaty plastikowe klocki, z ktérych wyobraznia
tworzyta wszystko, i opowiesci o tym, ze gdy bytem bardzo maty, to
zyto nam sie lepiej i miatem klocki Lego! Na ich poszukiwanie wybra-
tem sie nawet do ciemnej i Smierdzacej stechlizng piwnicy. Znalaztem
kilka sztuk i zastanowito mnie, jak to mozliwe, ze kiedys Mamie zyto
sie lepiej.

Poniewaz wiele rzeczy byto poza moim zasiegiem, pozostawaty mi
gonitwy starymi uliczkami. A gdy i to sie znudzito, bo ,stare” oznacza-
to ciemne, cuchngce moczem — odkrywanie tajemnic na ogromnych
budowach rozbudowujacego sie Kalisza. To byto ciekawe, niemal jak
Chtopcy z Placu Broni. Wspominajac te okresy, widze — miedzy nami
mowigc — Ze raczej miatem co robi¢. Nigdy sie nie nudzitem, nie na-
rzekatem i nie pfakatem za czyms. Nie mogtem mie¢ jednego, to sku-
piatem sie na drugim. Po co traci¢ czas na myslenie o czyms, czego
sie nie ma?

Lata mijaty, a ja dorastatem. Wtedy pojawito sie pierwsze powazniej-
sze marzenie. Z czyms sie zetknatem i gdy zaczatem o tym myslec,
okazato sie, ze okruszki marzenia rozrzucone bylty po catym moim
dorastaniu. Zobaczytem komputer i po raz pierwszy pozwolitem so-
bie o nim zamarzy¢. Za géwniarza pierwsze ZX Spectrum miat Piotrek
z pierwszego pietra. Ojciec przywiozt mu go z RFN-u! Szok. Moze z raz
udato mi sie przesung¢ ztozonga z kropek mréwke po ekranie. Potem,
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w podstawéwece, komputer w klasie miat Krzysiek. Do niego chodzito
sie na wagary, choc¢ czesto jego komputer przegrywat z odtwarza-
czem wideo. Lata mijaty, a ja bywatem w poblizu czegos$, co miato
zmienic cate moje zycie. Nada¢ mu kierunek. Umozliwic¢ kariere i spet-
ni¢ wiele z moich marzen.

Gdy wiec po raz pierwszy o czyms tak mocno zamarzytem, wchodzac
w doroste zycie, to ukochana siostra Bebe stanefa na rzesach, zeby
co$ w tym kierunku zrobié. Skubana, zamiast optaci¢ czynsz w danym
miesigcu, spetnita marzenie brata. Ciocia Hania pomogta i statem sie
posiadaczem pierwszego profesjonalnego komputera. Nie jakiejs
tam konsoli do gier, ale komputera przez duze K. Uzywany mono-
chromatyczny Hercules 286 po przejsciach, ale byt! Dziatal! Jako baza
komputera starczyta na krétko, ale psucie go i naprawianie bardzo
szybko nauczyty mnie, jak zarabia¢ pienigdze na rozwigzywaniu swo-
ich i cudzych probleméw.

Trudno jest w kilku akapitach zawrze¢ poczucie niemozliwosci oraz
lata przemiany do momentu, gdy zaczynasz mie¢ wreszcie wrazenie,
jakbys dopiero zaczat oddycha¢. Gdyby jednak kto$ mi wtedy powie-
dziat, ze pewnego dnia osiggne tak duzo (biorgc pod uwage maj start
w zyciu oraz poczatkowe mozliwosci), gdyby ktos mnie zapewnit, ze
pewnego dnia spojrze wstecz i bede w szoku, to pokiwatbym prze-
czaco gtowa i przestat stuchad tych bajek. Gdyby ktos do tego dodat,
ze zamiast sie tym cieszy¢, powinienem chcie¢ wiecej, bo pewnego
dnia zrealizuje wszystkie swoje marzenia i zatrzymam sie, czujac
ogromna pustke, ze zamrozi mnie to na kolejny rok lub nawet dwa?
W to tez bym nigdy nie uwierzyt!

Oceniajac to z perspektywy czasu — najpierw wcale nie marzytem,
bo nie wiedziatem, ze tak mozna, a wrecz trzeba. P6zniej ogladatem
zycie z daleka, bojac sie zaangazowa¢, zeby ponownie nie czu¢ sie
zranionym ani odrzuconym, poniewaz nie mogtem czego$ miec.

(|
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Az dotartem do momentu, w ktérym pomimo korka z lampy wydo-
stat sie dzin spetniajacy wiecej niz tylko trzy zyczenia. Uswiadomitem
sobie, ze jesli o czyms regularnie mysle, to zaczynam uktadac plan,
ktéry ma coraz wieksza szanse na realizacje.

Znalaztem sie wiec w miejscu, w ktérym zaczatem miec tak wiele ma-
rzen i pragnien, ze nie sadzitem, iz mozna pewnego dnia odpuscic¢
i nie czu¢ tego wewnetrznego napedu do poszukiwania i zdobywa-
nia. Nie sadzitem, Ze mozna w zyciu spocza¢ na laurach. Na szczescie
dla mnie to sie wydarzyto, poniewaz bez tego doswiadczenia nie po-
czutbym potrzeby napisania tej ksigzki!

Dzi$ wiem, ze gdybym startowat jeszcze raz, to przygotowatbym sie
inaczej. Rozpisatbym nie jedno, nie dziesie¢, ale minimum TYSIAC po-
jawiajacych sie regularnie marzen. Co po przeczytaniu tej ksigzki —
musze Cie ostrzec — na pewno zaczniesz robi¢. Zaryzykuj, ze spetnisz
je wszystkie! A te, ktére po jakims$ czasie rozptyna sie we mgle, moze
byly tylko ¢wiczeniem dla Twojego umystu.

1
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Jak bardzo sie z Ciebie smieja?

Zeby cokolwiek zaczaé, potrzebujesz punktu zaczepienia. Mato kto
rodzi sie z gotowa wizja, petnym planem i natychmiast startuje z ich
realizacja (zeby nie powiedzie¢, ze nikt taki sie nigdy nie urodzit, po-
niewaz oznaczatoby to swiadomos¢ dorostej osoby w ciele niemow-
laka). Zaczniemy wiec od sprawdzenia, jak to jest z Toba. Poszukamy
punktu styku pomiedzy tym, co ja wiem, oraz tym, co Ty dzi$§ masz
w gtowie. Nazwijmy to minipunktem A. Sprawdzmy, skad startujemy,
zeby pézniej moéc poréwnac, dokad i w jakim czasie udato nam sie
dotrze¢. W tej ksigzce chodzi przeciez o marzenia, ale zanim do nich
dojdziemy, naszkicujmy zarysy tego, co jest dodatkowo potrzebne.

Sprawdzmy wiec wspdlnie, do ktérej zdwdch grup obecnie nalezysz.
Czy juz sie z Ciebie Smieja, czy moze jeszcze gorzej —wcale tego nie
robia! To bedzie najprostszy z mozliwych testéw. Test pokazujacy,
jak bardzo potrzebujesz przeczytac te ksigzke i zastosowac zawartg
w niej wiedze.

To test na wyrazisto$¢, zeby nie napisac: oczojebnos¢ i/lub niewi-
dzialnos¢. W pierwszym przypadku irytujesz ludzi swojg domniema-
na zajebistoscia. Meczysz ich, a Twoje myslenie ich uwiera. W drugim
— majg Cie centralnie w dupie i nie tylko omijajg Cie szerokim tu-
kiem, ale wrecz przechodza po Tobie w zyciu.

Zresztg pomysl. Rzucasz sie w oczy ze swoimi pomystami, stylem zy-
cia, forma i samym sobaczy raczej wtapiasz sie w ttum? Zacznijmy
od wyrazistosci. Gdzie przechodzi jej granica. Czy oscyluje pomiedzy
wyskakiwaniem z lodéwki (wszedzie Cie petno), nawiedzaniem i za-
meczaniem wszystkich spotkanych (nie przepuscisz nikomu i kazdy
musi poznac Ciebie oraz Twoja historie). Jesli tak jest, to zastanéw sie,

1
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kiedy ostatnim razem $miali sie z Ciebie dtugo i gtosno. Co im takiego
zakomunikowates? Opowiedziates$ jedng ze swoich wizji przysztosci,
pokazates, ze widzisz co$ inaczej niz reszta spoteczenstwa, a ich jedy-
na reakcja obronng byt smiech? Czasami nerwowy i paniczny, a cze-
sto peten ignorancji i cwaniactwa? Jesli tak bywa w Twoim zyciu, to
wyglada na to, ze jeste$ wizjonerem i niepoprawnym marzycielem.
Dzieki tej ksigzce wreszcie zrozumiesz, jak péjs¢ kilka krokow dalej.
Jak lepiej komunikowa¢ o swoich wizjach oraz w jaki sposéb je re-
alizowad. Poniewaz opowiadanie bajek moze by¢ wspdlng domena
zaréwno wizjonera, jak i... narkomana. | na pierwszy rzut oka wca-
le nie chodzi o szukanie réznic w tych wizjach. Chodzi raczej o to,
co zrobisz dalej. Czy siegniesz po kolejna dziatke i odptyniesz, czy za-
czniesz swoja wizje krok po kroku realizowac.

By¢ moze nalezysz do grupy niewidzialnych. Mato kto zwraca uwage
na to, co moéwisz, myslisz i robisz. Jestes nie tylko jedna z miliardow
mrowek w kupie nieprzypominajacej mrowiska, lecz takze niestety
nie przypominasz sobie, zeby ktokolwiek kiedykolwiek powaznie
traktowat Twoje stowa. No chyba Zze im za to ptacisz i udajg — ale
zrozumiesz po jakims czasie, ze to sie nie liczy.

Jesli stronisz od opowiadania o sobie, poniewaz nie za bardzo masz
0 czym mowic, to niestety czeka nas niemal tyle samo pracy, jak w przy-
padku, gdybys$ nawijat jak szalony. Poniewaz uswiadomie Ci, ze to po-
wazny problem. Zatka¢ sobie samemu gtowe i usta? A moze pozwoli¢
innym zakorkowac flow oraz uspi¢ kreatywno$¢? Koniecznie musimy
to zacza¢ odblokowywad. Krok po kroku rozbudzi¢ w Tobie iskre ma-
rzyciela i cztowieka nie tylko zyjacego w harmonii z otoczeniem, lecz
takze potrafigcego artykutowac swoje potrzeby i w ten sposob wpty-
wajacego na $wiat, ktéry zaczyna przyjmowac jego wizje jako wyznacz-
nik. Twoj wptyw moze byc¢ zarbwno mocno bezposredni, jak i subtelny,
delikatny, oparty na dyskretnym pocigganiu sznurkéw w wielu rozpro-
szonych marzeniach, w ktérych inni graja pierwsze skrzypce. Wazne

14

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://helion.pl/page354U~rf/ktociu
http://helion.pl/page354U~rt/ktociu

WSTEP

jest, aby kazdy, ale to kazdy realizowat sie w stu procentach. A gdy juz
zaczniesz to robi¢, to i z Ciebie obcy zaczna sie smiad.

Zaufaj mi.,Oni” czesto tak robia. Znasz moze to powiedzenie Mahat-
my Gandhiego? ,Najpierw Cie ignoruja. Pdzniej sie z Ciebie smieja.

Nastepnie z Toba walcza. Na koncu wygrywasz"

A teraz z przymruzeniem oka wersja Ghandi-Wawrzyniak!

—_

Ignorujg Cie — a Ty tego nie widzisz, bo $pisz LUB myslisz, ze

jestes ponad to!

2. Smieja sie z Ciebie — a Ty tego nie zauwazasz, bo jeste$ tak
nawiedzony, ze nie rozpoznajesz réznic pomiedzy swoim $wia-
tem a tym realnym, LUB dotuje Cie to, bo nie rozumiesz, o co
im chodzi!

3. Nastepnie zTobg walczag — poniewaz popetniasz zasadnicze bte-
dy w komunikowaniu swojej wizji lub tracisz czas na wikfanie sie
w walke, zamiast robi¢ swoje, LUB przegrywasz na starcie, ponie-
waz sam nie wiesz, o co walczysz!

4. Na koncu wygrywasz — co wreszcie ukazuje Ci Twoje prawdzi-

we mozliwosci transmutacji marzenia w zrealizowany cel LUB tak

pieknie wyglada to tylko w historii tych, ktérym sie udato, albo —

w przypadku artysty — nastepuje dtugo po smierci, na czym —

w odniesieniu do nas — szczerze méwiac, mato nam dzis zalezy.

Dlatego — cho¢ czesto nasza wizja, przechodzac z gtowy do Swiata
fizycznego, materializujac sie, bedzie poddawana prébom oraz na-
prezeniom, $ciskaniu i tarciu — istotne jest skupienie sie na pewnych
waznych zatozeniach.

Wazne! Walczymy sami ze sobga i swoimi ograniczeniami, czasami ze
$wiatem i przeciwnosciami losu, ale nie o walke tu chodzi, a o tworze-
nie. Dokonanie czegos, co jeszcze nie istnieje.

¢
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Tak czy inaczej zycze Ci wygranej, poniewaz $wiat samych twardo
stgpajacych po ziemi jajogtowych, ucinajacych kazda dyskusje na
tematy spoza kregu ich zainteresowan, bytby cholernie nudny. Nie
moglibysmy nazwac zycia rozwojem, ale wegetacja. Nie zauwazy-
libySmy wspaniatych epok rozkwitu i wspinania sie ludzkosci po
szczeblach zrozumienia.

Aby tak sie dziato, od tysiacleci potrzebni jestesmy my. Wizjonerzy
potrafiagcy pusci¢ wodze fantazji. Potrzebni sg inni ludzie oraz ich
wyzwania, ktore testuja nasze zaangazowanie. Potrzebny jest cze-
sto nasz wspodlny zespét przeciwstawnych cech (czasami to wizjoner
i przekonany przez niego dotychczasowy antagonista). Poniewaz
czas pokazuje, ze w zyciu, taczac sity jako ludzkos¢, wielokrotnie two-
rzymy razem cos, czego wczesniej nie byto lub byto to realnie nie-
mozliwe.

W przypadku powyzszego testu sprawdzasz jednoczes$nie, jak wiele
masz w sobie z pioniera. Osoby, ktéra w minionych wiekach potrafita
wyprawic sie w nieznane. Wypetnia¢ biate plamy na mapie. Oddali¢
sie od tego, co jest znane, i zatopi¢ w mgte przypuszczen. Gdyby nie
odwaga wielu wspaniatych kobiet i mezczyzn, dzisiejszy Swiat wygla-
datby inaczej. Ksigzke czytalibySmy wciaz przy swiecy. Moze walczy-
libySmy o przepisany recznie manuskrypt, ktéry bytby napisany po
facinie i ukryty za murami $wiatyni. Pewne jest, ze gdyby nie miliony
marzen wielu wybitnych jednostek, dzi$ nie spogladaliby$my w stro-
ne centrum galaktyki, fotografujac nieskoriczono$¢ gwiazd. Zamiast
to robic¢ i odpowiada¢ w tle na miliony pytan urealniajacych przelot
oraz pobyt cztowieka na Marsie czy wkrotce na kolejnych planetach,
ciagle wodzilibysmy wzrokiem za mucha jak cieleta, a moze z no-
stalgig i tesknota obserwowalibysmy pozostajace poza zasiegiem
naszych mozliwosci ptaki. Unoszace sie duzo wyzej niz mozliwosci
przecietnego cztowieka w sredniowieczu.
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Implozja czy eksplozja

Pragnienie, aby odkrywac nieznane, jest nieodtaczna czescia ludzkiej
natury. Jest czescia naszego mentalnego oprogramowania. Procesu
zwanego mysleniem. Co by byto gdyby? Czemu tego jeszcze nikt nie
zrobit? Jak to byto w danym przypadku, co byto pierwsze? Co spra-
wia, ze jest, jak jest? Skad sie to bierze...? — | tak dalej.

Raz zaczynamy od czego$ matego i to powiekszamy. Kiedy indziej od
razu pojawia sie co$ ogromnego. Cos, co swojg skalg moze nas wrecz
przyttaczac. Jesli tylko pozwolimy sobie na puszczenie wodzy fanta-
zji, to kazde z nich stanie sie mozliwe. Moze stac sie realne! Na tyle,
na ile wtozymy w to swoja energie i zdecydujemy sie poswieci¢ na to
odpowiednig ilo$¢ czasu. Dotozymy naszych checi, troche bystrosci
oraz czasami mikrodawke zaufania.

Gdy to wszystko potaczymy, nastapi eksplozja lub implozja. Albo wy-
buch emodji rozniesie kawatki pomystéw w rézne zakatki swiata, aby
przyciagna¢ do nas pomocne dtonie innych, albo implozja $cisnie nas
mocno w $rodku i tak dtugo bedzie narastato cisnienie, az nasza in-
westycja w pewien ,niewidoczny potencjat” przekroczy wartos¢ kry-
tyczna i zrodzi wreszcie owoc.

Przeciez wiesz o tym doskonale, ze na poczatku wszystkiego zawsze
jest mysl. Znasz to doskonale. Cho¢ moze w biblijnej wersji pierwsze
byto stowo. Lecz czy stowo moze powstac bez myslenia?

Zaraz, zaraz. Hm... co$ w tym jest! Sg przeciez ludzie, o ktérych sie
mowi, ze $lina przynosi im cos$ na jezyk. Cho¢ wypadatoby, zeby naj-
pierw sie nad czyms zastanowili (pomysleli), oni albo proces myslo-
wy jest skrécony, albo w ogdle nie zachodzi. Maja natychmiastowe
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potaczenie... No wiasnie! Czego z czym? Slina przynosi im co$ na je-
zyk. Tylko skad? Z ich wczesniejszych doswiadczen, wydarzen, przez
ktére w zyciu réznie przeszli. Z nawykoéw, przekonan, przesadéow
i blokad. Z lekéw, strachu i watpliwosci. Dlaczego z reguty tak jest, ze
jak takie osoby co$ ,pierdolng’, to az gtowa boli, zeby zgrzytaja i do-
staje sie gesiej skorki jak przy przesuwaniu kawatkiem styropianu po
cianie.

Sadze jednak, ze marza nawet tacy ludzi jak wyzej opisani. Poniewaz
marzenie to co$, czego chcesz. Czego pragniesz. Cos, o czym osmielasz
sie tylko mysle¢, bo czasami nawet nie o$mielasz sie szeptad. To cos
moze pojawic sie nagle. Niczym grom z jasnego nieba. Bo zobaczysz
cos, ustyszysz, poczujesz. Doswiadczysz czegos nowego, zmiany, po
ktérej juz nic nie bedzie takie samo. Czasami wtasnie w takim momen-
cie ustyszysz sam siebie, jak méwisz co$, nad czym nie masz kontroli.
Znasz te petne elegangji, niecenzuralne stowa: o ja jebie... ja pierdo-
le... Albo: niee... no co ty! Jezuuuu... W momencie btysku wizji cze-
sto nas wmurowuje w ziemie. Co$ potrafi nas jednoczesnie zachwycic
i zszokowac. Zatrzymac i popedzi¢ do przodu. Te stany uniesienia sg
tak rézne dla kazdego i tak nietypowe, ze zderzaja sie przeciwstawne
dziatania. Siadasz, by za chwile pobiec. Biegniesz, ale nie wiesz gdzie.
Czujesz, ze przepetnia Cie nieopisane wczesniej uczucie!

W pewnym momencie naszego zycia mamy po prostu dos¢ nudy,
marazmu, szarzyzny i powtarzalnosci. Statos¢ na pewnych etapach
jest zbawienna, niestety w innych przyprawia nas o wkurw i tupanie
noga. Wiec ta zmiana, nagta nowa potrzeba, a czasami nawet poja-
wiajacy sie znikad chaos, powoduja, Ze nastepuje przeskok w naszej
$wiadomosci i naszym odczuwaniu. Jeszcze przed momentem mato
istotne, teraz juz wazne. Potrzebne. Niezbedne.

Nastepnym krokiem jest dowiedzenie sie, jak to dosta¢, zdoby¢ i co
trzeba zrobi¢, aby wybrane marzenie sie spetnito. Czasami od reali-
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zacji dzieli nas prosta decyzja. Wszystkie niezbedne elementy s3 na
miejscu. Czasami juz zasoby czekaja. Wystarczy tylko powiedziec:
chce, pragne, tak zrobie, decyduje sie, zmieniam, wybieram!

Niestety nie zawsze jest tak prosto. Czasami to co$ nam ciggle umyka.
Cos$, o czym myslimy, wydaje nam sie, ze robimy wszystko, co powin-
nismy, aby to mie¢/zdoby¢/zrealizowac/doswiadczy¢. A tu przysto-
wiowa dupa! Nic nie idzie, nic nie wychodzi, jest totalnie bez sensu.
Lecz nasza gtowa, a moze i serce, wcale o tym nie zapominaja. To,
ze nie wychodyzi, to, ze umyka, tylko nas podkreca. Wkurza, inspiruje,
szturcha. Réwniez ten fakt powoduje, ze wiele oséb stowo,,marzenia”
rezerwuje tylko dla tych najgrubszych, najmocniejszych i najbardziej

nierealnych.

Bedac w takim stanie, trudno jest zdecydowag, co dla nas jest lepsze.
Natychmiastowe realizowanie marzen czy dtuzej trwajace, z reguty
ciezsze zapracowanie na nie? Méwi sie potocznie, ze to drugie spra-
wia, iz doceniamy, a to pierwsze, ze mamy tendencje do bagatelizo-
wania oraz umniejszania wartosci. Jednak pozostawmy wybér na
konkretne zyciowe sytuacje. Obserwujmy samych siebie i z czasem
ocenmy, dla ktérego marzenia ktéra opcja jest bardziej odpowiednia.
Pewne jest jednak co$ innego — im dalej w czasie, tym tatwiej bedzie
nam mierzy¢ wyzej. Skala naszych marzen wzrosnie. Dlatego ludzie
dojrzali siegajg po coraz wazniejsze z punktu widzenia catego Swiata
wyzwania. Nie tylko z poziomu osobistego egoizmu i myslenia jed-
nostki. Ludzie ci maja do tego wszystkie lub czesciowe zasoby, maja
czas i determinacje, a nawet czesto co$ duzo wazniejszego: wczes-
niejsze doswiadczenia w realizacji trudniejszych marzen.

Zanim jednak do tego dojdzie, musimy sie rozgrza¢. Poéwiczy¢ na
duzo mniejszej skali. Na mniejszym poziomie skomplikowania za-
dania. Zanim zaczniemy operowa¢ milionami, warto nauczy¢ sie
rachowacd tysigce. Zanim zaczniemy lata¢ z predkoscig dzwieku,
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dobrze by byto najpierw nauczy¢ sie szybowad. Nauczy¢ sie po-
dejmowac decyzje w bezpiecznym Srodowisku, zanim skoczymy
na gteboka wode. Bo przeciez zanim zaczniesz biega¢, musisz naj-
pierw umie¢ chodzi¢, a zeby nauczy¢ sie chodzi¢, trzeba najpierw
wstac z kolan, przestac raczkowac i obijac sie o wszystko, co nowe
na naszej drodze. Trzeba nauczy¢ sie swiadomie kresli¢ $ciezke zy-
cia, dostosowujgc predkos¢ oraz styl podrézy do pory dnia, roku,
warunkow atmosferycznych oraz towarzystwa. Nie wspominajac
o pojezdzie, ktérym sie poruszamy.

Bardzo waznym etapem na drodze do realizacji naszych marzen po-
winno by¢ uswiadomienie sobie, ze zyjemy zawieszeni w kilku wy-
miarach, dlatego nasza wyprawa w kierunku marzenia zajmuje czas
oraz wymaga pewnych zasobodw, abysmy wytrwali na naszej drodze
do celu. Warto jest sie wiec przygotowa¢ do tej podrézy, bo jakos¢
tych przygotowan bardzo mocno wptywa na mozliwos¢ realizacji
naszego marzenia. A w tym wtasnie mam nadzieje Ci teraz pomoc.
Nada¢ forme myslom, poméc przeksztatci¢ Twoj sposéb myslenia
oraz pokazac kilka ciekawych strategii i sposobdw.

Rozciggniemy wspdlnie Twoj umyst i skale mozliwosci. Krok po kro-
ku dokonamy niemozliwego, ktérego jednak doswiadczajg miliardy
ludzi na catej planecie. Cudowne uzdrowienia, odnalezienie mitosci
po latach roztaki, historie ,od zebraka do milionera” — to tylko czes¢
przyktadow, ktére kazdego dnia, zaréwno stonecznego, jak i desz-
czowego, udowadniaja, ze kazdy z nas moze i powinien regularnie
marzyc!

Zycie cztowieka utkane jest z jego mysli.
MAREK AURELIUSZ
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Zmiana kolejnosci

Kiedy jest mowa o odpowiednim przygotowaniu, mam swiadomos¢
istnienia powaznego ryzyka, ze nie znasz mojej wczesniejszej twor-
czosci. Ksigzka ta ,przemowita” do Ciebie na pétce w ksiegarni, ktos
znajomy Ci jg polecit lub w jakis inny sposéb dotart do Ciebie moj
$wiadomie wygenerowany przekaz.

Czyli wtozona w proces tworzenia tej ksiazki energia, czas poswie-
cony na zebranie materiatu, przemyslenie go, regularne pisanie,
usuwanie czasami catych rozdziatdw, ponowne przepisywanie,
sprawdzanie i kolejne pisanie tego samego inaczej oraz bezwzgled-
ny dodatek, niezbedny w kazdych niemal czasach: poza czasem,
energig i checia potrzebne byty pienigdze. Pienigdze, ktére pokryty
koszty czasu przeznaczonego na ksigzke zamiast na prowadzenie
szkolen lub indywidualnych konsultacji. Finanse, ktére potaczone
zinnymi czynnikami sprawity, ze oto ziscity sie moje dwa marzenia:
jedno o napisaniu ksigzki i jej skofnczeniu; drugie o wypromowaniu
jej jak najszerzej (bo jesli juz cos robisz, to réb to na maksa, wycisnij
zycie jak cytryne, zetrzyj skorke i upewnij sie, ze zrobites wszystko
co w Twojej mocy).

Finalny produkt, ktéry trzymasz obecnie w rece, pojawit sie réwniez
dzieki zastosowaniu troche innego podejécia do catego procesu, niz
uczono nas w przesztosci. Bo cho¢ czasem kolejnos¢ jest wazna, to in-
nym razem wszystko musi by¢ odwrécone do géry nogami. Ponadto
jedni robia tak, a inni inaczej. Wezmy na przyktad sposob gotowania
jajek na miekko. Jedna szkota twierdzi, ze najpierw przygotowujesz
wrzatek i do niego wktadasz jajka. Druga méwi, ze to zbedne, ze wy-
starczy wsadzic¢ jajka do zimnej wody i zagotowac ja razem z jajkami.
W przypadku Twojego zycia i biznesu mato kto (jesli ktokolwiek) jest
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w stanie oceni¢, ktéra z wielu metod zadziata u Ciebie lepiej. Dlatego
tez moje podejscie stosowane od lat zobaczysz réwniez w tej ksigzce.
Pokaze Ci kilka metod, uswiadamiajac, jakie zawierajg réznice. A naj-
czesciej dla utatwienia pokazuje dwie przeciwstawne.

W przypadku marzen moze byc¢ tak, ze najpierw bedziesz czu¢ pust-
ke, a dopiero po jakims$ czasie ulotng wizje. Jednakze moze sie okazac,
ze budzisz sie i wiesz. Wiesz, czego chcesz, jak chcesz i kiedy chcesz.
Wtedy btyskawicznie przystepujesz do realizacji. W momencie gdy
to czytasz, zapewne rozumiesz od razu — wystarczy przywotac kil-
ka osobistych przyktadéw. Jednak puenta, do ktérej zmierzam, nie
powinna sie skupiac¢ na tym, ze tak jest, ale uswiadomi¢ Ci, ze po-
trzebujesz szukania nowych kolejnosci i eksperymentowania. Czesto
wbrew catemu swiatu, nawet gdyby Ci méwit, ze jest inaczej!

Swiat, w ktérym zyjemy, nie zawsze to przeciez rozumie i bedzie
prébowat zmusi¢ Cie do ,swojej wtasnej kolejnosci”. Innych ludzi
nie bedzie interesowato to, ktéry sposéb obecnie Cie napedza,
oczekuja postepowania pod ich dyktando. Na przyktad jednakowy
czas i forma pracy dla wszystkich. Bez wzgledu na typ osobowosci,
ptec¢ czy swdj chronotyp masz by¢ w pracy przez minimum osiem
godzin. Co jest Smieszne, jesli nie tragiczne. Od dawna wiadomo,
i sam widzisz to wyraznie, ze mato kto potrafi by¢ przez tyle godzin
efektywny. Oczywiscie mozna by¢ efektywnym przez dwanascie
czy czternascie godzin (menedzer, szef whasnej firmy), a nawet dwa-
dziescia cztery godziny (kosmonauta, lekarz, sportowiec wyczyno-
wy), co pokazuje nam, jak wiele, jesli nie wszystko, zalezy od nas sa-
mych. Od tego, jak wysoko postawimy sobie poprzeczke. Jednak na
pewnym podstawowym poziomie bez wzgledu na to, jak okragty
jestes, Swiat bedzie Cie wciska¢ w kwadratowe przejscie, i czy jestes
ryba, czy ptakiem, bedzie kazat Ci biega¢ wedtug wyznaczonych dla
wszystkich regut.
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Co wiec musisz zrobi¢? Na czym sie skupi¢ podczas szukaniu swoje-
go sposobu? Jak eksperymentowac, zeby nie okazato sig, ze jednak
bieganie jest dla Ciebie lepsze niz ptywanie, ale Ty na ztos¢ chcesz co$
innym udowodni¢?

Musisz sie zacza¢ $wiadomie rozgladac i poréwnywac. Patrze¢, co
sie zmienito w obecnych czasach. Gdzie stare normy oraz zasady
skruszaty, upadty, a gdzie stanowig zagrozenie dla Ciebie, Twojego
biznesu, rodziny i najblizszych. Jedli bowiem nie zaktualizujesz swojej
mentalnej bazy danych, tego, co jest mozliwe, i tego, jak to powinie-
nes robi¢, mozesz dostownie wszystko straci¢. Nie tylko nie bedziesz
mogt marzy¢, lecz takze mozesz mie¢ problem z najbardziej podsta-
wowymi sprawami w codziennym zyciu.

Popatrz choc¢by na proces powstawania ksiazki, ktéra trzymasz w dto-
ni. W przesztosci wygladato to tak, ze najpierw sie pisato na brudno
(ale od razu korygowato), nastepnie pukato sie od drzwi do drzwi,
przekonujac kolejnego wydawce, zeby taskawie ten wydat materiat.
Najpierw byly to rekopisy catosci, potem streszczenia, kondensaty,
a obecnie moze to by¢ nawet dobry pomyst (jesli tylko masz juz odpo-
wiednio znane nazwisko i sukcesy na swoim koncie). Zapewne znasz
historie o tym, jak autorka J.K. Rowling maszynopis pierwszej czesci
Harry’ego Pottera wystata az do dwunastu wydawnictw. | wszystkie jej
ten materiat... odrzucity!

W tamtych czasach przypadek/szczescie/updér mégt doprowadzi¢ do
tego, ze autor/artysta/tworca czego$ nowego (czyli ktos, kto swoje
mysli i wizje przeksztatca w realne marzenie, po czym je realizuje)
zdobywat stawe lub umierat z glodu. Nie wspominajac juz o wielu
takich, ktérzy stawe zdobyli dopiero po tym, jak umarli z gtodu (sic!).
Jesli mowa o ksigzce, to po napisaniu i wymeczeniu/wyproszeniu,
aby ktos ja wydat, czekato sie na druk i dopiero wtedy ruszato w trasy
promocyjne.
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Dzi$ natomiast z mojej perspektywy jako praktyka, ktéry wybrat
droge nauczyciela biznesu, sugeruje Ci, zebys najpierw pokazat in-
nym to, co planujesz. Trzeba méwic o tym wczesniej, roztacza¢ wizje
i zapraszac do nich ludzi. W ten sposéb krok po kroku, dzien po dniu
bedziesz promowac to, co dopiero, miejmy nadzieje, nadejdzie. Ro-
zumiejac dzisiejszy odwrécony proces, bedziesz opowiadac o tym, co
tworzysz i co wkrotce powstanie. W ten sposéb bedziesz budowac
odpowiednio duze zapotrzebowanie na rynku i w swoim otocze-
niu. Budujac je, zwiekszasz szanse na osiggniecie sukcesu i zbierasz
fundusze na prace oraz finalng produkcje. Zatem jedna z metod to
zrobienie/wytworzenie prototypu/prébki, pokazanie go/jej innym
i poproszenie o pieniagdze na wykonanie catosci. A druga to opowie-
dzenie o tym, co chcesz wykona¢, i czasem natychmiastowe popro-
szenie o finansowe wsparcie przy tworzeniu. Zarbwno samej pracy,
jak i stuzace optaceniu rachunkéw. A to bardzo czesto zwieksza sie
szanse na zrealizowanie naszego marzenia.

Sprawi to, ze albo mniej bolesnie odczujemy utkniecie na jednym
z etapow, albo nigdy nie utkniemy, odpowiednio sie rozpedzajac (ale
tez istnieje ryzyko, ze kiedy$ bylibysmy niespetnionymi wizjonerami
siedzacymi w piwnicy, a dzi$ mozemy bac sie z niej wyjs¢, bo rozsza-
laty thum czeka na nas, skandujac: oddaj kase!).
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niz w catym wczesniejszym zyciu!

Przyznasz, ze to solidna obietnica. Jednakze nie jest oparta tylko na stowach — stoi za nig
ogromna liczba testéw. Osobiste doswiadczenie i zmiana tak szokujaca, ze do dzi$ niewiarygodna
dla wielu. A takze przezycia dziesiatek tysiecy moich klientéw, setek tysiecy fanéw i ich rodzin.
Bez wzgledu na specyfike, stosujac ten czteroetapowy schemat (Zamarz, Zaplanuj, Zardb,
Zrealizuj), wybierzesz najlepiej dziatajaca dla siebie wariacje — taka, ktéra doprowadzi Cie

do spetnienia kazdego marzenia!

Jak wiele marzen, wizji i pomystéw masz w sobie?

W zaleznosci od zestawu mentalnych programow w swojej gtowie kipisz kreatywnoscig oraz
pragnieniami lub, niestety, podchodzisz do zycia tak pragmatycznie, ze wigkszos¢ z Twoich
pragnien zostata gteboko zakopana pod gruzem niepowodzen, zalu i zwatpienia we wiasne
mozliwosci. Moze nawet ttumaczysz innym, ze bujanie gtowa w chmurach jest dla dzieciakow.
Ze trzeba twardo stapac po ziemi, zeby sie nie zawies¢. Tymczasem wszystko, co mamy,
powstato z marzen. Z wizji, pomystéw, checi, czasami irytacji, a innym razem szalenstwa.

| z odwadgi, aby siegac po wiecej i zy¢ petng piersia!

Jak mocno sie $mieja z Ciebie i Twoich pomystow?

Zeby jednak cokolwiek zacza¢, osiagnac i zmieni¢, potrzebujesz solidnego punktu zaczepienia.
Mato kto bowiem rodzi sie z gotowa wizja, petnym planem i nikt natychmiast nie startuje z ich
realizacjg (oznaczatoby to swiadomos¢ dorostej osoby w ciele niemowlaka — a w zyciu jest raczej
na odwrét...). Na pierwszych na pierwszych stronach zajmiemy sie wiec sprawdzeniem Twojego
obecnego stanu. Poszukamy punktu styku i minipunktu A. Upewnimy sie, skad zaczynasz, zeby
péZniej moc stwierdzié, dokad i jak szybko udato Ci sie tam z moja wiedza dotrzec. A zaczynajac
puszczac wodze fantazji, dowiesz sig, ze jednym z testow unikalnosci Ciebie jest to, jak mocno sie
z Ciebie $miegja...

MiCHAL WAWRZYNiAK

(ur. 10 kwietnia 1976 roku w Kaliszu) pseudonim sceniczny Kotcz Majk, autor, biznesmen, mdwca,
artysta, filantrop. Ustanowit Rekord Polski w Najdtuzszej Mowie! Autor czterech ksiazek: superbestselle-
row — Guru Kultu..ry, Hejtoholik, Nie interesuje mnie bycie zwykfym czfowiekiem — oraz obecnej Kto Ci
ukradf marzenia. Tworca kilkuset programoéw szkoleniowych umieszczonych na najwiekszej w Europie
platformie jednego trenera WayUp.pl. Projektant i wykonawca najwiekszej w Polsce spotecznej
kampanii crowdfundingowej. Nietuzinkowa postac budzaca ogromne emocje, obok ktdrej trudno
przejs¢ obojetnie. Podczas swoich edukacyjnych show propaguje wiele autorskich idei takich jak:
+Zawsze | Wszedzie Mozesz Wszystko”, ,Zakaz Stekania”, ,Glodni Zycia”, ,Nie Interesuje Mnie Bycie
Zwyktym Cztowiekiem”, ,Hejtoholik czy Hejtbuster”, ,#1000marzen” i wiele innych. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie mentalway.pl.
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