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Zioty klucz do wszystkich Twoich osiagnigé

* Naucz sie robi¢ uzytek ze swojego wspaniatego umystu
* Poznaj i wykorzystaj moc sugestii oraz autosugestii
* Dowiedz sie, jak dziata magia perswazji

Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel i nieodparte pragnienie, aby go
0siagnac.

Ludzie nieustannie daza do samodoskonalenia, pragng poszerzaé swoje

horyzonty i osiagac perfekcje w réznych sferach wtasnego zycia, tak osobistego,
jak i zawodowego. Jesli i Ty pragniesz wspiaé sie na szczyty swoich mozliwosci,
jesli szukasz ksiazki, ktdra zaoferuje Gi wsparcie psychiczne, a jednoczesnie wreczy
zestaw kluczowych narzedzi do realizacji najbardziej $Smiatych celéw, mozesz

juz oficjalnie ogtosi¢ szczesliwy koniec Twoich poszukiwan i poczatek nowej ery

w Twoim zyciu.

Napoleon Hill byt pierwszym i najwazniejszym autorem ksigzek motywacyjnych,
nic wiec dziwnego, ze wiekszos¢ dzisiejszych liczacych sie autoréw poradnikdw
nieustannie odwotuje sie do dalekowzrocznej madrosci jego klasycznych dziet.
Zamieszczone w tym poradniku fascynujace, zywo napisane teksty stanowig
niekonczace sie zrodto inspiracji i motywacji oraz ponadczasowej wiedzy w takich
kwestiach, jak sita sugestii, budowanie wiary w siebie, wykorzystywanie perswazji
oraz prawo przyciggania.

e Jak ksztattowaé charakter za pomoca autosugestii?

e Jak przyciagac do siebie ludzi za pomoca prawa odwetu?

* Jak osiagnaé i pielegnowac pewnosc siebie?

e Jak zapamigtywaé i poprawia¢ swojg pamig¢?

e Jak wykorzystywaé sugestie, by zdoby¢ umysty odbiorcow?
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Sita umystu
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L udzki umyst sktada sie z wielu cech i tendencji. Sktada sie z upodoban
i awersji, z optymizmu i pesymizmu, z nienawisci i milosci, z konstruktywi-
zmu i destrukcyjnosci, z dobroci i okrucienistwa. Na umyst sktadajg sie wszystkie
te cechy i wiele innych. To mieszanina ich wszystkich i w roznych umystach
przewazajg rozne cechy.
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Naucg sie robic ugytek ze swojego wspaniatego umystu

Przewazajgce cechy sa w duzej mierze zdeterminowane przez otoczenie, wyksztal-
cenie, towarzystwo, a zwlaszcza przez wlasne mysli! Dowolna mysl obecna stale
w umysle lub taka, na ktorej czlowiek sie koncentruje i ktérg sprowadza do
swojej $wiadomosci, przycigga te cechy ludzkiego umystu, do ktoérych jest
najbardziej zblizona.

Mysl przypomina ziarno zasiane w ziemi, bo tak jak ono wydaje plon w za-
leznosci od gatunku, mnozy sie i rozrasta; stad tez zgoda na obecnoé¢ jakiej-
kolwiek destrukcyjnej mysli jest bardzo niebezpieczna. Mysli takie muszg bo-
wiem predzej czy pdzniej znalezé ujscie w dziataniu.

Za posrednictwem autosugestii — to znaczy mysli, na ktorych koncentruje
sie umyst — kazda mysl w krotkim czasie zaczyna przektadaé sie na dziatanie.

Gdyby w szkotach nauczano i zapoznawano z zasadg autosugestii, w ciggu
dwudziestu lat zmienilyby sie wszelkie standardy moralne i ekonomiczne tego
$wiata. Bowiem za pomocg tej zasady ludzki umyst moze sie pozby¢ swych de-
strukcyjnych sktonnosci, skupiajac sie nieustannie na konstruktywnych. Cechy
ludzkiego umystu potrzebujg ozywczego stofica, azeby utrzymac sie przy zyciu.
W calym wszech$wiecie istnieje prawo méwigce o koniecznoéci pokarmu i uzycia,
ktore stosuje sie do wszystkiego, co zyje i roénie. Prawo to stanowi, ze kazda zywa
istota, ktéra nie dostaje pokarmu ani nie jest uzywana, musi umrze¢, a odnosi
sie to rowniez do wspomnianych cech ludzkiego umystu.

Jedyny sposob, azeby wypracowaé jakakolwiek ceche umystu, to skoncentro-
wad sie na niej, mySle¢ o niej i uzywac jej. Zte skfonnosci umystu mozna wyko-
rzenié, zagtadzajac je na $mieré przez nieuzywanie!

Jakze by bylo dobrze, gdyby mlody, podatny umyst dziecka zrozumiat te za-
sade i na wczesnym etapie, moze jeszcze w przedszkolu, zaczal ja stosowaé!
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Zasada autosugestii to jedna z fundamentalnych zasad psychologii stoso-
wanej. Dzieki wlasciwemu jej zrozumieniu oraz przy wspoélpracy pisarzy, filo-
zofow, nauczycieli i duchownych, w ciggu dwudziestu lat, lub nawet szybciej,
mozna by skierowa¢ ludzkie umysty na konstruktywne tory.

Co masz zamiar z tym zrobic?

Czy w Twoim przypadku nie bytby to dobry plan, zeby zamiast czekac na to,
az kto$ rozpocznie szeroko zakrojong edukacje w takim wlasnie duchu, samemu
zaczalé uzywac tej zasady dla dobra wlasnego i innych wokot siebie?

Twoje dzieci mogg nie miec¢ tyle szczeScia, azeby otrzymaé tego typu nauki
w szkole, ale nic nie stoi na przeszkodzie, azeby$ sam o to zadbat w domu.

By¢ moze nie miales okazji, zeby poznaé i zrozumieé zasade autosugestii,
kiedy chodzite§ do szkoty, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby$ poznat ja, zro-
zumial i juz teraz zastosowal w swoim wlasnym zyciu.

Dowiedz sie czego$ o tej cudownej machinie, ktérg zwiemy ludzkim umy-
stem. To Twoje prawdziwe Zrodlo mocy. Jesli masz sie kiedykolwiek uwolnic¢
od btahych zmartwien i potrzeb finansowych, stanie si¢ tak dzieki dzialaniu
Twojego wspanialego umystu.

Autor jest wcigz mlodym czlowiekiem, a mimo to moze sie juz poszczycié
przemiang kilku tysiecy mezczyzn i kobiet, ktora sprawila, ze w zdumiewajgco
krotkim czasie — od kilku godzin po kilka miesiecy — przeksztalcili porazki
w sukcesy.

Czasopismo, ktore trzymasz w dloniach, to twardy dowdd na to, ze czlo-
wiek jest w stanie wplywaé na swoj los pod wzgledem ekonomicznym, bo jest
to sukces zbudowany po pietnastu latach porazek!

Mozesz zamieni¢ swoje porazki z przesztosci w sukces, jesli poznasz i ma-
drze wykorzystasz zasady psychologii stosowanej. Mozesz osiggngé w zyciu
wszystko, co zechcesz. Mozesz w jednej chwili znalez¢ szczescie, kiedy opanujesz
te zasade, i mozesz zbudowac swdj sukces finansowy, kiedy tylko zastosujesz sie
do uznanych zasad i praktyk rzadzacych ekonomia.

W umysle ludzkim nie ma nic, co tracitoby okultyzmem. Umyst harmonij-
nie wspolgra z zasadami fizycznymi i ekonomicznymi. Niepotrzebna Ci niczyja
pomoc, by pokierowaé wlasnym umystem tak, zeby funkcjonowat, jak chcesz.
Twoj umyst to cos, co kontrolujesz, bez wzgledu na Twoja sytuacje zyciowa,
oczywiscie pod warunkiem, ze robisz to sam, a nie pozwalasz, zeby inni robili
to za Ciebie.

Poznaj site umystu. Wyzwoli Cie ona z przeklenstwa strachu i stanie sie dla
Ciebie zrodiem inspiracji i odwagi.
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Jak przyciggac do siebie ludzi za pomocg prawa odwetu

Azeby zdoby¢ stawe lub zgromadzi¢ wielkie bogactwo, potrzeba wspotpracy
innych ludzi. Bez wzgledu na zajmowang pozycje i posiadany majgtek, aby
stawa i bogactwo byly trwate, musza by¢ tolerowane przez innych.

Nie da sie zachowaé powazanej pozycji bez dobrej woli sgsiadow, podobnie
jak niemozliwym jest lot na ksiezyc, a co do posiadania wielkiej fortuny bez
zgody innych, nie tylko jest to niemozliwe, ale wrecz w ogole nieosiggalnym jest
juz samo jej zgromadzenie, chyba ze otrzyma sie ja w spadku.

To, czy da sie spokojnie cieszy¢ pieniedzmi lub pozycjg, z pewnoscig zalezy
od stopnia, w jakim przyciggasz do siebie ludzi. Nie trzeba wielkiego filozofa,
zeby zobaczy¢, ze czlowiek, ktory cieszy sie zyczliwoscig wszystkich, z ktdrymi
sie styka, moze wszystko dosta¢ w darze od ludzi ze swojego otoczenia.

Zatem droga do stawy i bogactwa, lub do jednego z nich, prowadzi prosto
przez serca innych ludzi.

By¢ moze sg inne sposoby zaskarbienia sobie zyczliwosci innych poza dzia-
faniem prawa odwetu, ale jesli takowe istniejg, Autor nigdy sie z nimi nie
spotkat.

Za pomocg prawa odwetu mozesz sktoni¢ ludzi do tego, zeby oddawali Ci
to, co sam im dajesz. Nie ma co do tego zadnych watpliwo$ci — zadnej przy-
padkowos$ci — zadnej niepewnosci.

Przypatrzmy sie, w jaki sposob zaprzac to prawo do dziatania tak, azeby
pracowalo dla nas, a nie przeciwko nam. Przede wszystkim trzeba nam powie-
dzie¢, ze ludzkie serce sktania sie ku temu, zeby sie rewanzowaé, oddawac cios
za cios, bez wzgledu na to, czy chodzi o wspolprace, czy o niezgode.

Jesli kogo$ do siebie zrazisz, mozesz by¢ pewny tak jak dwa i dwa jest cztery,
ze osoba ta odpowie Ci tym samym. JeSli okazesz komu$ przyjazn lub dobro¢,
osoba ta réwniez odpowie Ci tym samym.

Nie zwazaj na osobe, ktoéra nie dziala zgodnie z tg zasada. To tylko przysto-
wiowy wyjatek od reguly. Wiekszos¢ ludzi zupelnie nieswiadomie dziata w taki
wlasnie sposob.

Czlowiek, ktory jest na jakim$ punkcie przewrazliwiony, napotka w ciggu
dnia tuzin ludzi, ktorzy z rado$cig nadepng mu na odcisk, a jesli kiedykolwiek
byte§ przewrazliwiony na jakim$ punkcie, bez trudu podpiszesz sie pod tym
stwierdzeniem. Nie trzeba dowoddéw na to, ze czlowiek, ktéremu usmiech nie
schodzi z twarzy i ktéry ma dla wszystkich, z ktorymi sie spotyka, dobre stowo,
jest powszechnie lubiany, podczas gdy typ przeciwny spotyka sie z ogélng nie-
checia.
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Owo prawo odwetu to potezna sita, ktora dotyczy calego wszech$wiata,
nieustannie przycigga i odpycha. Znajdziesz je w zoledziu, ktory spada na zie-
mie i w odpowiedzi na ciepto stoneczne wypuszcza maly kielek, sktadajacy
sie z dwoch niewielkich listkoéw, ktore rozrastaja sie i przyciggaja do siebie
niezbedne sktadniki, azeby stworzy¢ mocny dab.

Nie slyszano jeszcze o zotedziu, ktory przyciagnaltby do siebie cokolwiek poza
komorkami, z ktérych wyrasta dab. Nie slyszano jeszcze o drzewie, ktore byloby
na wpol debem, a na wpdt topolg. Serce zoledzia taczy sie wylacznie z tymi
czasteczkami, ktore sktadajg sie na dab.

Kazda my$l, ktora znajduje schronienie w ludzkim umygle, przycigga po-
dobne sobie czasteczki, destruktywne lub konstruktywne, dobre lub zle. Nie
mozesz koncentrowaé sie na nienawiSci i awersji, i spodziewaé sie przy tym
odmiennych plonéw, podobnie jak nie mozesz spodziewaé sie, ze z zoledzia
wyro$nie topola. Nie wspolgra to po prostu z prawem odwetu.

W calym wszechs$wiecie wszystko, co materialne, dazy do pewnych punk-
tow przyciggania. Ludzie o zblizonym poziomie intelektualnym i o podobnych
sktonnosciach przyciggajg sie nawzajem. Ludzki umyst tworzy wiezi wylgcznie
z umystami o podobnych sklonnosciach; stad tez typ osoby, jaka do siebie przy-
ciagniesz, bedzie zalezal od sklonnoséci Twojego wlasnego umystu. Sam kon-
trolujesz owe sklonnos$ci i mozesz nimi kierowa¢ w dowolnie wybrany sposob,
przyciagajac do siebie takich ludzi, jakich chcesz.

Takie jest prawo natury. To niezmienne prawo, ktore dziala bez wzgledu
na to, czy wykorzystujesz je $wiadomie, czy nie.
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Jak powstajq wielkie fortuny

Odszedl pan Carnegie, ktory pozostawil po sobie majgtek wart kilkaset milio-
néw dolaréw, cho¢ wiele milionow sam zdazyt wydac.

[stniejg tysigce ludzi, ktodrzy zazdroszczg Carnegiemu jego majgtku. O wiele
wiecej wyteza umysly, probujac stworzyé plan, za pomocg ktorego bedg mogli
zbudowa¢ majgtek podobny temu, ktory stat sie udzialem Carnegiego.

Pozwol, ze opowiem, w jaki sposéb Carnegie doszedl do swojej fortuny.
Moze podsunie Ci to pomysl, jak dojs¢ do wlasnej. Przede wszystkim dobrze
pamietad, ze Carnegie nie mial wcale wiekszych zdolnosci niz przecietny czlo-
wiek. Nie byl geniuszem i nie zrobil nic, czego nie moglby powtdrzyé niemal
kazdy inny cztowiek.
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Pan Carnegie zgromadzit swoje miliony poprzez odpowiedni dobor, pota-
czenie i kierowanie umystami innych ludzi! Na wczesnym etapie w zyciu zdat
sobie sprawe, ze wszelkie przedsiewziecia, takie jak branza hutnicza, wymagaja
wiecej umiejetnosci, niz jest w stanie posigé¢ jeden czlowiek. Zdat sobie row-
niez sprawe, ze wiekszo$¢ branz i rodzajow dzialalnosci wymaga przynajmniej
dwoch typow czlowieka — dozorcy i promotora. Carnegie wybral sobie takich
ludzi, jakich chcial, zorganizowat ich, pokierowal nimi i rozbudzal w nich en-
tuzjazm i che¢ do dzialania na najwyzszym poziomie. Sklonit ich do wzajemne;j
wspolpracy.

Nikt nie jest w stanie stworzy¢ takiej fortuny, do jakiej doszedl Carnegie,
nie wykorzystujac do tego umystéw innych. Jeden ludzki umyst, dzialajgc nie-
zaleznie od innych, jest w stanie wyprodukowaé, zgromadzi¢ i posigé¢ stosun-
kowo niewiele, ale jeden ludzki umyst, wspotpracujacy z innymi wysoce zorgani-
zowanymi umystami, jest w stanie zgromadzi¢ i kontrolowa¢ praktycznie
wszystko.

Jesli cheesz sie wzbogaci¢, naucz sie, jak przycigga¢ do siebie mezczyzn i ko-
biety, ktorzy maja to, czego Tobie brak pod wzgledem umystowym. Jesli jestes
typem promotora, dobierz sobie wspolpracownikow tak, azeby przynajmniej
niektorzy z nich byli typami dozorcy. Dobra wspoétpraca czy organizacja, azeby
odnies¢ sukces, musi sktada¢ sie z ludzi, ktorzy posiadajg wszystkie niezbedne
cechy determinujace sukces. Niektorzy potrafia pozyskiwaé $rodki, ale nie
potrafig nimi gospodarowaé. Inni potrafig nimi gospodarowaé, ale nie potrafig
ich pozyskiwacd. Jesli obydwa typy beda ze sobg harmonijnie wspolpracowad,
mogg zaréwno skutecznie pozyskiwaé, jak i odpowiednio gospodarowaé do-
stepnymi srodkami.

Wiele firm zaczyna podupadaé, a ostatecznie bankrutuje z tej tylko przy-
czyny, ze sg zarzadzane przez ludzi, ktorzy posiadajg w nadmiarze jedng umie-
jetno$¢, a drugiej niezbednej umiejetnosci nie posiadajg wcale lub posiadaja ja
tylko w ograniczonym zakresie. Udany biznes wymaga czego$ wiecej niz tylko
kapitatu poczatkowego. Wymaga dobrze wywazonych umystow, na ktore skta-
dajg sie najrozniejsze typy i odmiany dozorcéw i promotordw.

79

Najwspanialsza epoka w historii ludzkosci

To nie czas dla ludzi, ktérzy wierza tylko w to, co potrafig zrozumieé. Nie jest
to rOwniez najlepszy czas dla ludzi, ktorzy watpia, ze ludzki umyst jest w stanie
zajrze¢ za kurtyne wiekdw i dostrzec tam pismo natury.
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Natura zdradza swoje sekrety wszystkim, ktérzy cheg je zobaczyé. Gromy
z jasnego nieba nie przerazajg juz ciemnej, przesadnej ludzkosci. To sita, ktora
zostala zaprzegnieta do dziatania. Ciggnie nasze pociagi, gotuje nam jedzenie,
wprawia w ruch kota przemystu i w ulamku sekundy roznosi nasze szepty po
calej ziemi.

Elektryczno$¢ jest dzi§ doktadnie tym samym, czym byla trzysta lat temu,
a przeciez wowczas nie wiedzieliSmy nic na jej temat poza tym, ze sieje znisz-
czenie! Nie wiedzieliémy, ze pewnego dnia zamieni sie w najwiekszego stuge
ludzkosci, postusznie wykonujac nasze polecenia. Nie rozumieliémy elektrycz-
nosci; stad tez az do niedawna nie podejmowali$my zadnych wysitkow, zeby ja
okielzna¢. Dzi§ wiemy stosunkowo niewiele na jej temat, ale zaczeliSmy z nig
eksperymentowad, a to krok do odkrycia, czym jest i do czego mozna jg zasto-
sowaé, kiedy juz lepiej jg poznamy.

Elektrycznosé pozwala nam dzi§ nie$¢ ludzki glos po calej ziemi. Pewnego
dnia umozliwi przemieszczanie ludzkiego ciala do dowolnego miejsca z pred-
koscig, o jakiej dzi§ nawet nam sie nie $ni. Obecnie do$§¢ prymitywnie wykorzy-
stujemy elektrycznoéé. Ale nauczymy sie kierowad, regulowaé i kontrolowaé
te uniwersalng energie za pomocg procesu réwnie prostego jak ten, za pomocg
ktorego czerpiemy dzis wode z kranu dzieki grawitacji.

Jak mozemy odkry¢ mozliwoéci elektrycznosci?

Jak mozemy wykorzystaé 6w olbrzymi potencjal energii i wykorzystaé¢ go
zgodnie z wlasng wolg?

Mozemy to zrobi¢ wylacznie poprzez eksperymenty! To zdecydowanie wiek
wyobrazni, ciekawosci i eksperymentow. Rasa ludzka zaczela zrzucaé peta
strachu i watpliwosci, i bra¢ do reki narzedzia postepu, ktore lezaly od wiekow
u naszych stop.

Terazniejszo$¢ to najwspanialsza epoka w calej historii ludzko$ci — wspa-
niala nie tylko przez wzglad na postep technologiczny, ale réwniez umystowy.
Nie tylko odkryli$my, jak lata¢, ptywaé pod wodami oceanéw i rozmawiaé
na odlegloé¢ na calej ziemi, ale rowniez odkryliSmy Zrédlo tych osiggnie¢ —
ludzki umyst!

Pod katem odkry¢é naukowych ostatnie piecdziesiat lat bylo najbardzie;
aktywnym okresem w historii ludzkosci. Kolejne pieé¢dziesiat zabierze nas za-
pewne w glab ludzkiego umystu, podobnie jak minione pieédziesigt zabrato
nas w glab praw fizyki i urzadzenh mechanicznych.
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Przestan sie ktoci¢

Czas i energia, jakie poSwiecamy na rewanz wzgledem tych, ktoérzy nas
zloszcza, uczynilyby nas niewiarygodnie bogatymi, gdyby$my wykorzystali kon-
struktywnie ich ogromng site — budowali, zamiast niszczy¢!

Autor jest przekonany, ze przecietny czlowiek spedza trzy czwarte swojego
zycia na rzeczach bezuzytecznych i destrukcyjnych.

Istnieje tylko jeden stuszny sposob, by ukara¢ osobe, ktéra wyrzadzita Ci
krzywde, a mianowicie odplaci¢ dobrem za zto. Najwieksze baty, jakie moga
spa$¢ na czyje$ plecy, to dobro¢ otrzymana w odpowiedzi na okruciefistwo.

Czas po$wiecany nienawisci nie tylko sie marnuje, ale dtawi jedyne warto-
Sciowe uczucia w ludzkim sercu, sprawiajac, ze czlowiek staje sie niezdolny do
zadnej konstruktywnej pracy. Nienawistne mysli nie krzywdzg nikogo poza
osobg je zywigca.

Whiskey i morfina sa nie bardziej szkodliwe dla ludzkiego organizmu niz
nienawis¢ i ztosé. Szczesliwy ten, kto stat sie na tyle wielki i madry, ze potrafi
wznie$¢ sie ponad nietolerancje, samolubstwo, chciwo$é i matostkows za-
zdrosé. To podszepty, ktore niszczg dobre instynkty ludzkiej duszy i otwieraja
ludzkie serce na przemoc.

Jesli zloé¢ przyniosta komus kiedykolwiek co§ dobrego, Autorowi nic na
ten temat nie wiadomo. Wielkie dusze s3 zwykle udziatem tych, ktorzy nie sg
sktonni do ztosci i ktérzy rzadko usitujg doprowadzi¢ do ruiny innego czlowie-
ka lub zaprzepascic jego dziatania.

Godny zazdrodci jest czlowiek, ktory potrafi przebaczyé i naprawde zapo-
mnie¢ o krzywdzie doznanej od innych. Dusze takie wznoszg sie na takie wy-
zyny szczescia, o jakich zwykli $miertelnicy moga tylko pomarzy¢.

Ile, ach ile jeszcze czasu trzeba, azeby ludzko$¢ nauczyla sie iS¢ przez zycie
ramie w ramie, pomagajgc sobie nawzajem w duchu miloéci, zamiast staraé sie
wyeliminowac sie nawzajem? Ile jeszcze czasu trzeba, zebySmy nauczyli sie, ze
prawdziwy sukces w zyciu mierzy sie tym, ile damy z siebie ludzkosci? Ile jesz-
cze czasu trzeba, zeby§my nauczyli sie, ze najwieksze blogostawienistwa przypa-
daja w udziale tym, ktorzy nie znizajg sie do prob szkodzenia bliznim?

Wiem, ze prostota mojej wypowiedzi sprawia, ze mnie nienawidzg; ale cxymze jest ta niena-
wisé, jesli nie dowodem, ze méwie prawde? — to z tej preyczyny mnie szkalujg i przekonasz

sie 0 tym w pryyszlosci.

— Sokrates




Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel
I nieodparte pragnienie, aby go osiggnge.

Ludzie nieustannie daza do samodoskonalenia, pragng poszerzac¢ swoje horyzonty

T i osiggaé perfekcje w réznych sferach wlasnego zycia, tak osobistego, jak i zawodowego.

. Jesli i Ty pragniesz wspiac si¢ na szczyty swoich mozliwosci, jesli szukasz ksiazki, ktora

zaoferuje Ci wsparcie psychiczne, a jednoczesnie podsunie zestaw kluczowych narzedzi

do realizacji najbardziej $miatych celéw, mozesz juz oficjalnie oglosié szczesliwy koniec
Twoich poszukiwan i poczatek nowej ery w Twoim Zyciu.

J Napoleon Hill byt pierwszym i najwazniejszym autorem ksiazek motywacyjnych,
nic wiec dziwnego, ze wigkszos¢ dzisiejszych liczacych si¢ autorow poradnikéw nieustannie
odwoluje sig do dalekowzrocznej madrosci jego klasycznych dziel. Zamieszczone w tym poradniku.
fascynujace, Zzywo napisane teksty stanowia niekonczace sig zrodlo inspiracji i motywacji

. L;'.. oraz ponadczasowe] wiedzy w takich kwestiach, jak sila sugestii, budowanie wiary w siebie,
¥ wykorzystywanie perswazji oraz prawo przyciggania.
e
q JAK KSZTALTOWAC CHARAKTER ZA POMOCA AUTOSUGESTII?
4 4
JAK PRZYCIAGAC DO SIEBIE LUDZI ZA POMOCA PRAWA ODWETU? 3
&
JAK OSIAGNAC I PIELEGNOWAC PEWNOSC SIEBIE?
qi-
JAK ZAPAMIETYWAC 1 POPRAWIAC SWOJA PAMIEC?
&

tl(,., WYKORZYSTYWAC SUGESTIE, BY ZDOBYC UMYSLY ODBIORCC&W?*;‘

1ajbardziej znana ksigzka, Mysl i boga¢ sie, sprzedata si¢ w ponad szes¢dziesigeiu
arzy na calym $wiecie i jest absolutnym bestsellerem w swoim gatunku, w dalsz
ocznie odmieniajgc zycie tysigey ludzi. Wigeej informacji na stronie www.nap
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