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Codziennie rano nie chce Ci sie wstawac z tdzka, bo nie masz po co? Twoje zycie jest nudne
jak flaki z olejem? Nie lubisz swojej pracy? Twéj partner zyciowy to porazka?

Jedli odpowiedziates , tak’, to czas na zmiany! Zycie nie sktada sie tylko z sumy oddechéw,
lecz z chwil, ktdre zapieraja dech w piersiach. Ta ksigzka zmieni Twéj Swiat!

(zy jesli mogtbys — jak w filmie — wybrac zycie dowolnego cztowieka ze wszystkich
kiedykolwiek zyjacych na Ziemi. .. wybrathys wtasne? Czy majac taki wybdr, chciatbys je przezy¢
ponownie? (zy jestes zadowolony ze swojego zycia?

Ta ksigzka to najwieksze na $wiecie kompendium wiedzy na temat rozwoju osobistego,
motywadji, szczescia w zyciu oraz sukcesu!

Ucze ludzi, jak zy¢. Zmienitem juz bieg historii tysiecy istnien ludzkich. Masz tylko jedna szanse,
jedno zycie — Tu i Teraz! W tej chwili weZ do reki te ksigzke, pokochaj ja, bo juz wkrétce

zeka Cie. ..

Szalona jazda bez trzymanki przez caty swiat!
Nadszedt czas na Twoja wygrana.
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»Pozytywny sens stowa wolno$¢ wynika
z pragnien jednostki chcacej by¢ panem swego
losu. Zycze sobie, aby moje zycie i decyzje
zalezaly ode mnie, a nie od sit zewnetrznych
jakiegokolwiek rodzaju. Chce by¢ narzedziem
swojej, a nie cudzej woli. Chce by¢ podmiotem,
a nie przedmiotem; kierowac si¢ wlasnymi
racjami i zamiarami, a nie ulega¢ czynnikom
sprawczym dzialajgcym na mnie z zewnatrz.
Chce by¢ kims, a nie nikim; tym, kto decyduje
za siebie, a nie tym, za kogo decyduja,
samosterownym, a nie kierowanym przez prawa
natury lub przez innych ludzi, jak gdybym
byl rzecza, zwierzeciem lub niewolnikiem
niezdolnym udzwigna¢ roli cztowieka, to znaczy
wyznaczy¢ sobie wlasne cele i kierunki dziatania
oraz zmierza¢ do ich realizacji. W tym miesci si¢
przynajmniej cze$¢ tego, co mam na mysli, kiedy
mowie, Ze jestem istotg racjonalng i Ze to mdj
rozum odrdznia mnie jako czlowieka od reszty
$wiata. Chce przede wszystkim by¢ swiadomy
siebie jako istoty myslacej, pragnacej, dzialajacej,
ponoszacej odpowiedzialnos¢ za wybory,
ktérych dokonuje, i potrafigcej wyjasniac je przez
odniesienie do wlasnych idei i zamierzen. Czuje
sie wolny o tyle, o ile wierzg, ze jest to prawda,
a zniewolony o tyle, o ile musze w to watpic™.

! Isaiah Berlin, Four Essays on Liberty, Oxford: Oxford University Press,
1969, s. 131.
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3.1. Co Ci¢ ogranicza?

Tak naprawde nie znasz siebie. Wiesz, jak masz na imie, wiesz, gdzie
pracujesz, znasz pozorne sfabosci i mocne strony, wiesz, co lubisz.

Nie znasz jednak siebie, swojej gtebokiej $wiadomosci, swojej mocy,
potencjalu, znaczenia. Dostales wspaniaty samochéd i caly czas jezdzisz
na jedynce, cisngc ja na maksa. Nie zdajesz sobie sprawy, ze jest jeszcze
drugi bieg... a potem trzeci i czwarty, pigty i nawet szosty!

Najwigksze sily we wszechswiecie pozostaja dla nas niewidoczne. Pola
elektromagnetyczne, cale spektrum promieniowania stonecznego

i kosmicznego, z ktérego widzimy jedynie maly fragment, to potezne
dawki energii przelatujacej gdzie$ dookola, bez naszej wiedzy. Biorac
pod uwage to, jak wiele nowych rzeczy jest odkrywanych w kazdym
dziesigcioleciu, spokojnie mozemy zalozy¢, ze jest jeszcze mndstwo
rzeczy, o ktérych nie mamy pojecia — nie mamy po prostu zmystow
ani nawet technologii, aby je zobaczy¢. By¢ moze sg jeszcze rownolegle
wszechs$wiaty, ktorych istnienia nie dostrzegamy. By¢ moze sa

istoty, ktdre przenikaja przez wszystko, co potrafimy ogarna¢ swoja
percepcja. By¢ moze kosmos nie istnieje, a my jestesmy tylko czescia
intergalaktycznego programu rodem z filmu Truman Show. Wigc skad
w Tobie przekonanie, Ze znasz siebie, skoro nie potrafisz nawet rzuci¢
palenia czy nalogu obzerania sie? To jest wlasnie cudowne w czlowieku,
iz caly czas mozemy odkrywac¢ w sobie niezliczone poklady potencjalu
i wykorzystywac je na drodze do szcz¢$cia i rozwoju.

Widziales kiedys stonia? Na zywo? Moze w telewizji. Widziales, ze
stonie s3 zawsze niesamowicie postuszne. Az wydaje si¢ to nielogiczne
— ston moglby przeciez stratowac wszystkich ludzi, ktorzy sa dookota,
i uciec. Nigdy natomiast tego nie robi. Dlaczego tak sie dzieje? Gdy
ston jest maty, przykuwaja go fancuchem do belki. Oczywiscie male
stonigtko nie ma tyle sily, aby zerwac fancuch, wigc stoi caly czas
przywigzane. W jego glowie pojawia si¢ ograniczenie narzucone przez
ludzi i to ograniczenie — UWAGA — zostaje z nim do konca zycia.
Gdy dorasta, nie probuje sie¢ uwolni¢. Dorosty ston moze pociagnaé
cigzar dziesigc¢ razy wigkszy niz jego masa (ktéra wynosi do szesciu ton).
Przywiazany jest na sznurku do patyka, ktéry kazdy cztowiek moze
wyrwac z ziemi. Na zawsze ma zaprogramowane, ze tego nie da
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sie zrobi¢. Nawet gdyby mial zdechna¢ przy tym patyczku z glodu,

nie ucieknie. Zobacz, jak nieswiadomie Zyja stonie, zupelnie nie zdajac
sobie sprawy ze swojego potencjalu. Ty réwniez w wielu kwestiach
zostale$ wladnie tak zaprogramowany — zapytaj siebie, czy jestes takim
stoniem. Trzyma Cig taki $mieszny patyczek wbity w ziemie i jedynym
ograniczeniem jest obraz, ktéry masz wkrecony do glowy przez ludzi
chcacych Cig ochronié lub, co gorsza, wykorzystac.

Czy to oznacza, ze ston jest gtupi? W zadnym wypadku — stonie to
bardzo inteligentne, wspaniale stworzenia. Jednak ich programowanie
jest tak silne, iz nie moga zmienic tego, co mialy zainstalowane w gtowie
jako male stoniatka.

Mate dziecko nie zna ograniczen. Smieje si¢, placze, za chwile sika
w spodnie i znéw si¢ $mieje. Robi doktadnie to, na co ma ochote,
nie zwazajac na opini¢ innych ludzi. Wyraza to, co czuje w danym
momencie, i robi to, czego w danym momencie pragnie.

Stan braku ograniczen jest naturalny
dla czlowieka.

Czasem w swoim zyciu czujesz si¢ znow jak dziecko — gdy jeste$
w swoim domu, w gronie ludzi, ktérym ufasz, znéw czujesz t¢ beztroske.
To jest wlasnie naturalne dla cztowieka: otwarto$¢ i brak ograniczen.

Anthony Robbins méwi:

»RODb to, co chcesz, gdzie chcesz,
kiedy chcesz, tak duzo, jak chcesz,
z kim chcesz! I niech to dobrze wplywa
na innych ludzi”

To jest jego definicja sukcesu. Aby moéc si¢ uwolni¢, musisz najpierw
poznac swoje ograniczenia.
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Jadanie

Pomysl przez chwile. Co mozesz zrobi¢
w swoim zyciu? Do czego jestes$ zdolny?
Gdzie lezg granice Twojego potencjatu?

Wybierz trzy swoje najwieksze marzenia,
ktére chciatbys osiggnaé. Przy kazdym z nich
odpowiedz na pytania:

* Czy uwazasz, ze mozesz to osiagnac?
Jesli tak, to kiedy?

* Dlaczego nie mozesz tego osiggnac?
Wypisz wszystkie ograniczenia.

e Kto natozyt na Ciebie te ograniczenia?
Inni ludzie, spoteczenstwo czy Ty sam?

o Zweryfikuj, czy faktycznie przy silnej pracy
nad sobg te ograniczenia pozostang.

Odpowiedzi zapisz w dzienniku.

Jesli teraz wykonales to zadanie, czytaj $mialo dalej, gratuluje!

Jezeli natomiast przeskoczytes dalej, bo uwazasz, ze to zbyt proste,

to od razu... wyrzu¢ te ksigzke do $mietnika! Uwierz mi, ze te zadania

sa wynikiem wieloletniej pracy, opartej na najlepszych technologiach

sukcesu z calego $wiata, i s3 niezbedne, abys$ wreszcie zaczal korzystac

w pelni ze swojego potencjalu. Ludzie, ktorzy odnosza sukces,
potrafia zdyscyplinowaé swoj umyst, by przez chwile przemyslat to,

co robi i gdzie zmierza. Oczywiscie ten bedzie si¢ opieral ze

wszystkich sit — tak jak teraz by¢ moze Twdj — przejmij




Ill Od teraz jeste$ wolnym cztowiekiem 85

jednak wreszcie kontrole nad swoim zyciem! Jesli pragniesz sukcesu,
tak jak ja, wykonaj to zadanie od razu! Wykorzystaj chwile, w ktdrej
teraz jeste§ — niech wlasnie ten moment bedzie kolejnym krokiem
do Twojego sukcesu.

Widzisz, czasem Twdj umysl nie dostrzega Twojego potencjatu.

Umyst plata figle, stara si¢ dziata¢ tak, jak zostal zaprogramowany;,

a wiesz juz doskonale, ze to programowanie rzadko sprzyja prowadzeniu
Cie do spetnienia marzen. Pokaz¢ Ci teraz fajne doswiadczenie:

»FINISHED FILES ARE THE RE-
SULT OF YEARS OF SCIENTIEF-
IC STUDY COMBINED WITH THE
EXPERIENCE OF YEARS...”
Policz teraz wszystkie litery F w tym tekscie. Ile naliczyles? Trzy?

W rzeczywistosci liter jest sze$¢! Przeczytaj ponownie. Nasz mdzg

z niewiadomych powodéw nie widzi litery F w angielskim stowie OF,
jakby byta niewidzialna. Kazdy, kto widzi tylko trzy E jest normalny,
cztery F jest rzadkoscia.

Widzisz, czasem mozesz nie widzie¢ przed sobg czegos, co jest
calkowicie oczywiste. Nigdy nie ztapates si¢ na szukaniu okulardw,
podczas gdy miales je na nosie, szukaniu kluczy, ktére byty w Twojej
rece? W psychologii ten efekt nazywa si¢ slepa plamka. Jest to
analogia do budowy oka — w jednym miejscu masz dziur¢ w widzeniu
(jesli nie wiesz, ze tak jest, to odsytam Cie do Internetu lub ksigzek

o budowie oka — to miejsce, w ktérym nerw wzrokowy opuszcza
galke oczna i biegnie w strone mdzgu; jest ono catkowicie pozbawione
fotoreceptorow, wiec jest niewrazliwe na $wiatlo?). Slepa plamka
wystepuje, gdy nie mozesz rozpoznac czego$, co widzisz przed soba.

Teraz pomysl: przeciez analogicznie mozesz nie rozpoznawac¢ swojego
potencjatu. Moze istnie¢ $lepa plamka zakrywajaca Ci obraz tego, do
czego jeste$ zdolny. Moze wszystkie ograniczenia, ktore nie pozwalaja Ci
osiagna¢ sukcesu, sa przykryte taka slepa plamka?

> Wikipedia: http://pl.wikipedia.org/wiki/Plamka_%C5%9Blepa.
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3.2. Rozkuj kajdany

»A Ty jak obtok goérny, ale btedny, patasz
I sam nie wiesz, gdzie lecisz, sam nie wiesz,
co zdzialasz.

Ludzie! Kazdy z was mogtby,
samotny, wieziony,

Mysla i wiarg zwala¢ i podzwigac trony™.

Juz Adam Mickiewicz zdawal sobie sprawe z tego, ze wiekszo$¢
ograniczen lezy w sposobie myslenia czlowieka, a nie w okolicznosciach.
czy wiesz, zewiekszo$¢ naszego spoleczenstwa jest po prostu
zahipnotyzowana pomysfami i pogladami, ktére z powodu braku
krytycznego myslenia potrafig im wciska¢ ludzie w rzadzie, mediach

i religiach? Ludzie Ci dajg sobg sterowa¢, niczym marionetki.
Pozwalajac na manipulacje, oddaja swoja wolno$¢ w zamian za brak
odpowiedzialnosci i namiastke bezpieczenstwa.

Wiesz to? Czy jestes przekonany, ze mapa zapisana w Twojej
podswiadomosci jest doskonalym obrazem rzeczywistosci? Hmm...
szczerze w to watpie. Ja juz wiem, ze posiadasz te wiedze:

P Moje zmysly sg ograniczone, w zasadzie odbierajg tylko fragment
$wiata, w dodatku czesto znieksztalcony.

P Moj umyst jest zaprogramowany w pewien sposoéb, niekoniecznie
dobry, czesto chce mnie broni¢ przed wszystkim. Pelen jest
uprzedzen i autopilotow.

» W mojej podswiadomosci jest masa $mieci, ktére majg wptyw
na moje decyzje. Znajduje si¢ tam catkowicie znieksztalcony
obraz rzeczywistosci.

Czy zatem ta mapa jest rzeczywiscie terytorium? Oczywiscie, Ze nie.
Jest tylko ulomnym, znieksztalconym odwzorowaniem. Stwierdzenie
»mapa nie jest terytorium” po raz pierwszy ukazalo si¢ w 1931 roku

3 Adam Mickiewicz, Dziady, czes¢ I1I, Warszawa 1948.
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za sprawg filozofa Alfreda Korzybskiego. Dotyczylo réznicy pomiedzy
obrazem $wiata na mapach a rzeczywistoscia. Z pewnoscia dostrzegasz
to, ze na mapie nie ma zwierzat, kory drzew, trawy, $mieci na drodze,
dziur w asfalcie itp.

Zatem jesli ta mapa nie jest doskonala, to czy logicznie bedzie ja
zweryfikowac, uporzadkowad, posprawdzac i krytycznie zbadac?
Oczywiscie, ze tak! Od dzisiaj wigc nie bedziesz przywigzywac sie

do swoich starych pogladéw, starych wierzen, starego obrazu $wiata.
Wiszystko, co tam jest zapisane, osobiscie zweryfikujesz i przemyslisz.
Proces ten nazwiemy znéw kontemplacja — po prostu bedziesz
zastanawia¢ si¢ nad dang rzecza i sprawdza¢, czy jest prawdziwa.

Czy mozesz ja sprawdzi¢? Czy pomaga Ci w realizacji marzen?

Czy zmierza do dtugotrwalego szczgscia? Wyczyscimy Twoj umystowy
ogrdd ze szkodliwych chwastow!

Zadanie

Wez swdj dziennik i zapisz w nim,
jakie pamietasz przetomowe etapy w swoim
zyciu. Momenty ol$nienia, w ktorych zmienito

sie Twoje spojrzenie na Swiat. Wymien szes¢

takich etapow i zapisz je w dzienniku. Potem

zastanow sie, czy Twoje poglady zmieniaty sie
w ciggu lat.

Oczywiscie w tym momencie Twdj umyst znajdzie 784 powody,
dla ktérych nie bedzie chciat wykona¢ tego ¢wiczenia... Podstepny
zwierz powie Ci: ,,Jestem zbyt zmeczony” lub ,,Nie jestem pewien,
czy robie to dobrze”, nastepnie powie: ,,To swietna ksigzka, ale nie
musisz wykonywac tych zadan, poczekaj na ciekawsze, znasz to
przeciez...”. Zapewne teraz Twdj umyst walczy z tym,
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aby wykona¢ to zadanie. Nie zmienisz jednak swojego zycia od samego
czytania — to Twoje przemyslenia i trening, do ktérego Cie zach¢cam,
beda zapalnikiem przemiany.

Historia Motywacyina

¢
Jesli jestes jedynie zamkniety w swojej glowie, jesli w 100%
bezkrytycznie wierzysz w obraz $wiata, to jestes niczym czlowiek
w jaskini Platona. Pamietasz jeszcze ze szkoty lub studiow te
metafore? Jej autorem byl Sokrates, natomiast Platon byt tym,
ktory spisal jej calg tres¢. To bardzo ciekawa idea. Uzyj teraz
swojej imaginacji. Wyobraz sobie, ze wszyscy ludzie, jakby
w Matrixie, s3 wigzniami w podziemnej jaskini. Wszyscy stoja
skuci w jednym rzedzie, majg kajdany na rekach, nogach i szyi.
Dodatkowo sg przypieci do $§ciany — moga ruszac glowa,
rekami, kucac i wstawa¢, jednak nie moga ruszy¢ si¢ nawet na
krok. Jaskinia jest ciemna, ich ciata s3 brudne i wycieniczone.
Nie widzg nic dookota siebie i od zawsze trwajg w tym stanie.
Przed ich oczami jest $ciana, na ktoérej ledwie widoczne s3
cienie pozostatych wigzniéw. Réwniez ich glosy odbijaja sie od
$ciany i dopiero wtedy sg slyszalne. Za wiezniami chodzg ludzie
wnoszacy skarby do jaskini — zdobyli je na wojnie. Chodza
z pochodniami, ktére tworza owe cienie.

¢

Zauwaz, ze juz w starozytnosci ludzie zdawali sobie sprawe z utfomnosci
ludzkich zmystéw — nikle cienie zamiast obrazu, dzwigk odbijajacy

sie od $cian. Platon rozumial brak wiernego odzwierciedlenia $wiata
realnego w naszym mozgu.
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Historia Motywacyina

\¢
Pewnego dnia jeden z wigzniéw wyzwolit si¢ z kajdan, zerwat
tancuchy i dostrzegl wpadajace do jaskini swiatlo. Nagle zaczal
is¢ w strong tego oslepiajacego $wiatta stonecznego, ktdre
przedstawialo cale wspaniale spektrum barw. Zaczat zatem
wspinac sie do gory, nie wiedzac, co go czeka. Opanowal go
niesamowity strach, jednak ludzka natura zdobywcy zwyciezyta.
Poszedt w gore jaskini i zobaczyl wszystko, co tylko moze
zaoferowa¢ natura — drzewa, piekne niebo, gory i jeziora,
wspaniale zwierzeta. Nieoczekiwanie dostrzegl, ze istnieje co$
jeszcze poza jego jaskinig, jest inny $wiat poza §wiatem cieni
i znieksztatconych gloséw. Spotyka na tej drodze kobiete i widzi
swoje odbicie. Po raz pierwszy widzi drugiego czlowieka.
Pozostali wiezniowie krzycza z dotu jaskini, aby opowiedziat
im, co zobaczyt. Gdy jednak zaczyna o tym mowic, nie wierza
mu. Od urodzenia przebywaja w jaskini i nie do pomyslenia jest
dla nich istnienie innego $wiata...
\¢

Istnieje najwigksze niebezpieczenstwo — nigdy nie poznasz $wiata,
nie wyzwolisz si¢ z kajdan, nie wyjdziesz z jaskini Platona, jesli nie
uswiadomisz sobie, ze si¢ w niej znajdujesz. Wielu ludzi jest wlasnie
takimi wiezniami swoich przekonan, ograniczen, wierzen i mylnego
obrazu $wiata, wykreowanego przez media, politykdw, agencje
reklamowe i pozostalych manipulatoréw. Pigkna rzeczywistos¢ jest
w zasiegu reki, jednak oni nie zdajg sobie sprawy z jej istnienia.

Czy zatem i Ty jeste$ wiezniem Platona?

Do momentu, w ktérym nie uswiadomisz sobie, Ze moze istnie¢

co$ wiecej, ze masz nieograniczony potencjal, ze swiat jest piekny

i ma nieskonczone mozliwosci, nie wyjdziesz z jaskini ograniczen
natozonych przez innych ludzi. Ja juz od dawna jestem na zewnatrz tej
jaskini i uwierz mi, iz niebo tutaj jest bardzo niebieskie, storice zawsze
$wieci mocno, ogrzewajac piekna skore, ktdra jest chtodzona przez
letni wiatr. Drzewa sg tutaj bardziej zielone, a woda smakuje jak
najlepszy na $wiecie nektar. Czeka na Ciebie piekne zycie,
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piekny $wiat, zrzu¢ wigc teraz tancuchy i kajdany i poznaj moj $wiat,
poznaj Twoj $wiat. Poznaj prawdziwy wspanialy swiat!

Zadanie

Zadaj sobie pytanie: kto lub co kontroluje

Twoje zycie? Kontempluj na ten temat
przez pie¢ minut.

Ludzie oddaja kontrole nad swoim zyciem, bo nie chca ponosi¢
odpowiedzialnosci, a potem obwiniaja innych lub sytuacje, ktore im
sie przydarzaja. To jednak nie inni ludzie ani sytuacje sa odpowiedzialni
za Twoje zycie.

Odrzuc juz teraz to, co méwia politycy. Dobrobyt kazdego kraju jest
sumg dobrobytu poszczegdlnych ludzi. Nie powinno by¢ tak, ze kto$
narzuca Ci swoja wole, aby kto$ inny mégt zy¢ Twoim kosztem.

Jesli rzad moéwi Ci: ,,Pracuj duzo, a ja zapewnie Ci taki system prawny,
w ktorym bedziesz wynagradzany za to, co zrobisz. Zalezy mi, zeby
kazdy w kraju byl jak najbogatszy”, to glosuj na niego. Wtedy caly
kraj na tym zyska — kazdy wezmie si¢ do roboty, wiedzac, ze im
wiecej zrobi, tym wiecej zarobi. Jesli natomiast zaczyna si¢ méwienie
o wspdlnym dobrze i poswigcaniu sie, to od razu zaczng znajdowac
sie ludzie, ktorzy tylko beda mysle¢, jak nie robic i skorzysta¢

z Twojego wysitku.

Jestes panem swojego losu i wszystko, co Cig¢ spotyka, jest efektem

Twojego myslenia lub dziatania. Masz moc sprawczg kreowania

Twojego zycia i dysponowania zasobami, ktére otrzymujesz. Nie wazne,

czy te zasoby sa dobre, czy zle — liczy si¢ to, jak je wykorzystasz. Mozesz
przemienic to, co negatywne, w pozytywne. Musisz tylko uwierzy¢

w swoja moc... W momencie, gdy powiesz sobie:
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»10 ja odpowiadam za moje zycie
i ja odpowiadam za moje emocje’,

nikt nie bedzie mégt Cie wyprowadzi¢ z réwnowagi, bo réwnowaga
jest w Tobie. Nikt nie bedzie mégl Cie zdenerwowac, bo tylko Ty

sam mozesz si¢ zdenerwowac i to Ty decydujesz o tym kiedy sie to
stanie. Wszystkie Twoje stany i decyzje beda swiadome i zaczniesz by¢
o wiele szczesliwszym czlowiekiem. Sita Twojego charakteru zacznie
niewyobrazalnie rosnac.

W psychologii istnieje pojecie punktu panowania. Gdy punkt ten
lezy poza Tobg, pojawiaja sig¢ stres, leki, napiecia psychosomatyczne

i inne problemy. Czujesz wtedy, ze Twoje Zycie jest kontrolowane
przez szefa, prace, chorobe, zachowania innych ludzi, wypadki

lub pecha. Jesli natomiast potrafisz umiesci¢ punkt panowania

w sobie, przejmujesz kontrole nad wlasnym zyciem, jeste$ panem
swojego szczescia, pozytywnym i pewnym siebie cztowiekiem. Gdzie
zatem chcesz postawi¢ swoj punkt panowania? Kto ma by¢ osoba
odpowiedzialng za Twoj ogrod i jego odbicie w postaci Twojego zycia?

Czy mozesz powiedzie, ze kto$ Ci¢ zdenerwowal? Przeciez on nie ma
wplywu na to, w jaki sposéb myslisz. Jak to powiedzial Dalajlama,

»Jesli przychodzisz do mnie z prezentem,
to do kogo nalezy ten prezent?
Jest Twoj. Moge go przyjac albo moge
Ci go zwrocic”

Mozesz zatem sam zdenerwowac si¢ z powodu czyjego$ zachowania

lub catkowicie je ola¢ i wybra¢ emocje, ktére wlasnie poczujesz.

Gdy na przyktad Twdj szef Cig¢ obraza lub moéwi o Tobie negatywnie,
powiedz mu: ,,Bede wdzigczny, jesli nie bedzie Pan méwil do mnie

w ten sposdb, gdyz zmniejsza to moja produktywno$¢ i sprawia, Ze robig
wiecej btedow”. Koniec kropka, nie musisz wigcej dodawac.

Ludzie, ktdrzy nie czujg si¢ odpowiedzialni i wladczy w swoim zyciu,
uzywaja czesto okreslen: ,,musze”, ,,nie moge”, ,,sprobuje”,
»chcialbym”, ,,gdyby tylko”, ,,gdybym tylko”, ,wiem, ale”,
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»tak, ale” itp. Okreslaja oni siebie negatywnymi okresleniami,
np. »jestem glupi”

Ludzie sukcesu, ktorzy wiedza, ze wszystko zalezy od nich, powiedza
z kolei: ,,chce”, ,,zrobie to”, ,,moge”, ,,czuje sie lepiej”, ,,nastepnym
razem zrobie to lepiej”, ,,wybieram”, ,,nie moge si¢ doczekac”,

»hie chce”, ,,nie lubie”. Ludzie sukcesu definiuja siebie poprzez swoje
marzenia, natomiast gdy cos$ zrobig zle, powiedza: ,,glupio zrobilem,
okreslajac gtupim swoje zachowanie, a nie siebie samego.

Dr Knight Dunlap przeprowadzil wigcej eksperymentéw dotyczacych
procesu uczenia si¢ i nawykow niz jakikolwiek inny psycholog.

Jego badania pomogty leczy¢ obgryzanie paznokci, tiki itp., gdy pozostale
metody nie skutkowaly. Stwierdzit on, ze jesli chcesz zmienic jaki$
nawyk, wysitek jest Twoim najwiekszym wrogiem. Musisz nauczy¢ sie
zmienia¢ bez wysitku, ptynnie i naturalnie. Wedlug niego najwiekszym
sukcesem cieszyla si¢ metoda wyobrazania sobie wyraznego obrazu
rezultatu i naturalnego osiggania go. Dlatego tez nie mozna nikogo
zmieni¢ na sile, wbrew jego woli.

Historia Motywacyina

\¢
Doskonalym potwierdzeniem tego twierdzenia jest moje
doswiadczenie ze szkolen Perfect Dating, ktére prowadze
réwnolegle ze szkoleniami rozwoju osobistego w Szkole Wygranych.
W calej karierze przeszkolilem juz kilkaset osob, w tym dziewiec¢
uczytem za darmo. Byli to moi znajomi, ktérych naméwitem
na szkolenie za darmo. Nie byli oczywiscie do konca przekonani
co do skutecznosci (Ci, ktorzy byli, zapisywali sie sami). Na moich
szkoleniach z relacji damsko-meskich dla mezczyzn duza czesé
zajmuje praktyczny trening rozmowy z kobietami, zbierania
numero6w i przelamywania strachu przed kontaktem z obca
osoba. Podczas tych treningéw kazdy uczen poznaje kilkadziesiat
kobiet, rozmawia z nimi, stara si¢ nawiazac jak najlepszy kontakt.
Trenuje pod naszym okiem, a my caly czas korygujemy bledy,
ktére popelnia.
- | | | | | | | | | | | | -
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Wyobraz sobie, ze podczas treningéw praktycznych byto
dziewieciu mezczyzn, ktérzy nie chcieli podejs¢ do zadnej kobiety
z kilkuset, ktore przeszkolilismy. Te dziewig¢ oséb to byli wlasnie
Ci, ktérych uczylem za darmo. Nie bylo sity, aby ich przekonac.
Wszyscy pozostali oczywiscie bali sie podejs¢, odczuwali strach
przed obcymi, pieknymi kobietami, jednak kazdy jeden po kilku
chwilach radzil sobie doskonale, miat wole¢ zmiany, motywacje
do dzialania i trenowal. Od tego czasu nie biore juz na szkolenia
zadnych uczniéw za darmo — to po prostu nie ma sensu.
Kto$ musi sam podja¢ decyzje o zapisaniu si¢, musi przekona¢
mnie, Ze chce naprawde przejs¢ przemiane, placac za szkolenie,
stawiajac pienigdze, tam, gdzie jego checi. Musi zainwestowa¢
w siebie i uwierzy¢ w skuteczno$¢ tych metod. Wtedy bez
wiekszego wysitku potrafi robi¢ spektakularne rzeczy — w ciagu
jednej nocy umoéwic sig¢ na kolejne spotkanie z pigcioma pigknymi
kobietami, mimo ze przez cale zycie nigdy wczesniej nie rozpoczat
rozmowy z obcg kobieta.

\¢

Twoj umyst przy urodzeniu jest otwarty na nowe pomysly, idee,
wchlania wszystkie informacje, ktére otrzymuje. Stopniowo w miare
dorastania czlowiek zamyka ten pojemnik i staje si¢ coraz bardziej
skostnialy. Natychmiast zatem musisz go otworzy¢, gdyz rzeczy

w Twojej glowie sa pouktadane przez innych ludzi, ktérzy posadzili tam
mnostwo chwastow.

Zanim osiggnale$ moc wypelniania swojego ogrodu pigknymi
roélinami, jego bramy zostaly zamkniete. Teraz, gdy potrafisz juz
autonomicznie mysle¢, krytycznie podchodzi¢ do $wiata i zmierza¢

w kierunku, ktéry obrales, musisz pozwoli¢ odejs¢ temu, co Ci nie
stuzy, i zrobi¢ miejsce na nowy sposéb myslenia. Odrzu¢ zatem kajdany
i wybierz wolnosc, ktéra doprowadzi Ci¢ do spelnienia marzen. Twoich
marzen — nie marzen Twoich rodzicéw, ambicji Twoich nauczycieli,
pracodawcy, politykow i reklamodawcow. Zaplanuj i wykonaj swoja
wlasng misje.
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Masz wolng wole — mozesz wybrac swoj cel z miliardow, wrecz

z nieskonczonej liczby dostepnych celow. Mozesz doj$¢ do tego

celu nieskonczong liczba $ciezek. Wystarczy Ci tylko odpowiednia
strategia i techniki pracy nad Twoimi umiejetnosciami, kreatywnoscia,
determinacja, ciekawoscig i pasja. Zasoby, takie jak czas, pieniadze,
technologia, kontakty, do§wiadczenie i zarzadzanie, znajdziesz wtedy
bez problemu po drodze.
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3.3. Szczescie tu i teraz

»Zdobycie, zachowanie i odzyskanie
szcze$cia jest tak naprawde dla wigkszosci
ludzi w kazdej epoce sekretnym
motywem kazdego dzialania™.

Niestety, szczescie w psychologii jest czgsto pomijanym tematem.

W latach 1967 - 1995 w wykazach literatury z dziedziny psychologii
ukazalo si¢ 87 487 artykuléw na temat depresji i leku i tylko

1 710 na temat szczescia! Dlatego wlasnie, aby znalez¢ w zyciu szczedcie,
siegasz po X — Kodeks wygranych, a nie do podrecznikéw psychologii. ..

Historia MMotywacyina

¢
Potrafie dokladnie przypomniec¢ sobie moment, gdy majac piec
lat, ustyszalem po raz pierwszy dzwieki, ktére mialy wkrotce
przesadzic o calym moim zyciu. Dzwieki te sparalizowaty
matego dzieciaka, a obraz réwniez dodat swoje trzy grosze do
tego uczucia. Ten niesamowity moment zdarzyt sie, kiedy mdj
kuzyn pierwszy raz przyniést mi kasete Jeana-Michela Jarrea.
Byt to koncert Randez-Vous w Houston, zorganizowany z okazji
25-lecia powstania NASA. Ponad 1 300 000 oséb byto naocznymi
swiadkami tego wydarzenia, co skutecznie pozwolilo na
wieloletni wpis do ksiegi rekordéw Guinnessa. Dla mnie jednak
byt to moment, w ktérym po raz pierwszy w moim kroétkim zyciu
zobaczylem co$ wielkiego.
Przypomnij sobie, ze w naszym pieknym kraju byt to jeszcze czas
komunizmu, na ulicach panowata szaro$¢, a spektakularne idee

i pomysly byly skutecznie ttumione przez nawyki lat ucisku.
- | | | L | | | | L | | | -

* William James, The Varieties of Religious Experience, New York:
Mentor Books, 1902.
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A ja — czlowiek tabula rasa, nieskazony przez miernote, bez ztych

nawykoéw, dopiero stawiajacy swoje pierwsze kroczki w ogromnym

$wiecie — ujrzalem wtedy objaw spektakularnej tworczosci,
nowatorskie instrumenty, niezwykte brzmienie, fajerwerki,
projekcje na drapaczach chmur... dla mnie zaczeta sie wowczas

rzeczywisto$¢ — to wlasnie byta moja rzeczywistos¢. Wiedziatem,
ze chce w Zyciu osiggnac cos wielkiego. Wyobrazasz sobie,

iz w wieku pieciu lat mozna otrzymac tak silny cios motywacji,

aby wystarczylo Ci na cale zycie?

W wieku o$miu lat kupitem swoje pierwsze klawisze. Zaczalem
gra¢ dniami i nocami. Potem zaczely si¢ sukcesy... w wieku
dziesigciu lat pierwsze wygrane konkursy, pierwsze nagrody.

Majac szesnascie lat, stwierdzilem jednak, ze w Polsce klawisze

majg zastosowanie tylko na weselach. Nie byt to kierunek,

w ktorym chcialbym szukaé szczescia... Zaczalem wigc uczy¢ sie
rzemiosla DJ-a. Kolejne lata przyniosly mi sukcesy i w tej branzy.
Wiesz, po prostu nie byto wtedy dla mnie opcji porazki — w wieku
pieciu lat zostalem zaprogramowany na to, ze bez wzgledu na
wszystko jest we mnie potencjal, aby osiggna¢ w zyciu cos$ réwnie
spektakularnego jak tworczos¢ Jean-Michela Jarrea.
Minely kolejne lata — drugie miejsce w gronie polskich
DJ-6w, zwiedzone prawie wszystkie dobre kluby, jakie istnialy
w kraju, kilka w Holandii i innych krajach. Pojawilo si¢ kolejne
ograniczenie — bez swojej muzyki bytem tylko odtworca czyichs
pomystow. Zaczatem wigc tworzy¢ wlasne produkcje. W tym
czasie przyszly szkolenia, mialem swoja firme, ktora zajmowata
sie rowniez importem towaréw z Chin (bielizny erotycznej, butow
dla striptizerek, srebra, laserow, zestawow Bluetooth, ramek
na zdjecia LCD), pltyt winylowych z Niemiec, handlem ubraniami,
organizacja imprez, sesjami zdjeciowymi i wieloma innymi
zakreconymi pomystami.

Zawsze jednak chcialem dowiedzie¢ sig, co takiego pcha mnie
przez zycie, ze potrafie praktycznie w kazdej dziedzinie osiggna¢

sukces. Zaczatem wieloletni rozwdj duchowy. Nie byt to jednak
- | | | L | | | | L | | | -
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rozwdj w strone religii — raczej rozwoj samos$wiadomosci,
przejmowanie kontroli nad wlasnym zyciem. Dostrzeglem,

co dziala, a co nie...

W moim zyciu zaczely dziac si¢ naprawde wspaniale rzeczy. Byt to
moment, gdy w zasadzie udato mi sie spetni¢ wiekszo$¢ marzen.
Przy moim boku byla wymarzona kobieta, w wieku dwudziestu

szesciu lat miatem dom, ktory spelnial wszystkie moje wymagania,
przed domem stalo wymarzone auto i zdotalem dotychczas

przeszkoli¢ kilka tysiecy ludzi — posrednio za pomoca plyt DVD

i wydanej ksigzki oraz bezposrednio na moich wyktadach oraz
treningach. Bytem réwniez w znakomitej kondycji fizyczne;.

W tym wieku bylem na poziomie, ktéry stanowil spetnienie moich
celow — osiggnalem w zyciu wiecej niz przecigtne sto 0sdb razem
osigga przez cale swoje zycie.

Jednak wcigz czego$ brakowalo, osiagalem caly czas wigcej i wigcej
i bytem bardzo szczesliwym czlowiekiem sukcesu. Nie byto to
jednak pelne szczescie. Brakowalo w nim czegos, jakiejs magicznej
sily, ktéra pozwolitaby mi na spelnienie, momentu, w ktérym bede
wiedzial, ze to juz to. Troche czasu zajeto mi, nim odkrylem, czym
jest ten brakujacy element mojego zycia...

¢

Pewnego dnia dotartem do slynnego juz badania, w ktérym
naukowcy przeanalizowali subiektywny poziom szczescia dwoch

grup ludzi. Pierwsza z nich byli szczedliwcy, ktérym udalo sie

wygra¢ ogromne sumy w loteriach pienigznych. Obliczono niegdys,

ze prawdopodobienstwo wygranej jest tam rowne temu, Ze uderzy

w ciebie piorun... dwa razy... w to samo miejsce... Z pewnoscia wigc
jestes przekonany, iz taka wygrana to brama do krélestwa radosci

i dobrobytu. Nic bardziej mylnego — okazalo sig, ze po roku poziom
ich szczescia wrocit do poziomu sprzed wygranej... ba! Nawet w ciggu
dwdch lat udato im si¢ zbiednie¢ do poziomu sprzed tego pocatunku
Fortuny. Druga grupa byli ludzie, ktorzy zostali sparalizowani — i w ich
przypadku poziom szcze$cia wrécil po roku od wypadku do swojego
pierwotnego stanu.
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Dostrzeglem wtedy, ze
szczedcie dziala jak sprezynka

— lubi by¢ po prostu na swoim poziomie i zawsze na wszelkie
odchylenia reaguje powrotem, podobnie jak masa ciata. Ludzie, ktérzy
stosuja diety, bardzo czgsto po pewnym czasie wracaja do swojej
pierwotnej wagi.

Jak widzisz, dorazne lekarstwo, tak w przypadku nadwagi,

jak i w przypadku szczescia, nie ma trwaltego dziatania. Rowniez
niepowodzenia muszg by¢ naprawde traumatycznie silne, aby wytraci¢
nas z tego poziomu réwnowagi. W praktyce, jesli zarobisz 10% wiecej
lub 10% mniej, niz zarabiate$ caly czas poprzednio lub niz oczekiwate$
od siebie, bedziesz si¢ czu¢ nieswojo. Natychmiast uruchamiasz wtedy
u siebie mechanizmy réwnowagi, aby wréci¢ do poprzedniego poziomu
— imprezujesz, by zarobi¢ mniej, lub pracujesz ciezej, by zarobi¢ wiece;.

Skad wiec bierze si¢ ten poziom szczgscia, ktory tak usilnie stara sie
trzymac nas w jednostajnym zadowoleniu z zycia? Z pomoca przyszli
tu badacze psychologii pozytywnej: Sonja Lyubomirsky, Kennon
Sheldon i David Schkade, ktorzy odkryli, iz poziom ten w 50% wynika
z naszej genetyki, w 10% z sytuacji zewnetrznej, czyli Twojego stanu
majatkowego, zawodu, dziatan innych ludzi, i w 40% z naszych
nawykow myslenia, decyzji i dziatan, ktére podejmujemy.

Masz zatem 40% wplywu na ten poziom, w kazdej chwili, niezaleznie
od wszystkiego. No wlasnie, niezaleznie od wszystkiego. Jest to wiec
tylko sktadnik Twojego wyboru i pracy nad myslami. To jest wlasnie ten
element, ktorego brakowalto mi przez tyle lat. Uwierz, ze teraz czuje si¢
spelniony— mam jeszcze wigcej energii do dalszego rozwoju i czuje si¢
po prostu bosko.

Nie wierzysz, ze tak jest? Zrobmy wiec eksperyment.
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Jadanie

Wyjdz teraz na Swieze powietrze. Niewazne,
czy jest zima, czy lato, czy pada deszcz
— po prostu stan, spojrz w niebo, spojrz
na przyrode. Jesli jest noc, zwr6¢ uwage
na gwiazdy, jesli dzien — na wspaniate kolory
nieba. Wez teraz gteboki oddech i delektuj sie

powietrzem. Poczuj, jak wspaniate jest Twoje
ciato, jakg niesamowita rozkosz sprawia Ci
stanie na tej ziemi, skup sie na tym, co czuja
Twoje stopy. Poczuj zapach natury.
Zobacz, jak wspaniale jest, ze zyjesz.
Jak wspaniaty jest Swiat dookota.
Czy trzeba Ci jeszcze wiecej?

To jest wlasnie stan bezwarunkowego szczescia! Musisz nauczy¢ si¢ by¢
szczesliwym czlowiekiem bez wzgledu na wszystko.

Kazdy dzien na powierzchni ziemi,
a nie pod nig, ma by¢ dla Ciebie
od dzisiaj dniem sukcesu.

Musisz aktywnie dziala¢ dla swojego szczescia — niech ¢wiczenia,
jak te powyzej, towarzysza Ci kazdego dnia.

Po prostu na chwile si¢ zatrzymaj, odetchnij i spojrz na swiat dookofa.
Pokochaj swoje zycie, pokochaj nature, pokochaj kazdy moment
swojego zycia. Poczuj dotyk. Jesli jeste$ ze swoja kobieta/swoim
mezczyzng, to poczuj dotyk dloni. Delektuj sie malymi rzeczami,
o ktorych zapomniales juz dawno i przestales zwraca¢
na nie uwage.
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Jadanie

Niektoérzy nie lubig poniedziatkéw... Powaznie?
Zdarzyto Ci sie wstac rano i pomysleé:
»,O Jezu... znéw poniedziatek, trzeba iS¢
do roboty, jaka brzydka pogoda. Nic mi sie
nie chce, wolatbym spac¢ sobie caty dzien...”.
Znasz te sytuacje? Powaznie? A gdybys umart
w niedziele wieczorem? Zobaczytbys sSwiat
w poniedziatek rano z nicosci, nieba czy w co
tam wierzysz. Spojrzatbys na zycie, ktére
budzi sie o poranku bez Ciebie. Zobaczytbhys,
jak wstaja ludzie, ktérych kochasz, bez Ciebie.
Jak rosliny rosng bez Ciebie. Jak chmury
o fantazyjnych ksztattach poruszajg sie
na pieknym niebieskim niebie bez Ciebie.
Zobaczytbys w koncu wschéd stonca, diugie
promienie zyciodajnej energii, ktére powoli
budza do zycia wszystko, co jeszcze kilka
godzin temu Cig otaczato. Zobaczytbys swojego
pieska, jak budzi sie bez Ciebie. Juz nigdy nie
mogtbys chociaz przez moment przezy¢ bodaj
jednego dotyku, jednego zapachu, jednego
cichego dzwigku i jednego pieknego obrazu,
jednego uczucia ani jednej chwili smutku,
bliskosci badz tesknoty... Czy wtedy bytbys$
gotow oddaé wszystko za choé jedng sekunde
z tego poniedziatku, aby znéw poczué¢ swoje
wspaniate cztowieczenstwo?
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Czy catg sita, jakg ma Twoja dusza, pragnatbys
choé na moment wrécié do tego poniedziatku?
Czy chciatbys mie¢ jeszcze jedng szanse,
by znéw méc cieszy¢ si¢ i ptakaé, Smia¢ sie
i wrzeszczeg, ale robi¢ to w Twoim ciele,

z bliskimi Ci ludzmi? Czy poczutbys$ wreszcie,

jak bardzo kochasz to zycie?

Czy czujesz to teraz? Czy potrafisz mi obiecad, ze juz zawsze bedziesz
pamietal o tym, jak wspaniale jest na ziemi? Jak wspaniale jest

by¢ czlowiekiem ze wszystkimi wadami, kfopotami, radosciami

i przyjemnosciami? Poczu¢ czarne i biale, dostrzec gorycz i stodycz
zycia? Czy teraz kochasz zycie? Doceniasz je? Bedziesz je szanowal?
Obiecaj mi to! Bedziesz je szanowal? Kazdy moment? Kazdy fragment
Twojego kochanego ciata? Kazdy dzien na ziemi to cudowny dzien!
Pamietaj to zawsze!

Do szczescia nie jest Ci potrzebne spelnienie marzen, duzo pieniedzy,
wspanialy partner zyciowy czy osiagniecia. Wystarczy samo podazanie
droga do tych celéow — jesli jestes na $ciezce prowadzacej do Twoich
marzen, to nie ma takiej sily, ktéra sprawilaby, ze bedziesz nieszczesliwy.

Szczgscie jest stanem emocjonalnym, wydzielaniem odpowiednich
substancji w Twoim ciele, ktore sprawiaja, ze calo$¢ pracuje o wiele
lepiej, czuje si¢ o wiele lepiej i jest przepetniona cenng energia zyciowa.
Szczgscie to pierwotny stan czlowieka — stan, w ktérym posiada on
ponadprzecietne umiejetnosci.
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Szczescie nie moze istnie

bez ztych chwil.

Musisz doswiadcza¢ tych zlych momentéw, abys mogt docenic te dobre.
Bez punktu odniesienia nie mozesz okresli¢ praktycznie zadnej rzeczy
w zyciu. Zatem im gorsze chwile przezyjesz w swoim Zyciu, tym wigksze
szczgscie czeka na Ciebie juz teraz. Komu wiecej radosci przynosi milion
zlotych — temu, kto ma obecnie 10 z1, czy temu, kto ma 100 milionow?
Jesli startujesz z samego szczytu, to prawdopodobnie bedziesz spadat
cale zycie w dol. Jesli startujesz z dotu, bedziesz szedl do gory. Niektorzy
ludzie uwazaja, Ze nie moga by¢ szczesliwi, jesli zarabiajg 8 miliondw
rocznie zamiast 15. Tworza zasady decydujace o szcze$ciu, ktore trudno
im spetnic.

Mozesz by¢ szczgsliwy przez cale swoje zycie. Ja nauczytem

sie odczuwac szczescie w kazdym momencie. Wszystko zalezy

od podejscia. Nawet gdy mam ciezkie chwile, potrafi¢ zdysocjowa¢
obecna sytuacje i po prostu cieszy¢ sie chwila, cieszy¢ si¢ mozliwoscia
poradzenia sobie z jakim$ wyzwaniem. Zawsze mam przed oczami
obraz moich marzen, ktory sprawia, ze bez wzgledu na to, co si¢ dzieje,
potrafie by¢ szczesliwy. Patrze rowniez na przesztosé, na to wszystko,
co mnie spotkalo — pozytywnie — potrafi¢ docenic¢ szczesliwe chwile,
ktore przezytem. Widzisz, mozna wykorzysta¢ czas na swojg korzys¢,
tak aby pomagala w zyciu, dodawala energii, a nie byla balastem.

Tak jak lekarz diagnozuje chorobe na podstawie okreslonych
symptomow, teraz my zdiagnozujemy sukces na podstawie pewnych
symptomow.

Hej, postaw na siebie! H

Postaw calg stawke na siebie. Badz pewny siebie — pewny, pewny,
pewny, pewny! Nie ma nic pewnego, ale jesli masz by¢ czego$ na tym
$wiecie pewien, badz to Ty sam! Czlowiek, ktory nie potrafi postawi¢
na siebie, bedzie stawial na co$ innego — hazard, alkohol, uzalanie si¢
nad sobg.
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Odwaga jest Twoim naturalnym instynktem — gdyby nasi
przodkowie nie byli odwazni, pewnie juz dawno bysmy wygineli.
Badz przygotowany na bledy, zrozum, ze sg one tylko kolejnym
krokiem do Twojego sukcesu — aparaturg pomiarowa pokazujaca
Ci, w ktorg strone masz i$¢ (a raczej nie i$¢). Bledy naprowadzaja Cig
na odpowiednig $ciezke, jesli potrafisz wyciagnac z nich lekeje.

Doswiadczenie i praktyka zwiekszaja Twoje umiejetnosci w kazdej
dziedzinie wlasnie ze wzgledu na bledy — to one majg najwigksza
warto$¢. Gdy rzucasz pitka do kosza, poprawiasz swoja celnosc,
gdy nie trafiasz, mozesz skorygowa¢ swoj ruch. To wlasnie ciagle
¢wiczenie i korygowanie czyni z Ciebie mistrza.

Co jednak robi wigkszo$¢ 0sob? Niszcza swojg pewnos¢ poprzez
rozpamietywanie tych btedéw! Dodatkowo, skupiajac sie na nich,
wyolbrzymiaja ich znaczenie. Przepelnia ich wstyd i zal, czyli bardzo
egoistyczne uczucia.

Czlowiek sukcesu musi by¢ przygotowany na 99 bledéw i jeden sukces
— takie proporcje — i nie moze pozwoli¢, aby to ubodlo w jakikolwiek
sposob jego ego. Zobacz, ze naukowcy, ktorzy przeprowadzaja
doswiadczenia, ponoszg porazke tysigce razy, zanim odkryja
odpowiednig metode — mimo to otrzymuja Nagrode Nobla, stajg sie
legenda ludzkosci.

W latach 20. ubiegtego wieku wiele kobiet czulo wstyd, ze posiadaja
duze piersi. Mgska figura stanowila dla nich wzér, kobiece ksztalty
byly powodem do wstydu. Dzisiaj wiele kobiet jest zakompleksionych,
bo nie maja podwojnego D. W latach 20. kobiety chcialy zmniejszaé
sobie piersi, dzisiaj masowo chca je powiekszac.

W dawnych czasach opalenizna byla oznaka pracy na roli, $wiadczyla
o niskim pochodzeniu spotecznym i byciu zwyklym robolem. Obecnie
opalenizna jest oznaka sukcesu i atrakcyjnosci. Jak widzisz, wigkszo$¢

oznak atrakcyjnosci fizycznej jest narzucana spolecznie i podazanie

za moda jest totalnie kretyniskim brakiem jakiegokolwiek krytycznego
myslenia. Naucz sie akceptowac siebie, w granicach rozsadku ulepsza¢
swoj wyglad w zdrowy sposob, ale nie przesadza¢ z mysleniem o nim.
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Historia Motywacyina

\¢
Dr Maxwell Maltz, chirurg plastyczny, napisal kiedys wspaniatg
ksigzke Psycho-Cybernetics. Opisal tam znakomite koncepcje
obrazu wlasnej osoby, ktéry jest wyznacznikiem naszych
mozliwosci i naszego dzialania. W swojej pracy zaczal dostrzegac,
ze czgsto zmiana wygladu danej osoby pociaga za sobg réwniez
zmiang sposobu jej zachowania i podejmowania decyzji
zyciowych. Skalpel stat si¢ dla niego magiczng r6zdzka do zmiany
ludzkiego myslenia.
\¢

Dlaczego jednak nie pomagato to ludziom w kazdym przypadku?

Liczyl sie nie ten obraz, ktory jest na zewnatrz, ale ich obraz wewnatrz.
Wiesz doskonale, Ze jest to sprawa relatywna i wiekszo$¢ kompleksow
nie istnieje dlatego, iz faktycznie kto§ ma za duzy nos, za mate piersi,
czy zbyt odstajace uszy. Pojawiaja si¢ one jako wymodwka dla odwaznego
przejscia przez zycie. Niesmialo$¢ ttumaczy¢ mozna wtedy zlg wymowa,
a nie ztym podejsciem do zycia. Liczy sie nie to, jak wygladasz, ale to,
jak odczuwasz, ze wygladasz. Dlatego tez tyle samo jest brzydkich oséb,
ktdre idg przez zycie jak burza, osiagajac wszystko, co chcg, i zdobywaja
partnera, jakiego chca, co przystojnych mezczyzn i pigknych kobiet,
ktdre nie osiagaja niczego z powodu wyimaginowanych kompleksdw.
Badania pokazuja, ze 90% ludzi nie jest zadowolonych ze swojego

wygladu. Ich Zycie jest ograniczone i zablokowane przez glupi obraz
siebie, ktéry z roznych powodéw maja w glowie.
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Abraham Lincoln powiedzial kiedys:

»Nie mozesz pomodc biednym,

bedac jednym z nich”

...1 mial catkowita racje. Jesli skupisz si¢ na dawaniu szczgscia innym
ludziom, zapominajac o swoim, nikogo tak naprawde nie uszczesliwisz.
Nie mozesz nigdy da¢ komus czegos, czego sam nie posiadasz — tak jest
wlasnie ze szczes$ciem, mitoécia, pieniedzmi i innymi zjawiskami.

Jak widzisz, poznajesz podczas czytania tej ksigzki kolejne poziomy
$wiadomosci Twojego cztowieczenstwa. Czujesz sie szczesliwszy

i szczesliwszy, az do momentu, gdy czujesz si¢ tak szczgsliwy, ze bardziej
sie juz nie da... a potem czujesz si¢ jeszcze szczesliwszy. Osiagasz wtedy
pelnie, obfitosc i co$ najwspanialszego na swiecie — nieskonczone
szczescie bez wzgledu na wszystko, co dzieje sie wokot Ciebie!




Podsumowanie

Ograniczenia sg rezultatem warunkowania z przesztosci lub opinii
innych ludzi. Nie badz jak ston — zerwij fancuchy!

Aby skutecznie pokonac¢ swoje ograniczenia, musisz zdac sobie
sprawe z ich istnienia i pochodzenia.

Mapa nie jest terytorium, zatem usun ograniczajace chwasty
ze swojego umystowego ogrodu.

Obudz si¢ i wyjdz z jaskini Platona na zewnatrz, doznaj ol$nienia.

Umie$¢ punkt
Badz panem swoi

dczuwanie
zy¢, niezaleznie

Poziom szczescia
szczeScia jest umi
od sytuacji w $wie
Praktykuj szczesci tego, co juz masz.
Jesli masz postawi Swi taw na siebie!

Pokochaj swoj wy:
wspanialym ciate




Polecam ksigike Krzysztofa Kréla. Byé moze to wlasnie w niej znajdziesz recepte na szczescie i spefnienie!
Grzegorz Strozniak, lider zespolu LOMBARD

Odpowie ona na nasze pytania, ktére mogq by¢ kluczem do osiqgniecia sukcesu,

Marcin Wandel, wielokrotny mistrz swiata i Europy w sportach silowych

Biorgc do reki te ksigzke, tak naprawde wzigles do reki swdj los.

Magdalena Mroczkiewicz, wicemistrzyni olimpijska z Sydney

Skoro siegngfes po te ksigike, to znaczy, ie postawites pierwszy lub kolejny krok do wolnosci.
Kamil Cebulski, najmtedszy pelski miliener, zalozyciel szkoly ASBIRO

Autor odwainie i z wielkq pasjq, entuzjastycznie prowadzi Czytelnika przez kraine sukcesu.

Tadeusz Niwinski, prekursor polskiej psychologii sukcesu

Zycze Czytelnikom, by pokochali te ksigike i zawarte w niej wiadomosci.

Aldona Orman, polska aktorka teatralna i filmowa

przykazan cztowieka sukcesu

Codziennie rano nie chee Ci sie wstawad z tézka, bo nie masz po co? Twoje Zycie jest nudne jak flaki z olejem?
Nie lubisz swojej pracy? Twoj partner Zyciowy to porazka?
Jesli na te pytania odpowiedziates ,tak’, to czas na zmiany! Zycie nie skiada sie tylko z sumy oddechdw,
lecz z chwil, ktdre zapieraja dech w piersiach. Ta ksigzka zmieni Twdj swiat!
Czy jesli mogtbys — jak w filmie — wybra¢ zycie dowolnego cztowieka ze wszystkich kiedykolwiek zyjacych ...
wybratbys wlasne? Czy majac taki wybodr, chciatbys je przezy¢ ponownie? Czy jestes zadowolony
Ze swojego zycia?
Ta ksiazka to najwieksze na swiecie kompendium wiedzy na temat rozwoju osobistego, motywacji,
szczescia w Zyciu oraz sukcesu!

Ucze ludzi, jak zyc. Zmienitem juz bieg historii tysiecy istnien ludzkich. Masz tylko jedna szanse,

jedno zycie — Tu i Teraz! W tej chwili wez do reki te ksigzke, pokochaj ja, bo juz wkrétce czeka Cie...

Szalona jazda bez trzymanki przez cafy swiat! Nadszedt czas na Twoja wygrana.

Krzysztof Krdl — wybitny trener, prowadzacy szkolenia

z zakresu rozwoju osobistego i relacji damsko-meskich.

Tworca szkoly Perfect Dating (www.perfectdating.pl), Ia MamTo a ‘p]
autor bestsellerowe] Ksiegi zwigzkow, podrywu i seksu

dia mezezyzn. Pomdgt tysiacom ludzi udoskonalic umie-

jetnosci interpersonalne i seksualne (nazywany jest pol- T v s
skim Hitchem). Uczy, jak osiagnac w Zyciu sukces i spet

ni¢ swoje marzenia. Obecnie przygotowuje doktorat z za-

kresu motywacji.
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