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1.4. Wszechobecne media
Pozwdl, ze opowiem Ci tutaj pewna znang w $wiecie psychologii
historie.

Historia Motywacyina

\¢
Shere Hite, autorka ksigzki Women and Love, przedstawia w niej
wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod 4,5% kobiet sposrod
100 tysiecy przedstawicielek niereprezentatywnej proby.

Nie dos¢ ze wszystkie respondentki nalezaty do organizacji
kobiecych, to jeszcze ich opinie zostaly poddane autocenzurze.
Jesli wiesz cokolwiek na temat statystyk naukowych, to od razu

zauwazysz, ze ta proba byla podwojnie niereprezentatywna.

Autorka tak odpowiedziala na te zarzuty: ,,To jest 4,5 tysigca osob,
dla mnie wystarczy”. Wystarczylo to réwniez magazynowi ,,['ime’,
ktéry opublikowal wyniki jej badan na stronie tytutowej, piszac,
ze 70% kobiet pie¢ lat po slubie ma kochankow, a 95% uwaza,
ze s3 wykorzystywane przez mezczyzn.
\¢

Z drugiej strony mamy do czynienia z badaniami, ktére moéwia, ze tylko
jedna na siedem kobiet w tym czasie ma kochanka, co naukowo
sprawdzali badacze dunscy, brytyjscy i francuscy. Okazuje si¢ wiec,

ze czesto media bez sensu powtarzajg pierwsze lepsze informacje,
wprowadzajac w blad opinie publiczng. Redaktorzy bardzo czgsto

s3 osobami, ktore szukaja taniej sensacji i nie weryfikuja tego,

0 czym pisza.

Sieci telewizyjne biorg ciekawe odkrycia i redukujg ich tres¢

do 30-sekundowej relacji z 10-sekundowa wypowiedzia naukowca.
Potem temat podchwytuja gtéwne gazety, nastepnie tratia on do
brukowcoéw i kolorowych gazet niczym przez gtuchy telefon. Na koncu
dostajemy informacje przeklamane, podkolorowane i znieksztalcone.
Ostatecznie pogloski staja si¢ akceptowalng prawda, mitami naukowymi
i pojawiaja sie na ustach ludzi w formie: ,,Jak wiadomo...”,
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»Uczeni stwierdzili, ze...”. W koncu nawet sami eksperci nie s w stanie
sprostowac tego typu bzdur i w §wiadomosci spotecznej pozostaje
kolejna glupota...

Jak powiedzial jeden z przedstawicieli $wiata naukowego Gordon
Allport, ,znajac troche dramatycznych faktéw, pochopnie uogdlniamy
je, rozciagajac do ogromnych rozmiaréw”. Swiadczy o tym przypadek
porwanych i zabitych dzieci Polly Klaas z Kalifornii i Jamesa Bulgera

z Liverpoolu. Rodzice i dzieci z obu krajoéw po licznych publikacjach
prasowych wpadli w przerazenie znacznie wigksze niz lek przed
wypadkiem samochodowym lub rakiem, bedacymi przyczyng smierci
kilkaset razy czesciej niz porwanie.

Ja sam mam wielu znajomych, ktorzy nigdy w zyciu nie odwazg si¢
lecie¢ samolotem, gdyz boja si¢ wypadku, podczas gdy liczba zabitych
w wypadkach samochodowych jest srednio kilkaset razy wigksza niz

w wypadkach lotniczych — ogodlnie szansa, Ze zginiesz w wypadku
samolotu, jest duzo, duzo mniejsza niz szansa, ze wygrasz kilkukrotnie
na loterii. Dlaczego jednak boja si¢ samolotow? Spojrz w gazety! Kazdy
rozbity samolot to od razu sensacja, setki artykulow i zaloba narodowa.
W samochodach ging pojedynczy ludzie i to codziennie w wigkszych
liczbach, nie jest to jednak ciekawy temat dla mediéw...

Naukowcy policzyli, ze podczas jednej nocy w telewizji informacyjnej
pojawia sie Srednio 6,5 tysigca negatywnych i tylko 370 pozytywnych
informacji. Jaki z tego wniosek? Przestan oglada¢ wiadomosci i czytaé
codzienne gazety. Zamiast tego skup si¢ na wartosciowej, rzeczowej
wiedzy — ksiazkach, szkoleniach, audiobookach! Ogladaj dobre
filmy. Starannie wybieraj tresci, ktérymi napelniasz swiadomie lub
nieswiadomie swoja gtowe.

Sapolsky i Tabarket w roku 1991 sprawdzili, ze w ciggu jednej godziny
w czasie najwigkszej ogladalnosci w trzech glownych amerykanskich
sieciach telewizyjnych pokazywanych jest srednio 15 scen seksualnych.
Praktycznie wszystkie te sceny odbywaja sie z udzialem partneréow
pozamalzenskich. Brzmi to jak niezly obraz swiata, w ktérym wszyscy
zdradzaja wszystkich, nie liczac si¢ z konsekwencjami. Widziates kiedys
w filmie wzmianki o antykoncepcji? Jak czesto? Jaki przekaz edukacyjny
to niesie?
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Pamietam, ze gdy bylem mliody, media faworyzowaly wspaniaty efekt
dziatania nagran podprogowych. Przeprowadzono wtedy w kinie
stynny eksperyment, w ktérym na utamek sekundy pokazano coca-
cole i pono¢ w przerwie wszyscy wyszli kupi¢ napoje. Potem pojawit
sie analogiczny eksperyment: ,,Jedzcie popcorn”. Jeden z kanalow

chcac zaprzeczy¢ tego typu plotkom, 352 razy wyswietlit w swoim
programie tekst ,,zadzwon teraz”. Spo$réd 500 badanych oséb nikt

nie odgadt hasta, a cz¢s¢ z nich poczula si¢ glodna, co byto wylacznie
efektem oczekiwania. Wielokrotne eksperymenty pokazaly, ze nagrania
podprogowe nie majg zadnego skutku poza efektem placebo

u uzytkownikow, ktérzy w nie wierza... A czy Ty nadal wierzysz

w przekazy podprogowe? Wiesz co, tak naprawde po wielu latach
okazalo sig, ze eksperyment z coca-colg i popcornem nigdy si¢ nie odbyt
i byt tylko mitem spolecznym, rozdmuchanym przez media!

Czesto ostatnio styszymy o chodzeniu po rozzarzonych weglach jako
o efekcie panowania umystu nad cialem. Tzw. firewalking pozwala
przejs¢ po rozgrzanych do czerwonosci weglach bez odczuwania bélu
i oparzen. Oczywiscie nastepuje efekt motywacyjny: ,,Jesli to potrafie,
to potrafie wszystko”. Naukowcy dowiedli jednak w roku 1988, ze caly
sekret nie polega na sile umystu, lecz na stabym przewodzeniu ciepta
przez wegiel drzewny. To tak jak z dotykaniem goracej brytfanki

na ciasto — od ciasta nie oparzymy si¢ od razu. Do tego dochodzi
jeszcze moczenie ndg przed przejsciem w wodzie lub schlodzenie

w zimnej trawie. Kazda stopa styka si¢ z weglem jedynie przez ulamek
sekundy — nie czujemy wiec goraca, podobnie jak nie czujemy oparzen
przy gaszeniu $wieczki palcami. Interesujace, nieprawdaz? Efekt ten
jednak wykorzystuja harpagoni hipnotyzerzy, ttumaczac, ze poprzez
hipnoze osiaga si¢ takg zdolno$¢. Pobieraja wielkie pienigdze za tego
typu doswiadczenia. Kilka dni temu sam prébowalem tego na jednym
ze spotkan i powiem Ci, ze nie jest to nic specjalnego — ot, przejscie
po czyms$ goracym bez Zadnego przygotowania i nic wiecej...

Jak widzisz, wiele popularnych w mediach tematéw okazuje sie

bzdurami. W spoleczenstwie jednak takie prostowanie informacji trwa

czasem calg wiecznos$¢. Naucz si¢ zatem krytycznie podchodzi¢ do tego,
co pisza gazety, i ssmemu budowac¢ obraz $wiata.
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1.5. Przesady, gusla, zabobony

Zastanawiale$ si¢ kiedykolwiek, czy Twoj lekarz rodzinny moze si¢
myli¢? Ufasz mu w 100% i zawsze wykonujesz jego zalecenia? Wierzysz
mu, bo jest autorytetem — skonczyl madra szkole, a teraz pracuje

w sponsorowanej przez rzad placéwce... Nierzadko jego wiedza nie
wynika jednak z tego, czego nauczyt si¢ na studiach lub co wchionat

z madrych ksigzek. Coraz czesciej jest ona wynikiem informacji

od przedstawicieli firm farmaceutycznych, lobby medycznego

i srodowisk, ktére na ludzkim zdrowiu zarabiaja ogromne pienigdze.
Dlaczego tak jest, ze przychodzisz do lekarza z bolem gardta,
przezigbieniem i goraczka i prawie zawsze dostajesz antybiotyk?
Przeciez wyniki badan jasno moéwia, ze 80% infekeji gardla powoduja
wirusy, a na nie antybiotyki nie maja zadnego wptywu, gdyz dzialaja
tylko na bakterie! Dodatkowo antybiotyk niszczy Twoja flore bakteryjna
i oslabia odporno$¢ — jestes potem czesciej chory, czesciej przychodzisz
do lekarza, dostajesz antybiotyk i znéw pojawia si¢ btedne koto
niszczenia Twojego zdrowia oraz napedzania biznesu aptekarskiego.

Nauka rozwija si¢ szybko, pojawiaja si¢ nowe leki, nowe metody. Kto$
musi doksztalcac¢ lekarzy — robig to niestety najczesciej przedstawiciele
tirm farmaceutycznych poprzez finansowanie wakacji poaczonych

z ,konferencjami” itp.

Lek DES, obecnie zakazany, gdyz stosowany przez kobiety w ciazy
powodowal wady wrodzone u plodu i raka, przez 40 lat byl masowo
przepisywany 3 milionom kobiet w ciazy...

Nie mozesz bezkrytycznie przyjmowac tego, co méwig inni, poniewaz
moze Cie to kosztowac zycie! Nie akceptuj opinii wigkszosci, nie
akceptuj nawet opinii ekspertow. Nie akceptuj nawet mojej opinii!

‘ Akceptuj tylko swoja opinie! H

Wiele 0s6b z AIDS popada w depresje lub popelnia samobdjstwo.
Konczy si¢ dla nich jakiekolwiek zycie, gdyz nie kwestionuja tego,
co ,,sie mowi”. AIDS to nie choroba, to zespot choréb, ktore

obnizaja odpornos¢. Na swiecie zyje obecnie mnéstwo ludzi,
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ktorzy nie wierzyli w opinie wiekszosci i mimo AIDS majg sie catkiem
dobrze. Gdyby wszystkie informacje przez lata podawane o AIDS byly
prawdziwe, w Afryce nie powinien juz zy¢ zaden czlowiek! W ciagu
ostatnich lat pojawilo si¢ w ogole mnostwo watpliwosci, czy wirus HIV
powoduje AIDS... Wiele mylnych informacji zostato przekazanych
m.in. przez media do tzw. opinii publicznej, czyli bezosobowego tworu
roznoszacego bez namystu plotki i falszywe informacje...

Totalng bzdurg jest to, ze przemokniecie i przemarzniecie prowadzi

do przezigbienia i ze zmiany pogody powoduja bdle stawow. Dowiddt
tego w 1996 roku lekarz Donald Redelmeier, przeprowadzajac naukowy
eksperyment na pacjentach cierpigcych na artretyzm. Nie stwierdzono
zadnego zwigzku miedzy pogoda a ich dolegliwo$ciami.

Ludzie wierzg we wrozki, przesady, pecha i szczescie... W Stanach
Zjednoczonych dochody z polaczen telefonicznych z jasnowidzem
dochodzg do 100 milionéw dolaréw rocznie. Nostradamus przyznal sie
kiedy$ nieopatrznie, Ze jego proroctwa majg by¢ rozumiane dopiero po
fakcie i dzigki niemu. Jaki jest tego efekt? Ludzie sami oddajg kontrole
nad swoim zyciem przypadkowi, gdyz boja si¢ odpowiedzialnosci.

‘ W Zyciu nie istnieje przypadek. H

Kazda sytuacja ma swdj cel i kazda sytuacja ma swdj powod, ktory
lezy w Twojej glowie. Ty sam odpowiadasz za wszystko, co jest

w Twoim zyciu — Twoje Zycie jest odbiciem Ciebie. Problemy na tej
drodze pojawiajg si¢ tylko po to, abys mogt dowies¢, jak wspanialym
czlowiekiem jestes i jak wiele potrafisz zdziata¢. Bez nich zycie bytoby
nudne... Raz na zawsze przestan zatem wierzy¢ w bzdury zwiagzane

z zabobonami — wszystko jest teraz w Twoich rekach. Jesli chcesz co$
osiggnaé w swoim zyciu, osiggniesz to — i tylko od Ciebie to zalezy!
Koryguj swoje informacje, koryguj swoja wiedze, koryguj swoje
przekonania.

Jesli grupie stu 0s6b kazemy pomyslec ,,orzel” przed rzuceniem szesciu
monet, prawdopodobnie znajdzie si¢ ktos, kto wyrzuci same orly.
Analizujgc miliardy zdarzen, ktore dziejg si¢ na ziemi kazdego
dnia, mozemy dostrzec cudowne zbiegi okolicznosci. Jest to
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jednak tylko zbieg okolicznosci. Ludzie wierza w to, ze ich sny sg
prorocze, gdyz jeden z nich kiedys sie spetnil. A ile snéw ma czlowiek
przez cale swoje zycie i ile przezywa po nich chwil, ktére moga
nastgpic? Iluzjonista James Randi ufundowal nagrode w wysokosci

10 tysiecy dolaréw, 30 lat temu. Obecnie nagroda ta to milion dolaréw
za zademonstrowanie jakiejkolwiek zdolnosci paranormalnej —

do dzisiaj nikt jej nie dostal. Dalej wierzysz w jasnowidzow?

Sprébuj ja zdoby¢!

Jadanie

Wyobraz sobie, ze sktadasz kartke papieru

sto razy na pé6t. Jakg bedzie miata grubosé¢?
Dwa centymetry? Metr?

Odpowiedz moze Cie zaskoczy¢, gdyz w ten sposob potencjalnie
zlozona kartka, zakladajac, ze ma grubos¢ 0,1 mm, bylaby 800 trylionéw
razy grubsza niz wynosi odlegto$¢ Ziemi od Stonca. Zaskakujace,
prawda? Widzisz tutaj, jak bardzo Twdj umyst moze myli¢ si¢ w ocenie
$wiata i tworzy¢ niezwiazane z rzeczywisto$cia fakty.

Opinie ekspertéw czesto sg totalng pomytka. ,Nie podoba nam

sie to brzmienie. Zespoly gitarowe juz si¢ konczg” — to sa stowa
wypowiedziane w Decca Records po odrzuceniu kontraktu na nagranie
plytowe z zespotem The Beatles. A czy kto$ kiedy$ odrzucit tak Twdj
pomyst i poddales sie po jego opinii?

Wierzysz w cuda? Wierzysz w cudowne uzdrowienia? One istnieja,
i co wigcej — sg efektem wiary, efektem myslenia. To nie jakas
kosmiczna sita leczy ludzi, lecz to ich wiara w uzdrowienie. Dzigki
potedze swoich mysli potrafig oni pobudzi¢ organizm do walki

z choroba. Jest on przeciez skomplikowang maszyng, systemem
polaczonych narzadow, ukltadéw, komdrek. Wszystkie one
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oddzialuja na siebie nawzajem, a steruje nimi mézg. Twdj moézg
odpowiada za to, ze oddychasz, ze bije Twoje serce. Wigkszo$¢ chorob
jest spowodowana brakiem réwnowagi w Twoim ciele oraz wadami
ukladu odpornosciowego. Przeciez na Twoim ciele i w powietrzu caty
czas znajduja sie setki choréb, Twdj organizm broni si¢ jednak przed
nimi sterowany przez mézg. Czy zatem logiczne wydaje Ci si¢, ze skoro
mozg wplywa na stan zdrowia, to réwniez Twoje mysli maja tutaj
znaczenie? Twdj lekarz jednak Ci tego nie powie — on woli przepisacé
kolejny drogi antybiotyk, dzieki czemu przedstawiciel handlowy firmy
farmaceutycznej zapewni mu kolejne wczasy...

Nie wierzysz? Poczytaj sobie troche o cigzy urojonej, kiedy kobieta moze
mie¢ wszystkie oznaki cigzy, Iacznie z rosnagcym brzuchem, a w srodku
bedzie catkowicie pusto.

Badania pokazuja, ze wigkszo$¢ choréb mozna wyleczy¢ bez lekow

i skomplikowanych terapii. Wez pod uwage stynny efekt placebo. Przy
testach lekow potowa pacjentéw z danym schorzeniem dostaje cukrowg
tabletke i faktycznie sg wyleczeni. Okazuje sie, ze 30% lekow daje efekty,
bo w nie wierzysz, a nie dlatego, iz rzeczywiscie oddzialuja na organizm.
Przeprowadzono nawet kiedy$ operacje placebo. Lekarze otwierali
cztowieka i zaszywali, nie robigc w srodku zupelnie nic. Pacjent budzit
sie, widzial blizne i myslat, ze mial operacje. W tym schorzeniu sposéb
placebo dawal nawet wigkszy procent wyleczen niz prawdziwa operacja.
Znowu widzisz zatem potege myslenia.

Kolejny lekarz wymysli Twojemu dziecku ADHD, aby sprzeda¢ mu
leki na uspokojenie. Inny wymysli dysgrafie, dysleksje, dysortografie...
Nawet ostatnio pojawita si¢ dyskalkulia!!! Jest to zaburzenie zdolnosci
matematycznych. Bzdury! Wciskanie dzieciom krzywdzacych
papierkow, ktdre ttumaczg ich lenistwo i uposledzajg je na cale zycie.
Moze w szkole podstawowej i gimnazjum dostang fory, ale co bedzie
na studiach i w pracy? Przygotowujac dokumenty, beda zastaniac sie
papierkiem od pseudopsychologa? Nigdy nie poradzg sobie z budzetem
domowym, bo papierek dal im mozliwo$¢ nieuczenia sie w szkole
podstawowych rzeczy... Oczywiscie, Ze jedni radzg sobie lepiej, inni
gorzej, jedni muszg wiecej si¢ uczy¢, inni mniej, nie jest to jednak
powdd, by wymyslaé tak kretynskie choroby, ktére chorobami

w rzeczywisto$ci nie sa. Czy chcialbys, aby Twoje dziecko bylo
umystowym impotentem?
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Historia Motywacyina

&

By¢ moze od malego bytes klasytikowany jako umyst scisty lub
dusza humanistyczna. W naszym systemie edukacji tego typu
podziat jest normalny. Pamigtam, ze gdy bylem maly, mialem

ponadprzecietne zdolnoséci matematyczne. Liczylem w pamieci

szybciej niz nauczyciele nawet skomplikowane réwnania

i zamiast dziesigciu krokéw wykonywatem trzy. Z tego powodu
zupelnie nie interesowalem sie jezykiem polskim, literatury itp.
Nie pasowal mi do tego jednak fakt, Ze zanim zaczatem liczy¢,

gralem juz na klawiszach i to catkiem niezle. Pamigtam czas, gdy
w liceum, w pierwszej klasie, mieliSmy panig magister jezyka

polskiego zaraz po studiach, ktéra kazala nam uczy¢ si¢ na
pamie¢, ile byto trab Apokalipsy, ilu jezdzcow i tym podobnych
niepotrzebnych informacji. Zupelnie mnie to nie bawito
i ledwie zaliczytem ten przedmiot. W drugiej klasie natomiast,
po diuzszym zwolnieniu chorobowym, pojawila sie lekko szalona,
starsza juz osoba — magister Wlosowicz, ktérej zachowanie
niepokoilo wigkszg cze¢s¢ klasy. Ja sam mialem u niej w potowie
roku siedem jedynek i male szanse na zaliczenie przedmiotu.

W pewnym momencie cos$ si¢ jednak zmienilo — zaczatem z nig
rozmawia¢ na lekcjach, rozumiec jej podejscie do naszej picknej
literatury. Wyobraz sobie, ze po kilku miesigcach piatki i szostki

nie miescily sie juz w dzienniku. Zaczatem czyta¢ wszystkie

lektury, facznie z tymi zalegtymi ze szkoly podstawowej, zaczatem
pisa¢ swoje wiersze, moje wypracowania byty doskonate: krotkie,
zwiezle, ale pisane piekng polszczyzng. Kim zatem bytem — nagle

humanistg? Na lekcjach polskiego owa pani swoimi uwagami
dawata calej klasie pow6d do niesamowitego ubawu, byta bardzo

dziwna... Kto nie rozumial jej sposobu nauczania, miat klopoty.

Pamietam nawet, gdy w czwartej klasie rodzice kolegdéw chcieli
ja zmieni¢, bo uwazali, ze nic nas nie uczy na pamiec i nie zdamy

matury. Faktycznie lekcje polegaly na analizie i dyskusji,

a nie na tradycyjnym kuciu...
- | I | L | | I | L | | I -
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W koncu przyszedt czas matury — wbrew oczekiwaniom
wszyscy zdali ja doskonale. Potowa klasy napisala nawet poziom
rozszerzony (co byto nie lada wyczynem dla mat-fizu). Pamietam,
ze kilka dni po naszej maturze ta pani zmarla, jakby nasz rocznik
byt jej ostatnig misjg w zyciu. Miata raka moézgu i stad pojawialy
sie jej niecodzienne zachowania — mimo to doprowadzita
nas do konca. Nigdy nie zapomne jej tego, ze nauczyta mnie
szacunku dla literatury i piekna jezyka polskiego.

Z drugiej strony mieliémy wspanialg magister Capige — pokazata
nam pieckno matematyki, potrafila w liceum wylozy¢ bardzo
przystepnie zaawansowany material, ktérego nie robi si¢ nawet
na niektorych studiach.

Jakim zatem typem jestem — humanista czy umystem scistym?
Skonczytem studia informatyczne, ale napisatem juz dwie
ksigzki. Ucze motywacji, bytlem muzykiem i sam programuje
swoje strony internetowe, maluje¢ obrazy, gram na gieldzie
i jestem doskonatym kierowca, uprawiam wiele sportow
i znam sie na wielu rzeczach.

¢

A czy Ty réwniez, tak jak i ja dawniej, dales si¢ wciagnaé w pulapke
segregacji? Masz przeciez dwie potkule — jedng od myslenia logicznego,
druga od abstrakcyjnego. Mozesz z nich korzysta¢ do woli. Nigdy zatem
nie wierz w zabobony mdwigce, ze jestes taki lub taki, ograniczajace
Twoj potencjal w wielu pozostatych dziedzinach. Mozesz tak naprawde
miesza¢ dowolnie swoje talenty i rozwijac je, w ktérym kierunku tylko
zapragniesz.

Czesto w literaturze dualizm ten okre$la si¢ jako archetyp wojownika

i czarodzieja. Czarodziej to uosobienie elegancji, spokoju, starego

medrca, ktéry rozwigzuje wszystko za pomoca logicznego myslenia.

Wojownik natomiast jest archetypem agresji, sity, motywacji do

dzialania — jak trzeba, potrafi krzykna¢ i palna¢ w feb. Wojownik dazy

do osiagniecia sukcesu bez wzgledu na wszystko. Cala sztuka polega
tutaj na umiejetnosci wykorzystywania kazdej z tych postaci
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w odpowiednim czasie. Jesli umiesz osiagna¢ rownowage pomiedzy
agresywnym dzialaniem i spokojnym mysleniem, bedziesz uosobieniem
silnego medrca, sprawiedliwego krdla, legendy ludzkosci.

Nie mozesz ,nalewaé nowego wina
do starych butelek’”

Musisz nauczy¢ si¢ oczyszczaé umyst ze starych pogladow, aby méc
przyjac¢ nowe. Na czas, gdy przechodzimy razem przez t¢ Sciezke Twojej
przemiany, zrob w glowie chaos. Zakwestionuj wszystkie poglady, jakie
sie w niej znajduja, wszystkie przyzwyczajenia, abysmy mogli wybra¢
tylko te, ktére Ci stuza, a reszte wywali¢ w cholere! Do tego dolaczymy
nowe, potezne poglady, ktére pozwolg Ci osiagac jeszcze wigcej.
Zaczniesz zy¢ $wiadomie, z pogladami, ktdre teraz bedziesz dojrzale
sobg reprezentowac i zrozumiesz, dlaczego sa takie, a nie inne. Pomysl
tylko, jak bardzo wzrasta Twoj poziom pewnosci siebie, gdy dzialamy
razem. Zaczynasz by¢ pewny siebie, poniewaz wiesz, ze to, czego masz
by¢ pewny, zaczyna by¢ dobre i dokladnie takie, jakie chcesz. Zaczynasz
by¢ swiadomy swojego potencjalu, czujesz, jak ta nieskazitelna pewnos¢
zaczyna Cie przepelniac i promieniowa¢ dookota Ciebie.
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Wznies sie na fali sukcesu!

Odkryj niesamowitg moc programu rozwoju osobistego Wyzwanie90dni® — na koricu
ksigzki znajdziesz rozdziat z ¢wiczeniami na siedem dni, a na dotaczonej ptycie siedem
coachingéw wideo. Zréb pierwszy krok do wielkiego celu!

Czy umiesz szczerze odpowiedzie¢ sobie na pytanie, po co zyjesz? Co sprawia, ze Twoje zycie
nabiera sensu, koloréw, rozmachu i petni? Jak czesto do$wiadczasz tego uczucia? Pewnie
niezbyt czesto. Wéréd miliardéw ludzi na swiecie tylko garstka wie, jak osiaggnac szczescie,
dbac o harmonijny rozwdj i odczuwac osobistg satysfakcje kazdego dnia. Z jakich$ dziwnych,
niewyttumaczalnych powodéw zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow naszej planety
wybiera najgorsze scenariusze i uparcie sie ich trzyma. Ale dla Ciebie nadszedt wtasnie czas
zmiany! Ta ksigzka podpowie Ci, co i jak zrobi¢, by przetamac¢ strach, pokonac trudnosci,
zwiekszy¢ motywacje na rzecz poprawy jakosci swojego zycia. Kodeks wygranych pomoze Ci
wejs¢ na Twoj osobisty szczyt! Jego autor od dawna na wlasnym przykladzie pokazuje, ze nic
nie jest niemozliwe, jesli tylko ma sie w sobie determinacje i odwage, by spetia¢ marzenia.
Przejmij odpowiedzialno$¢ za swoja przysztosé i nie daj sie zepchna¢ z drogi do celu! Masz
tylko jedno zycie, nie pozwdl, by kto$ wcigz Sciagat Cie w dof!

Przejmij stery i cata naprzéd w strone speknienial

Krzysztof Krél — wybitny trener rozwoju osobistego, autor
dziewieciu ksigzek, tworca czternastu firm, podréznik i pasjonat
tematyki motywacyjnej. Zatozyciel szkoty Perfect Dating i autor
bestsellerowej Ksiegi zwiqzkéw, podrywu i seksu dla mezczyzn.
Pomégt tysigcom ludzi w doskonaleniu umiejetnoéci interperso-
nalnych i seksualnych, a takze w osiggnieciu sukcesu zyciowego.
Obecnie mieszka w Tajlandii, jest prezesem dwéch spétek produ-
kujacych aplikacje mobilne do nauki jezykéw.
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