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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku!

Oddaje w Twoje rece ksigzke niezwykla, bo wiedza w niej zawarta juz
odmienila Zycie wielu osobom. Ksigzke magiczng, bo wraz z nig
otrzymujesz klucz otwierajacy drzwi do skarbca Twoich nieograniczonych
mozliwosci. A przede wszystkim ksigzke niezbedna, jesli planujesz podroz
do miejsca, gdzie spetnig sie Twoje marzenia.

Inspiracjg do jej powstania byly historie kobiet, ktére wziely udzial
w warsztatach prowadzonych w ramach Akademii Projektantek Przy-
szloéci i naprawde odmienily swoje Zycie.

Oto co napisaly do mnie:

ANNA: To dla mnie wielki krok naprzéd w drodze do realizowanzia siebie.
Ide dalej smialo tq drogg! Polecam gorgceo (...) wszystkim, ktdrzy
cheg spetniac swe marzenia i zmienic swojq przysztosc!

KAROLINA: Serdecznie polecam! Niezaleinie, na jakim etapie zycia sig
znajdujecie, wiedza ta gwarantuje Wam przelom i pozytywng nioty-
wacje do dziatania.

KRYSTYNA: Polecam tym, ktorzy nie wierzg, ze ich marzenia mogq si¢
spetnié, tym, ktorzy nie majg marzen, i tym, ktdrzy myslg, ze majg
wszystko, co chcieli w 2yciu osiggngc. Zrozumiecie, jak bardzo sie
myliliscie!

ANETA: [Dzigk: niej] dostrzeglysmy, co jest dla nas naprawde wazne. Teraz
manz poczucte, 3e jestem w stanie osiggngc wszystko, czego pragne!

TAMARA: Juz po pierwszym zadaniu poczutam w sobie moc, po ostatnim
wiedzialam, e nic mnie nie powstrzyma. Dzigkuje!

ANIA: Ta wiedza odmienita moje zycie. Otwarly si¢ przede mng nowe moz-
ltwosci. Spojrzatam na siebie i swdj potencyat z innych perspektyw
7 odkrylam, ze... wszystko jest mozliwe!
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Chce, by takich osdb bylo jak najwiecej. Marze, by kazdy czlowiek miat

szanse odnalezienia swojej drogi. Pragne dzieli¢ sie praktyczng wiedzg

i sprawdzonymi metodami, zebys$ i Ty mogla znalez¢ sie w miejscu,

w ktorym spelnig sie Twoje marzenia.

Ta ksigzka zostala napisana, bys mogta uwierzy¢, Ze mozesz osiggnaé

wszystko, co tylko zechcesz, zaréwno w Zyciu osobistym, jak i zawo-

dowym, i by$ mogta dowiedzie¢ sie, jak to zrobié.

Tutaj odkryjesz drzemiacy w Tobie potencjal.

Tutaj otworzg sie przed Tobg nowe mozliwosci, a marzenia
zaczng sie realizowac.

Tutaj postawisz pierwsze kroki na drodze do nowej siebie.

Tutaj poczujesz, jak dobrze by¢ czlowiekiem, szczesliwym
czlowiekiem.

I wlasnie tutaj otrzymasz ogromng moc i odmienisz siebie
1 swoje zycie.

Karl Pillemer, profesor gerontologii pracujacy na Cornell University,

przestrzegat ludzi, by unikali £lgziwy niewykorzystanych okazji i korzystali

z tych okazji, ktére

ze mozesz 0siggnact wszystko,
co tylko zechcesz, zaréwno w zyciu
osobistym, jak i zawodowym,
i byS mogta dowiedzie¢ sie, jak to zrobid.

Ta ksigzka zostata napisana, przynosi im  zycie.

by$ mogta uwierzy¢, Apelowal, zeby byli go-
towi do dzialania, gdy
pojawiajg si¢ nowe wy-
zwania i szanse do wy-
korzystania, a wtedy juz
nigdy nie bedg Zalowaé,

ze z nich nie skorzystali.
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DROGA CZYTELNICZKO, DROGI CZYTELNIKU!

Jesli wiec jeste$ gotowa mi zaufac i razem ze mng pojsé tg inspirujaca
droga, jesli chcesz stawi¢ czota wyzwaniom i wzigé Zycie w swoje rece,
to ja obiecuje Ci, ze bedzie to wyjatkowy czas. Czas zmiany. I Ze po
przeczytaniu tej ksigzki juz nic nie bedzie takie samo.
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Kazda z nas ma marzenia i chciataby, aby sie spetnily, jednakze nie
zawsze wiemy, jak to zrobid.

Ja tez miatam swoje. Juz jako

mata dziewczynka marzytam _ _
Kazda z nas ma marzenia

chciatam pomaga¢ ludziom; ma- i chciataby, aby sig spetnity,
rzytam o chlopaku, ktéry bedzie jednakze nie zawsze wiemy,
mnie bezgranicznie kochal, a ja jak to zrobic.

odwzajemnie to uczucie, bo

o tym, by zosta¢ lekarzem, bo

chcialam by¢ szczesliwa; ma-
rzytam o podrézach, tych bliskich i tych dalekich, bo chcialam poznawac
$wiat, marzytam...

A potem dorostam. Do$¢ szybko zostatam mamg i Zong. Przyjetam prace,
ktora nie dawata mi zadnej satysfakcji, jedynie zapewniala male, ale
pewne wynagrodzenie. I to bezpieczefistwo (dzi§ wiem, ze pozorne)
bylo dla mnie najwazniejsze. Moje Zycie wypelniata opieka nad dziec-
kiem, praca, zakupy, telewizja, i tak mijat dziefi za dniem. My$latam:
przeciez nie jest tak Zle, inni majg gorzej. Ttumaczytam sobie, ze widocz-
nie taki jest moj los, ze moze nie zastuguje na wiecej, ze... ze... ze...
(tutaj mozesz podaé swoje ograniczenia). I zylam tak, przekonana, ze
nic nie da sie zrobi¢. Czasem pytalam siebie: co ze mng jest nie tak?
Czym zashuzytam sobie na to, co mnie spotyka? Dlaczego nie moge wies¢
wymarzonego zycia? I szybko znajdowatam odpowiedzi: bo nie pocho-
dze z zamoznej rodziny, bo nie mieszkam w duzym miescie, bo nie
jestem wystarczajaco dobra, bo... bo... bo... Na moje szczescie od czasu
do czasu pojawiata sie mysl, Ze musi by¢ inna droga, ktdra zaprowadzi
mnie do lepszego, szczesliwego zycia. Mijaly miesigce, ale nic sie nie
zmienialo. Pomimo dwudziestu paru lat bytam smutng i zgorzkniatg
kobieta.
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SIEGNI) PO MARZENIA

Az pewnego kwiethiowego poranka spotkatam osobe, ktéra pracowata
w zarzadzie mojej firmy. Przyjrzatam sie jej doktadnie. Wygladata podob-
nie jak ja. Miala dwie rece, dwie nogi, tuléw i glowe. Podczas rozmowy
o pewnym Owczesnym projekcie okazalo sie, ze uzywamy podobnych
sformutowan, mamy podobne watpliwosci i zbiezne wnioski. W trakcie
tego spotkania ta osoba opowiedziata mi rowniez, jakg przeszla droge,
by znaleZ¢ sie tam, gdzie jest. I wtedy to po raz pierwszy zadatam sobie
pytanie, ktére zamiast mnie ograniczaé, dato mi site, by wyjs¢ z mojej
strefy komfortu i zazgdac od Zycia czego$ wiecej. Zapytatam siebie: co
musze zrobié, by pracowaé tam, gdzie ona? Skoncentrowatam si¢ na
tej mysli i nie pozwolitam jej odejs¢. Pierwszym dzialaniem, jakie
podjetam, bylo zapisanie sie na studia. Wybratam kierunki: zarzadzanie
przedsiebiorstwem i zarzgdzanie finansami. Ten maly krok otworzyt
przede mng ogromne mozliwo$ci. Juz po pieciu miesigcach awansowa-
tam i otrzymatam 100% podwyzki! Jednak wtedy nie rozumiatam jeszcze
praw, ktére pozwolity mi zrobic ten pierwszy milowy krok. Przez nastepne
lata poszerzatam swojg wiedze i umiejetnosci, co miato duzy wplyw na
kolejne awanse i ostatecznie pozwolito mi decydowac o kierunkach roz-
woju firmy, w ktérej pracowatam.

Przez ten czas nauczylam sie wplywaé na swoje zycie zawodowe. Zro-
zumiatam, jak wiele zalezy ode mnie. Miatam satysfakcjonujaca prace.
Nadszedt czas, by zawalczy¢ o szczesliwe Zycie osobiste.

Kobieta sukcesu, Nina Kowalewska-Motlik, ktéra m.in. sprowadzita do
Polski harlequiny i podarowata nam walentynki, prezes New Commu-
nications, (wylgcznego przedstawiciela CNN, , The Economist”, ,Finan-
cial Times” i Superbrands na Polske), mito$niczka perfum, a takze nie-
doscigniona mistrzyni w kuchni, przywykta méwié, ze muatzeristwo mozna
pordwnac do pieczenta nalesnikéw — pierwszy lubi sie przypalic. Ja juz od
dawna wiedzialam, Ze moj jest spalony. Jednak lek przed zmiang byl
paralizujacy, a kiedy chciatam juz wykrzycze dos¢!, méj umyst znajdowat
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mndstwo powoddw, by tego nie robié: bo przeciez sama sobie nie pora-
dze, bo dziecko powinno mie¢ ojca, bo rozwddki sg gorsze, bo co powie-
dzg inni, bo... bo... bo...

I wtedy zaczelam wizualizowaé swoje nowe zycie. Na poczatku byto
mi trudno utrzymad pozytywne mysli. Jednak pojawiajace sie projekcje
z czasem stawaly sie coraz dluzsze i pickniejsze. A ja usmiechatam sie
i napetniatam spokojem... Wiedziatam juz, ze dam rade.

Po trzynastu latach matzefistwa rozstalismy sie i... nic zlego sie nie stato.
Tak naprawde oboje wzielismy od Zycia nowg carte blanche i tylko od
nas zalezalo, jak wykorzystamy te szanse.

Drzi$ jestem szczeSliwg kobietg. Silng i niezalezng. Kocham i jestem
kochana. Prowadze firme szkoleniowo-coachingows, dziatam jako wolon-
tariuszka, pomagam. W wolnym czasie poznaje nowe zakatki §wiata
i inne kultury. I chociaZ nie zostatam lekarzem, to lecze. Lecze ludzi

z poczucia apatii i bezsilno$ci.

Otwieram im oczy na nowe moz-

KaZdy dzied moze byc' ]iWOéCi, aphku]q pasjq i rozbu-

poczatkiem Twojego nowego,
lepszego zycia. Wystarczy
tylko, ze tak zdecydujesz

i bedziesz wierna swej decyzji.

dzam motywacje. Kazdego dnia
obserwuje, jak wstajg z foza szarej
codziennosci i kroczg w kolorowy
$wiat marzen. Ja wtedy krocze
obok i wspieram ich w realizacji

wytyczonych celéw.

Kazdy dzien moze by¢ poczatkiem
Twojego nowego, lepszego zycia. Wystarczy tylko, ze tak zdecydujesz
i bedziesz wierna swej decyzji.
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Za chwile zaprosze Cie w podroz, ktora zapoczatkuje zmiany w Twoim
zyciu, nim jednak to zrobie, chce przypomnie¢ Ci fragment jednej bajki
z Twojego dziecifistwa — bajki o Spigcej Krolewnie Braci Grimm.

Dawno, bardzo dawno temu, za siedmioma gorami, za siedmioma lasami,
2yli sobie krol i krdlowa, ktdrzy marzyli o ukochanym dziecku. Gdy w koricu
narodzita si¢ sliczna krdlewna, szcxesliwi rodzice wydali wspanialg ucde, na
ktorg zaprosili rodzing, przyjaciol, a takze dobre i mqgdre wroki. Pod koniec
uczty kazda wrozka obdarzyla nowo narodzone dziecie niexwyklym darem. ..

Wiem, Ze wyda Ci sie to nieprawdopodobne, ale Ty réwniez, wraz
z przyjéciem na $wiat, otrzymatas wspaniate dary. JeZeli tylko je sobie
uswiadomisz i nauczysz sie z nich korzystaé, zrozumiesz, ze posiadasz
cudowng moc, moc projektowania swojego zycia.

Oto one.
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Czy zastanawiatas sie kiedys nad tym, jak wyeladatoby Twoje wymarzone Zycie? Co
naprawde chciatabys robid, co osiggnad, kim sie stad? Czy myslatas o poznawaniu
innych kultur, wspaniatej pracy, satysfakcjonujgcym yciu osobistym? A czy wiesz, Ze
niezaleZnie od tego, jak Twoje zycie wyglada obecnie, spetnienie marze naprawde jest
mozliwe? Nie kreé gtowa z niedowierzaniem. Tysiace, a moze miliony ludzi na Swiecie
radykalnie zmienity swoje Zycie tylko dlatego, 2e nie wydawato im sig wystarczajgco
dobre. Ty tez mozesz to zrobid. Daj sie porwad w niezwykta podrdz w poszukiwaniu
Zrodet pozytywnej zmiany.

Poznaj historie tych, ktdrym sie udato, chod wecale nie byto im tatwo. Odkryj ich pasje,
motywacje, inteligentne sposoby na pokonanie przeszkad. Poczuj site, 2 jaka zmagali
sig z losem, i euforie, ktdra towarzyszyta wygrane|. Edyta Waleciak-Skorka wraz z adept-
kami Akademii Projektantek Przysztosci pokaze Ci, jak znale#é te moc w sobie i wyko-
rzystac ja na swoja korzyst. Nie wystarczy tylko marzyé — trzeba wytyczyé sobie cele
i odrzuci¢ ograniczajgce przekonania, podejmowad wyzwania i nie bad sie pracy ani
walki o marzenia. Czy nie warto tego zrobic?

» Postaw sobie cele i zbuduj silne DLACZEGO

« fnajd swoje mocne strony i stworz plan dziatania

- Odkryj swoja moc i walcz o realizacje marzer

» Naucz sie zarzadzad wspomnieniami | zmien swoje nawyki
« Uwolnij przesztodé i wyrzud negatywne wyzwalacze

» Kolekcjonuj dobre wspomnienia

« Uzbrdj sie w pozyvtywne przekonania

» Mysl ponad schematami i porzué swoje wymowki

« Poszerzaj strefe komfortu i radz sobie z problemami

» Poszukuj wyzwan

Foznaj historie adeptek Akademii Projektantek Przysztosci | znajdi swoje miejsce na Ziemi!

Ed"}l’ta Walgmak-ﬁkﬂl‘ka absolwentka zarzgdzania na Univ
micznym w Katowicach i psychologii w biznesie w W 5
Charyzmatyczna trenerka biznesu i rozwoju osobistego, a

indywidualny i zespotow w Polsce Dream Coach. S
Robbinsa, Nicka Vujicica, Lesa Browna czy Briana Tracy. Autork
leniowych, w tym Akademii Projektantek Przysztosci. Wascic

coachingowego Wyzszy Poziom.
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