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Wprowadzenie

Dawno temu bezKkrytycznie przyjmowano za dobrg monete, Ze inte-
ligentne osoby zwigzane z szeroko rozumianym $rodowiskiem aka-
demickim sg urodzonymi nauczycielami. Wystarczyto woéwczas, ze
belfrowie, guwernantki, wyktadowcy — w ogoéle nieksztatceni do
tego, by naucza¢ — rozumieli przedmiot, ktérym sie zajmowali. Za-
nim wiec sie zorientowano, Ze nauczanie samo w sobie jest umiejet-
noscig, ktora najpierw trzeba opanowac, a nastepnie doskonali¢, na-
uczyciele musieli radzi¢ sobie sami, to jest wymys$la¢ dla swoich
uczniéw metody, ktére pomoga im przyswaja¢ wiedze i rozwijac
kompetencje.

Jeslii Ty zajmujesz sie nauczaniem, ale nie wystarcza Ci powyzsze
podejscie i poszukujesz takiego modelu wspierania uczniéw, ktéry
bazowatby na dowodach naukowych, to na szcze$cie masz obecnie
do dyspozycji znacznie wiecej zasobow niz nauczyciele sprzed lat.
W niniejszej ksigzce przyjrzymy sie uwaznie temu, czym tak na-
prawde jest nauczanie, a takze réznym technikom i modelom, po ktére
mozemy siega¢, aby przeprowadzi¢ uczniéw z miejsca, w ktérym znaj-
duja sie w tej chwili, do miejsca, w ktérym pragna sie znaleZ¢.

Edukagja, jak kazda inna dziedzina ludzkiego Zycia, rozwija sie i ewo-
luuje, dlatego mozesz sie spodziewa¢, ze na kolejnych stronach tej
ksiazki cze$¢ dobrze Ci znanych koncepcji oraz tego, jak wspieraé pro-
cesy nauczania i uczenia sie, zostanie podane w watpliwo$¢. Niemniej
jednak, jezeli zgodzisz sie podazy¢ za choéby niektérymi przedstawio-
nymi tutaj zasadami, na pewno podniesiesz poziom swoich kompe-
tencji nauczycielskich — wszak uczenie to wspaniata umiejetnos¢!
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Pie¢ modeli pedagogicznych

W pierwszej kolejnosci warto zrozumie¢ i przyja¢ do wiadomosci
nastepujgcy fakt: nie istnieje jeden jedyny dobry spos6b nauczania.

Pedagogike mozna rozumiec¢ jako sztuke i rzemiosto zwigzane z pro-
cesem uczenia sie, a wiec tez jako sposoby pomagania osobom ucza-
cym sie poprzez proces ich nauczania. Oczywiscie to, jak rozumiesz
uczenie sie i nauczanie, zalezy od wielu czynnikéw — miedzy innymi
od tego, czym Twoim zdaniem jest ,mdzg”, czym ,umyst”’, a czym
»,wiedza”, oraz jakimi modelami sie postugujesz, aby objasni¢, jak
oddziatujg one na siebie nawzajem. Innymi stowy: istnieje wiele mo-
deli, styléw, koncepcji czy tez paradygmatéw, ktére mozna wykorzy-
stywac w pracy nauczycielskie;.

Jako nauczyciel masz mozliwo$¢ ksztattowania i kierowania wrodzo-
nymi procesami uczenia sie u swoich podopiecznych. Chociaz wiek-
szo$¢ z nas niestety nie docenia roli wspaniatego nauczyciela, to jed-
nak — kiedy sie nad tym zastanowi¢ — niesamowite jest, w jak duzym
stopniu jako$¢ relacji i zrozumienia miedzy Tobg a Twoimi uczniami
przektada sie bezposrednio na to, jak postrzegajg oni $wiat oraz jak
przez ten Swiat idg. A cdz jest wazniejsze i bardziej warto$ciowe do
opanowania od tego?

Powodem, dla ktérego warto sta¢ sie — mozna by rzec — ,piSmien-
nym” w réznych sposobach nauczania, jest to, ze zyskujemy duza
walizke z podrecznymi narzedziami. W praktyce oznacza to, ze ta-
twiej nam dopasowac¢ swoje podej$cie do potrzeb naszych ucznidw.
Im skuteczniej umiemy to robi¢, tym skuteczniejszy bedzie proces
nauczania i tym przyjemniejsze do$wiadczenie. Dzieki odpowied-
niemu podejSciu ze strony nauczyciela mozna bowiem oczekiwag, ze
uczniowie gorliwiej zaangazuja sie w proces, gtebiej zrozumieja oma-
wiane tresci i bedg w stanie szybciej przypominac sobie przyswojone
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wiadomosci. Dobry nauczyciel nie tylko naucza swojego przedmiotu,
lecz takze przekazuje uczniom, jak sie uczy¢, a warto$c¢ tej umiejet-
nosci jest nie do przecenienia.

Przyjrzyjmy sie blizej kilku wybranym modelom pedagogicznym,
stale pamietajac o tym, Ze nie stanowig one wytacznie zestawéw
technik, ale s3 tez pewnymi sposobami mys$lenia, czyli — innymi
stowy — sposobami 13czenia podejscia, metod i koncepcji. Jeden ze
sposobéw myslenia o modelach pedagogicznych polega na tym, aby
wyobrazac sobie, Ze s3 one Srodowiskiem uczenia sie, ktore Ty kon-
struujesz jako nauczyciel i wewnatrz ktérego uczniowie nabywaja
wiedze i umiejetnosci. Im bardziej przyjazna, wspierajaca, stymulu-
jaca, adekwatna i spojna jest ta przestrzen, na tym gtebszym pozio-
mie przebiega proces uczenia sie.

Podejscie konstruktywistyczne

Jesli Twoja edukacja szkolna miata miejsce na przestrzeni ostatnich
trzydziestu lat, to jest bardzo prawdopodobne, Ze wiekszo$¢ Twoich
nauczycieli stosowata omawiane tutaj podejscie, czy byta tego Swia-
doma, czy nie. Zgodnie z gtbwnym jego zatozeniem — jak sama na-
zwa wskazuje — osoba sie uczy, konstruujgc w umysle pewien kor-
pus nowych wiadomosci, jedna po drugiej, podobnie jak budowataby
dom, cegta po cegle. Zaczynajac od tego, co juz wie, uczen robi po-
stepy, wilaczajac coraz to nowe wiadomosci, przechodzgc metodycz-
nie przez kolejne zbiory danych oraz logicznie je porzadkujac.

Gdy nauczasz zgodnie z tym podejSciem, wowczas Twoj cel polega
na tym, aby uczen przyswoit (uwewnetrznit) zewnetrzne struktury
i pojecia czy tez, innymi stowy, aby je w nim zaszczepic. Jako nauczyciel
musisz wiedzie¢ i rozumiec, skad pochodzi Twéj uczen (historia, kul-
tura, emocje), poniewaz to pozwala Ci towarzyszy¢ mu w konstruo-
waniu wspomnianego korpusu wiedzy na tychze fundamentach,
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w tworzeniu potgczen miedzy poszczegdlnymi wiadomo$ciami oraz
w konstruowaniu wtasnej wiekszej sieci rozumienia. Rola ucznia
z kolei polega na tym, by aktywnie przyjmowaé odpowiedzialno$¢
za proces uczenia sie, co nie zmienia faktu, ze nauczyciel moze wy-
tyczac kierunek, aby utatwia¢ kolejne kroki na drodze do rozumienia
przekazywanych tresci.

Jeszcze doktadniej rzecz ujmujac: w podejsciu konstruktywistycz-
nym nie ma nauczyciela, jest facylitator. Twoje zadanie jako facylita-
tora polega nie na tym, by zaprezentowac¢ swojg wiedze uczniowi
i przenie$¢ swoj umyst do jego umystu, po prostu wygtaszajac wy-
ktady albo bezposrednio dyktujgc twarde dane. Nauczyciel instruuje
i mowi, facylitator za$ zadaje pytania, ktdre sugeruja, podpowiadaja,
wyznaczaja kierunek, w jakim uczen podaza. Za pomocg pytan, dia-
logow, stawianych zagadnien uczen jest umiejscawiany w pewnym
kontekscie i ma go przemysleé, uczac sie dla siebie. Dobry nauczyciel
wspiera i prowadzi, to za$ jest w stanie robi¢ wylgcznie wtedy, kiedy
sam dogtebnie rozumie droge, ktéra podaza uczen, oraz to, na jakim
jej etapie sie znajduje.

W ramach podejscia konstruktywistycznego istotne znaczenie majg
struktura i kontekst. Kazda nowa informacja musi zosta¢ potgczona
z posiadanymi juz wiadomosSciami w procesie budowy ,rusztowa-
nia”. Zanim osoba nauczy sie czegokolwiek o D i E, musi najpierw po-
ja¢ A, Bi C — co wazne, musi przy tym wiedzie¢, jak poszczegélne
elementy taczg sie ze soba nawzajem, oraz widzie¢ obraz wiekszej
catosci, jaki owe elementy tworza.

Niech przyktad ostatecznie rozjasni podejscie konstruktywistyczne
(nawiasem moéwigc, postugiwanie sie przyktadami czy poréwnaniami,
aby ilustrowa¢ omawiane zagadnienia, jest klasyczng technika kon-
struktywistyczng, poniewaz bazuje na tym, co uczen juz wie, i pomaga
mu zrozumie¢ to, czego jeszcze nie opanowat). Nauczyciel historii
moze poprosi¢ uczniéw o podsumowanie wydarzen, ktére juz znaja,
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oraz zadac¢ kilka pytan o to, co ich zdaniem moglo sie zdarzy¢ pdznie;j.
Nastepnie moze nadac¢ lekcji charakter zadania, w ramach ktérego
uczniowie bedg pisali wiasny plan tej lekcji podczas wsp6lnej pracy,
na przyktad nad streszczeniem czy projektem, ktére nadawatyby sie
do przedstawienia ich réwie$nikom.

Dlaczego warto wybiera¢ tego rodzaju droge naokoto? Kiedy ucznio-
wie zadajg pytania, uwzgledniaj zawarte w nich pomysty i ich zna-
czenie, podazaj za implikacjami, r6b podsumowania oraz tgcz nowe
informacje z wiadomo$ciami, ktore uczniowie juz maja — wszak sg oni
aktywnymi podmiotami wlasnego procesu uczenia sie! To za$ jest
zawsze lepsze od bycia pasywnym odbiorcg wszystkiego, co mowi
nauczyciel. Podejscie konstruktywistyczne sprawdza sie znakomicie
w pracy z materiatem, ktéry ma charakter modutowy albo bazuje na
logicznych zwigzkach miedzy kolejnymi partiami. Omawiany tu model
pedagogiczny mozna spotka¢ w wiekszo$ci podrecznikéw, w kto-
rych na przyktad rozdziat dziewiaty jest trudniejszy od rozdziatu
6smego, ktérego tre$¢ uczniowie powinni juz mie¢ opanowana.

Podejscie konstruktywistyczne nie jest tylko praktyczng technika na-
uczania, ale raczej pewnym zbiorem postaw: facylitator jest uwazny,
wspiera ucznia i rozbudza w nim wrodzona che¢ do nauki. Kiedy
uczen zadaje mu pytanie, facylitator najczesciej odpowiada takim py-
taniem, ktére ma na celu podpowiedzenie i naprowadzenie na na-
stepna logiczng jednostke, jaka uczen moze doda¢ do konstruowa-
nego przez siebie korpusu wiedzy i rozumienia.

Podejscie kooperatywne

Podejscie kooperatywne jest do$¢ podobne do nauczania konstrukty-
wistycznego. O ile w przypadku tego drugiego facylitator rozbudza
w uczniu wrodzong zdolno$¢ do uczenia sie, o tyle w modelu koopera-
tywnym wykorzystuje sie fakt, Zze uczniowie moga pomaga¢ sobie
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nawzajem w nauce i tak tez rzeczywiscie robia. W ujeciu klasycznym
jestjeden uczen i jeden nauczyciel. Zastanéwmy sie jednak, jak prze-
biega proces nauczania w prawdziwym Swiecie, poza granicami na-
uczania formalnego. Cato$¢ jest zazwyczaj czym$ wiecej niz suma
poszczegoblnych elementow: kiedy ludzie tacza sie w grupy, czesto
0siaggajq wyzszy stan wiedzy i gtebsze rozumienie, niz gdyby praco-
wali w pojedynke.

Zgodnie z podstawowym zatozeniem podejscia kooperatywnego
umyst ludzki ma charakter spoteczny, a dynamiczne, krytyczne my-
Slenie, rozumienie i rozwigzywanie probleméw przychodzi cztowie-
kowi bardziej naturalnie w obecnosci innych. Ta wzglednie wspot-
czesna — w poréwnaniu do pozostatych — koncepcja przeciwstawia
sie tradycyjnemu obrazowi ucznia, ktéry sam w ciszy pracuje nad
tekstem pisanym, aby pokazaé, jak rozumie oméwione w nim zagad-
nienia. Prawdopodobnie i Twoi nauczyciele gorliwie Cie zniechecali
do rozméw z kolegami podczas lekcji, poniewaz kazdy uczen powi-
nien siedzie¢ sam, w swojej tawce, z oczami wbitymi we wtasng prace.

W ramach podejscia kolaboracyjnego interakcje miedzy uczniami
nie sg przyczyng rozproszenia, ale cenng sitg, ktérag warto wykorzy-
stywac do utatwiania i uprzyjemniania nauki. Oczywiscie celem nie
sg prozne pogaduszkKi, lecz aktywne zaangazowanie, zywa dyskusja,
wspolne rozwigzywanie probleméw oraz wprowadzanie ewentual-
nych korekt. Ewidentng korzyscia, jaka niesie omawiany tu model,
jest to, Ze osoby nie tylko ucza sie suchych, abstrakcyjnych tresci, lecz
takze rozwijajg kompetencje komunikacyjne, ucza sie samoregulacji,
ksztattuja wspétczucie i empatie, wcielajg w zycie idee wspotpracy
i kompromisu, ucza sie dyskutowac i skuteczniej przekonywac oraz
zyskuja glebsze zrozumienie réznorodnych opinii i doswiadczen od-
miennych od wlasnych (albo od tych, ktére ma nauczyciel).

Gdy uczniowie pracujg w parach lub w grupach, wéwczas nieuchron-
nie takze wcielajg w zycie tresci, ktére opanowuja. Rézne pojecia
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opuszczaja karty ksigzek, ozywaja i zyskuja tréojwymiarowy charak-
ter. Kiedy w doswiadczenie uczenia sie zostajg wigczone odmienne
punkty widzenia i réZznorodne zestawy umiejetnosci, uczniowie wzbo-
gacaja swoje kompetencje; ponadto pracuja w sSrodowisku, ktére jest
znacznie blizsze rzeczywistosci niz hipotetyczne, abstrakcyjne sytu-
acje opisywane w podrecznikach.

Czy i dla Ciebie praca w grupach byta w okresie studiéw nie do znie-
sienia? Nie nalezysz do wyjatkéw! A to dlatego, Ze samo podzielenie
uczniéw na grupy i przypisanie im zadan, ktére nadawatyby sie ra-
czej do samodzielnego opracowania, nie jest tozsame z wdrazaniem
podejscia kooperatywnego (jak by¢ moze podejrzewasz, jest to po
prostu znacznie tatwiejszy sposo6b dla nauczycieli, by mniej sie na-
pracowad, a jednak sprawi¢ wrazenie, Ze zapewniajg uczniom tak
zwane do$wiadczenie).

Jako dobry przyktad podejscia kooperatywnego mozna sobie wyob-
razié, jak ztozone zagadnienie staje sie tematem dyskusji w grupie
liczacej szeSciu uczniow. Wystepuje tu oczywiscie element pracy in-
dywidualnej, ale uczniowie i tak muszg potaczy¢ sity, skonfrontowac
pomysty oraz wtozy¢ wysitek, aby wymysli¢ wlasne pytania, argu-
menty czy pomysty.

Inny przyktad stanowi metoda uktadanki, nazywana tez czasami me-
toda jigsaw. Ogdlnie rzecz biorac, zaktada ona, ze poszczegdélni ucz-
niowie otrzymujg mniejsze elementy wiekszej catosci, a nastepnie
maja owa wieksza cato$¢ wspdlnie skonstruowac; droga do tego celu
wiedzie przez dialog i zaangazowanie. Przyktadowo: nauczyciel
moze da¢ kazdemu uczniowi po jednym kwadracie, ktéry ma sie zna-
leZ¢ na schemacie przedstawiajgcym jaki§ mechanizm, a nastepnie
poprosi¢ wszystkich, by potaczyli sily i wyobrazili sobie, jak poszcze-
gblne kwadraty maja sie do siebie. By¢ moze udato Ci sie zauwazy¢, ze
tego rodzaju dziatanie nie tylko bazuje na kooperacji, ale takze zawiera
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elementy podejscia konstruktywistycznego. W ostatecznym roz-
rachunku podstawowa strategia kooperatywna polega na tym, by ucz-
niowie, ktorzy wiedza lub potrafig wiecej, uczyli i prowadzili tych, kt6-
rzy wiedza lub potrafiag mniej. W rezultacie korzystajg obie strony: ci
pierwsi utrwalajg sobie wiedze, umiejetnosci i kompetencje, ci drudzy
za$ otrzymuja lekcje od réwiesnikow, ktorzy czesto rozumiejq ich le-
piej niz kto$, kto jest postrzegany jako ekspert w danej dziedzinie.

Podejscie uczenia przez dociekanie

Naukowiec czy badacz nie potrzebuje nauczyciela, poniewaz znajduje
droge do nowej wiedzy i do rozumienia samodzielnie, prawda? Za-
stanéwmy sie jednak nad narzedziem, ktérym sie on postuguje,
aby dotrze¢ do nowych faktéw, a mianowicie nad zwyczajnym, po-
kornym pytaniem.

Pytanie stanowi istote uczenia sie, czy bedzie ono przez kogokolwiek
wspierane, czy tez nie. Kiedy byliSmy dzie¢mi, jeszcze nawet zanim
poszlismy do szkoty, uczyliSmy sie gtdwnie dzieki swojej nienasy-
conej ciekawo$ci oraz pragnieniu rozumienia i rozwijania $wiata,
w ktorym zyjemy. Podejscie konstruktywistyczne bazuje na wrodzo-
nym ustrukturyzowanym porzadku ludzkiego umystu; model ko-
operacyjny bazuje na wrodzonych predyspozycjach spotecznych
i relacyjnych ucznia; uczenie przez dociekanie za$ czerpie z naszej
naturalnej ciekawo$ci oraz bazuje na tym, ze my, ludzie, sami nape-
dzamy swoj proces uczenia sie, stawiajgc pytania.

W ramach uczenia przez dociekanie nauczyciel aktywnie buduje
$Srodowisko nauczania i uczenia sie, w ktérym zadaje sie pytania,
stawia problemy lub szkicuje scenariusze rozbudzajace ciekawo$¢
i sktaniajace do zadawania kolejnych pytan. Metoda naukowa wszak
wylania sie wtasnie wtedy, gdy zadajemy pytania o rzeczywisto$¢, ob-
serwujemy odpowiedzi, dostosowujemy nasze hipotezy i ponownie
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zadajemy pytania. Prostsza wersja tego procesu stanowi podstawe
uczenia przez dociekanie.

Jak zapewne sie domyslasz, ten styl nauczania i uczenia sie dobrze
pasuje do takich zjawisk w $wiecie rzeczywistym, ktére maja charak-
ter problemowy. W ten sposéb wypracowuje sie przede wszystkim
umiejetnos$ci znajdowania rozwigzan oraz krytycznego mys$lenia za
pomoca praktycznych, logicznych scenariuszy, ktére prowadza do
rozumienia. Kluczowe jest to, Ze zadawane pytania pogtebiaja rozu-
mienie po stronie uczniéw. To wtasnie wtedy, kiedy angazuja sie oni
aktywnie w zdobywanie nowych wiadomoSci, rzeczywiscie ugrunto-
wuja je w swoich gtowach. Uczniowie, zamiast tylko zapamietaé
przypadkowy fakt, uczestniczg bezposrednio w nim, w Zywym do-
Swiadczeniu, za pomoca pytan i dociekan.

Aby wykorzysta¢ ten naturalny proces, nauczyciel moze budowacé
sytuacje czy scenariusze, ktére uczniowie majg za zadanie przepra-
cowad. Przyktadowo: nauczyciel moze przedstawié¢ studium przy-
padku, uczen za$ ma za zadanie rozwigza¢ zwigzany z nim problem
albo go przeanalizowa, jak czesto ma to miejsce na studiach praw-
niczych, w psychologii klinicznej, a nawet w $wiecie biznesu. Nauczy-
ciel moze tez da¢ uczniowi bardzo konkretny problem do rozwiazania;
zadanie tego ostatniego polega woweczas nie tyle na tym, by dotrzeé
do samego rozwigzania, ile na tym, by odkry¢ proces rozwigzywania
tego problemu, a nastepnie ten proces uogdlnic¢ i odnie$¢ do innych
podobnych zagadnien. Jestem pewny, Ze sie zgodzisz, iZ jest to znacz-
nie bardziej przydatne podejscie, niz kiedy nauczyciel po prostu
mowi uczniowi: ,Ten problem rozwigzuje sie tak i tak”.

Oto jak wyglada uczenie przez dociekanie w praktyce: powiedzmy,
ze chcesz nauczy¢ swoich podopiecznych podstawowych zjawisk
zwigzanych z prawem Archimedesa. Zaczynasz od tego, Ze zadajesz im
pytanie, jak wedtug nich ogromne wycieczkowce czy inne masywne
statki unosza sie na wodzie pomimo swojego ogromnego ciezaru.
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Po tym, jak uczniowie sprébuja odpowiedzie¢ na Twoje pytanie,
mozesz wyjasnic zjawisko sity wyporu, tagczac teorie z tym, co zo-
stato powiedziane w klasie. Tylko nie zatrzymuj sie w tym miej-
scu! Nastepnie pole¢ uczniom, aby zastosowali w praktyce to, czego
wlasnie sie dowiedzieli, na przyktad projektujac model t6dki, ktora
unosi sie na wodzie. Pozwdl im eksperymentowac z réznymi mate-
riatami i projektami, az skonstruujg taka t6deczke, ktéra rzeczywi-
Scie bedzie ptywac. Potem mozesz jeszcze sprawdzi¢, czy na pewno
zrozumieli omoéwione zjawiska fizyczne, ktadgc na modelu t6dki ja-
kis ciezar albo symulujgc burze — to zapewne sktoni uczniéw do ko-
lejnych pytan na poruszone tematy i do udoskonalenia t6deczki.

Uczenie przez dociekanie ma miejsce réwniez woéwczas, gdy nauczy-
ciel umiejetnie wykorzystuje pytania, by prowadzi¢ ucznia, stawiaé
przed nim wyzwania lub go w jaki$ sposéb korygowac (wiecej na ten
temat bedzie mowa w dalszych rozdziatach). Podczas dyskusji w cza-
sie rzeczywistym uczen ma szanse przepracowac nowy materiat, po-
niewaz moze zosta¢ wtedy poproszony o sformutowanie wiasnych
pytan czy o odpowiadanie za ich pomocg na pytania nauczyciela. Do-
bry nauczyciel zauwazy, jakiego rodzaju pytania zadaje uczen, i wy-
korzysta je, aby oceni¢ jego poziom rozumienia, uwzgledniajac go
w nastepnym kroku, jaki zamierza postawié. Zada rowniez takie py-
tania, ktére poprowadzg ucznia w odpowiednim kierunku. Przykta-
dowo: ,Wyprébowates metode A dwukrotnie i zdaje sie ona nie
sprawdza¢. Przyjrzyj sie wiec, dlaczego ona nie dziata. Jakie pytanie
mozesz teraz zadaé, aby pomoc sobie zrozumieé, co jest nie tak?”.

Podejscie integratywne

W serialu telewizyjnym Prawo ulicy nowy nauczyciel odkrywa z ulga,
Ze jest w stanie zainteresowac swoich zwykle apatycznych uczniow
utamkami i prawdopodobienstwem, kiedy wyjasnia, iz zwigzane
z nimi zasady s3 takie same, jakie uczniowie znaja z innej dziedziny
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swojego zycia, ktéra budzi ich szczere zainteresowanie, a mianowi-
cie z dziedziny hazardu. Opiera wiec lekcje na grze w koSci, dzieki
czemu uczniowie opanowuja kilka nowych umiejetno$ci matematycz-
nych, wtasciwie nie zdajac sobie z tego sprawy.

Wspomniany nauczyciel postuzyt sie nie§wiadomie wtas$nie podej-
$ciem integratywnym, w ramach ktérego uczniowie sg aktywnie za-
checani do podawania skojarzen miedzy réznymi przedmiotami czy
pojeciami i do utatwiania sobie nauki w ten wtasnie sposéb. [ znéw:
omawiany model bazuje na fakcie, ze ludzie w swoim ,$rodowisku
naturalnym” nie uczga sie za pomoca niewielkich i tadnie uporzadko-
wanych kategorii czy szufladek, ale spontanicznie rozlewaja swoje
rozumienie na rézne dziedziny.

Skutecznos$¢ podejécia integratywnego wynika przede wszystkim
z mocy skojarzen. Gdy bowiem uczen taczy w jaki$ sposéb nowe
umiejetnosci z tymi, ktére juz ma opanowane, albo wiadomosci po-
chodzace z wielu réznych Zrédet wiasnych doswiadczen, wowczas
proces uczenia sie jest gtebszy i bogatszy. Przypomina nieco infor-
macyjng triangulacje: im wiecej punktéw widzenia na dane zagad-
nienie zna osoba, tym jasniej je postrzega i lepiej rozumie. Prawdo-
podobnie masz na koncie wyniesione ze szkoty doswiadczenie
nauczania stojacego w catkowitej sprzeczno$ci z omawianym tu mo-
delem. By¢ moze uczono Cie trygonometrii w zupelnym oderwaniu
od czegokolwiek, przez co nigdy nie udato Ci sie dostrzec zadnych
zwigzkéw miedzy nig a jakimkolwiek innym zagadnieniem, nawet na
gruncie matematyki, ani tym bardziej potaczy¢ tego sposobu mysle-
nia czy tej wiedzy z czymkolwiek innym w Twoim Zyciu po opuszcze-
niu muréw szkoty Srednie;.

Pytanie brzmi: ile dzi§ pamietasz z trygonometrii z czaséw szkoly
$redniej? Prawdopodobnie niewiele! Dywersyfikacja i r6znorodnosé
sg bardzo cenne. Mézg ludzki ewoluowat w ztozonym, dynamicznym
i zmiennym $wiecie — nic w naszym naturalnym doswiadczeniu nie
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dociera do nas w postaci uporzadkowanych kategorii tematycznych,
idealnie wycietych z reszty naszego zycia oraz dostarczonych w for-
mie rowniutkich porcji. Wrecz przeciwnie: wszystko sie aczy ze
wszystkim. Jesli pragniemy sie uczy¢ w sposéb konsekwentny, sku-
teczny i sensowny, musimy dopasowywac wtasne podejscie do cha-
rakteru otaczajgcych nas informacji. Jeste§my skazani na niekon-
czace sie skojarzenia.

To, jak daleko zechcesz p6js¢ z ,zapyleniem krzyzowym” oraz roz-
wigzaniami interdyscyplinarnymi, zalezy od Ciebie. MoZesz miesza¢
materiat z dwdch réznych dyscyplin, podrecznikéw, klas. Mozesz ze-
stawia¢ pojecia z dwdch réznych przedmiotéw. Mozesz przenosié
terminy, idee czy narzedzia stuzace do rozwigzywania problemoéow
z jednej dyscypliny na grunt drugiej. Mozesz nauczaé, postugujac sie
konwersacjami, a nawet sporami o punkty zapalne. Ostatecznie wiele
odrebnych dziedzin nauki istnieje wspétczesnie wiasnie dlatego, ze
w pewnym momencie kto$ zdecydowat sie potaczy¢ w jedno dwa od-
legte obszary poznania.

Podejscie integratywne nie tylko pomaga rozumie¢ i zapamietywac
wiadomosci, ktére sie otrzymuje, ale takze uczy jednoczesnie nowej
umiejetnosci — metamyslenia. Wraz z nim przychodza gtebia, krea-
tywno$¢ i $wiezo$¢, co pozwala osobie analizowac¢ wtasny proces
uczenia sie, regulowac go i kierowa¢ nim. To za$ jest bezdyskusyjnie
najwiekszym osiggnieciem kazdego ucznia.

Omawiany tu model moze w praktyce przyjmowac tak proste formy
jak pytanie z ust nauczyciela: ,W jakich innych $§rodowiskach twoim
zdaniem ten proces mogtby zachodzié¢?” albo: ,Jak lekarz odebratby
tekst, ktéry wtasnie napisatas/napisates? Czy zgodzitby sie z twoja
0g6lna tezg?”.

Na gtebszym poziomie nauczyciel moze dotozy¢ staran, aby rézne
umiejetnoscii przedmioty czesto mieszaty sie ze soba. W tym celu
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moze poprosi¢ uczniéw na przyktad o projekt multimedialny zamiast
wypracowania albo Zeby reprezentowali w dyskusji punkt widzenia
przeciwny do wlasnego. Moze tez poprosic ich o wymyslenie rozwia-
zania lub o jaki$ wytwor, ktére beda wykonane w nieoczekiwanym
formacie albo przy uzyciu zestawu jakich$ symboli; na przyktad ucz-
niowie moga przygotowac projekt, ktéry dotyczy jakiego$ zagadnie-
nia politycznego, ale z perspektywy psychodynamicznej, albo napi-
sa¢ recenzje ksigzki, lecz o charakterze artykutu naukowego.

Podejscie refleksyjne
Czym jest refleksja?

W ramach podejscia refleksyjnego chodzi o to, by uczen zatrzymat
sie oraz Swiadomie pomys$lat o wtasnym procesie uczenia sie. W ten
sposéb dokonuje sie samoocena i samoregulacja. Gdy osoba dopiero
zaczyna sie czego$ uczy¢, woéwczas nauczyciel przyjmuje na siebie te
role, udzielajgc informacji zwrotnej; nowicjusz moze sie do niego
zwréci¢, by ten powiedzial, jak mu idzie. Docelowo, w sytuacji ideal-
nej, to uczen czuje impuls do refleksji nad owocami swoich wysit-
koéw, jak réwniez do odnoszenia ich do wlasnego wewnetrznego po-
czucia sensu oraz istotnych celéw. Jesli osoba jest w stanie to zrobic,
a takze pdZniej uwzgledni¢ w praktyce to, co u siebie zaobserwuje, to
powstaje zalazek wgladu i... nastepuje uczenie sie.

Zadawanie pytan jest wprost niezbedne, aby nauka byta skuteczna,
a przy tym $wiadczy o pewnej zdolnosci do refleksji, ewaluacji i dosto-
sowywania sie, ktéra ksztattuje proces i nadaje mu kierunek, kiedy
ten juz sie zacznie. Samo takie doSwiadczenie jednak nie wystarcza.
Informacja zwrotna z zewnatrz jest lepsza, ale nadal nie tak przy-
datna jak informacja zwrotna udzielona sobie, to jest kiedy uczen jest
w stanie powiedzie¢ sobie: ,No dobrze, jakie znaczenie majg dla mnie
moje doswiadczenia? Co zrobie ze swoimi spostrzezeniami na temat
rezultatéw swojej pracy?”.
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Ze wszystkich omawianych tu modeli pedagogicznych wtasnie po-
dejscie refleksyjne kojarzy sie najczesciej z rzeczywistg praktyka
nauczania oraz okazuje sie najlepiej dostosowane do pewnych zawo-
déw. Przyktadowo: techniki uzywane w dziedzinie chirurgii, kompe-
tencje spoteczne w prawdziwych kontaktach z konkretnymi osobami,
choreografia taneczna, umiejetno$ci zwigzane z mistrzowskim opano-
waniem gry na instrumencie czy z postugiwaniem sie jakims narze-
dziem — wszystkich tych rzeczy najlepiej sie uczy¢ w rzeczywisto-
$ci niz w teoretyczny, abstrakcyjny sposéb z podrecznikéw. Maja
one bowiem najgtebszy sens, kiedy sg stosowane w swoim natural-
nym kontekscie, w ktérym osoba moze sie ich uczy¢ oraz doskonali¢ je
w praktyce. MoZe je wciela¢ w Zycie, obserwujgc wyniki swoich dzia-
tan, oraz wykorzystywac te spostrzezenia, aby osigga¢ wyzszy po-
ziom wykonania (czy gtebszy poziom zrozumienia).

Gdy udaje Ci sie naktoni¢ ucznia do autorefleksji, wéwczas przekazu-
jesz w jego rece odpowiedzialno$¢ za doswiadczenie uczenia sie,
uczen za$ uznaje go za wilasny oraz internalizuje jako cze$¢ wtasnego
procesu poznania. 0gélny sposéb na osiggniecie tego celu polega na
zadaniu uczniowi nastepujacych pytan:

1. Co?
2. Co z tego wynika?

3. Co teraz?

Przyktadowo: popro$ ucznia, aby przeanalizowat i opisat sytuacje,
w jakiej sie znajduje, kiedy patrzy na ptytke drukowang, ktérg samo-
dzielnie wykonal. Uczen dokonuje pewnej analizy oraz oceny —
i wtedy mozesz go zapytac: co z tego wynika? Co owa (samo)ocena
oznacza dla niego osobiScie? W ten sposdb sktaniasz ucznia do re-
fleksji oraz prosisz go, aby dokonat samooceny oraz zinterpretowat
jej znaczenie. Uczen moze powiedzie¢, ze widzi taki a taki problem
zwigzany z ptytka drukowana, ktéra skonstruowat, i ze oznacza to, iz
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nadal nie rozumie tego i tego zagadnienia. Wtedy pytasz: i co teraz?
Co jego zdaniem — biorac pod uwage dokonang przez niego ana-
lize — powinno sie teraz sta¢? Uczen kieruje wowczas swoje mysli
ku swoim potencjalnym nastepnym krokom. Moze wéwczas powie-
dzie¢, ze potrzebuje teraz powtorki konkretnego rozdziatu podrecz-
nika, aby uzupeini¢ luki w swoim rozumieniu przedmiotowego za-
gadnienia.

Uczniéw mozna zacheca¢ do réznego rodzaju refleksji — nawet do
refleksji nad samym procesem wtasnej refleksji! Nauczyciel moze ich
wiec poprosi¢, aby przyjrzeli sie procesowi, ktéry przeprowadzili,
jego wynikowi, wtasnym odczuciom wobec niego, swojej analizie
z réznych perspektyw, ocenie (czy co$ jest dobre, czy zte), logicznym
wnioskom, jak rowniez stopniowemu wypracowywaniu planu dal-
szych dziatan. Nauczyciel moze tez poprosi¢ swoich uczniéw, aby
przez pie¢ ostatnich minut kazdej lekcji zastanawiali sie nad tym,
czego sie na niej nauczyli, a co jeszcze pozostaje niejasne, i w ten spo-
séb sami wyznaczali sobie wtasne cele na nastepng lekcje. Co przy
tym wazne, nauczyciel niczego nie sugeruje, tylko zacheca uczniéw,
aby sami dochodzili do tego rodzaju wnioskéw.

W tym miejscu zastanawiasz sie prawdopodobnie, czy wszystkie
przedstawione modele pedagogiczne s3 tak rézne od siebie nawza-
jem, jak wynikatoby z ich oméwienia w tej ksiazce. Ot6z nie: w prak-
tyce mozna je faczy¢é, modyfikowaé i rozciaga¢ w zaleznosci od tematu,
mocnych i stabych stron ucznia, celéw nauczania czy szeroko rozu-
mianego kontekstu. A nawet lepiej, kiedy tak sie robi! Opisane tu me-
tody nie maja charakteru nakazowego; raczej sa narzedziami, ktére
warto mie¢ w swojej podrecznej skrzynce, aby zwiekszaé réznorod-
no$¢ wykorzystywanych przez siebie sSrodkéw. Majg wspierac¢ pro-
ces uczenia sie zachodzacy w uczniach — je$li za$ staja mu na prze-
szkodzie albo wprowadzajg w nim zamet, warto je zastgpi¢ takimi
sposobami, ktére lepiej pasuja do okreslonych okoliczno$ci.

19
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/jaknau
https://sensus.pl/rt/jaknau

JAK UCZYC DZIECI, BY WYKORZYSTYWALY W PEENI SWOJ POTENCIAL?

Jak wykorzystywac opisane modele pedagogiczne?

Oczywiscie posiadanie zestawu specjalistycznych narzedzi to potowa
sukcesu — oproécz tego, ze sie je ma, trzeba jeszcze wiedzie¢, kiedy
i jak je wykorzystywac. Niezaleznie od tego, po ktére modele siegasz,
istniejg pewne zasady nauczania, ktére znajdujg zastosowanie do
wszystkich uczniow i do wszystkich nauczycieli niezaleznie od tego,
jaki przedmiot czy poziom zaawansowania wchodza w gre. Przyj-
rzyjmy sie niektérym z tych zasad, zanim przejdziemy dale;.

Zgodnie z pierwsza zasada warto mysle¢ o sobie jako facylitatorze,
a nie nauczycielu. Oznacza to, Ze nasza praca polega na budowaniu
Srodowiska, ktére sprzyja uczeniu sie, jak rowniez stwarza mozliwo-
$ci dowiadywania sie nowych rzeczy. Dzieki temu uczen nie tylko
jest w stanie, ale takze bedzie rzeczywiscie sie uczy¢. W pierwszym
momencie moZe sie to wydawac sprzeczne z intuicja, ale nasza uwaga
powinna pozostawac¢ skupiona w mniejszym stopniu na przekazy-
wanych treSciach, w wiekszym za$ na doswiadczeniu: czy tworzymy
pozytywng, dynamiczng atmosfere sprzyjajaca nauce?

Druga zasada réwniez wymaga pewnej zmiany w naszym sposobie
myslenia: otéz w nauczaniu nie chodzi o nauczyciela, ale o ucznia.
W klasycznych modelach nauczania na pierwszym planie znajduje
sie nauczyciel, ktéry dominuje do$wiadczeniem, méwi najwiecej i na-
daje lekcji okreslony kierunek. Cho¢ oczywiscie kuszace jest dac sie
ponies$¢ przez to, czego Ty bardzo chcesz, zeby Twoi uczniowie sie
nauczyli, oraz to, Ze powinni sie miesci¢ w starannie przygotowanym
przez Ciebie konspekcie lekcji — to jednak prawda jest taka, ze to
uczen i jego potrzeby powinny odgrywac gtéwna role. Jezeli Twoja
wizja nauczania oraz rzeczywisty proces uczenia sie Twojego ucznia
wyraznie sie rozchodza, to po Twojej stronie lezy, by porzucic uprze-
dzenia oraz da¢ pierwszenstwo potrzebom ucznia i faktycznie sie nimi
zaja¢ w danym momencie.
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Trzecia zasada, o ktdérej warto pamieta¢, zostata juz zasygnalizowana
w kontekscie wielu oméwionych wyzej modeli: autentyczne i wy-
sokiej jako$ci nauczanie nigdy nie jest waskie, wyizolowane
czy abstrakcyjne. Jest rzeczywiste. Nie oznacza to oczywiscie, ze
wszystko, czego uczysz, musi znajdowac jakie$ fizyczne, praktyczne
zastosowanie — chodzi raczej o to, ze musi by¢ odbierane jako cos,
co jakkolwiek dotyczy bezposrednio ucznia i jego Zycia. W przeciw-
nym razie po co sie tego uczy¢? Dobry nauczyciel bedzie stale szukat
sposobéw, aby zakotwicza¢ omawiane na lekcji tresci w rzeczywi-
stym $wiecie, przedstawiac je w jego naturalnym kontekscie albo po-
kazywac teoretyczne zasady na namacalnych konkretach. Jesli uczysz
na przyklad jezyka, to jedna z najlepszych rzeczy, jakie mozesz zro-
bi¢, bedzie zachecanie ucznia do rozmdéw z native speakerami, a przy-
najmniej odgrywanie scenek, ktére odzwierciedlaja zyciowe sytua-
cje, jak cho¢by zamawianie jedzenia w restauracji.

Bez wzgledu na to, ktéorym z modeli pedagogicznych sie postugu-
jesz oraz w jaki sposéb, i tak zauwazysz, ze zaden z nich nie ma nic
wspolnego ani z wizjg nudnego nauczyciela, ktéry méwi, ani ucznia,
ktéry go stucha. Ich wspdlnym mianownikiem natomiast jest to, ze
nauka polega na wspélpracy i wzmacnia relacje zaré6wno miedzy
nauczycielem a uczniami, jak i miedzy samymi uczniami. Nauczyciel
nigdy nie jest nieomylnym mistrzem, ktdry stoi na piedestale i prze-
mawia ex cathedra do uczniéw, ktdrzy te tresci biernie chtona. Raczej
nauczyciel i uczniowie dynamicznie sie wzmacniaja: reaguja na sie-
bie nawzajem, dostosowuja sie zaleznie od potrzeb zmieniajacych sie
z chwili na chwile, wykorzystuja szeroka game elastycznych narze-
dzi, by skutecznie zmierza¢ do najwazniejszych celéw.

Bez wzgledu na to, czy funkcjonujesz w bardziej formalnym, zawo-
dowym kontekscie nauczania, czy uczysz swoje dzieci w ramach edu-
kacji domowej, czy tez pragniesz podnosi¢ swoje kompetencje na-
uczycielskie z jeszcze innego powodu, nauczanie pozostaje sztuka
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JAK UCZYC DZIECI, BY WYKORZYSTYWALY W PEENI SWOJ POTENCIAL?

i rzemiostem, ktére wymagajq od Ciebie nieustannej nauki, ciagtego
samodoskonalenia. Nauczanie jest procesem komunikaciji i jako taki
obejmuje nadawce komunikatu, odbiorce komunikatu oraz sam ko-
munikat. Nauczyciel zatem musi bra¢ pod uwage nie tylko tresci, ktére
przekazuje, ale takze sposéb, w jaki sie nimi dzieli z uczniami, i spo-
séb, w jaki prawdopodobnie zostang one przez nich odebrane.

Wspolczesne nauczanie znacznie oddalito sie od swoich pierwotnych
form, kiedy to ,nauczyciel méwi, a uczen stucha” byto standardowym
podejsciem, a znaczenie takich kwestii jak styl nauczania czy nasta-
wienie nauczyciela miato dopiero zosta¢ odkryte.

W punktach

e Skuteczno$¢ nauczania zalezy od cech nauczyciela i od cech
ucznia, jak rowniez od tresci, ktére sg przekazywane, oraz —
co najwazniejsze — od sposobu, w jaki jest to robione.

e Wyroéznia sie pie¢ gtéwnych teoretycznych koncepcji nauczania,
ktére mozna nazwa¢ modelami pedagogicznymi. Pedagogika
obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke nauczania i uczenia
sie. Nie istnieje jedno jedynie stuszne podejscie — kluczowe
wydaje sie dopasowanie miedzy stylem nauczania a uczniem
ijego potrzebami, przekazywanymi tresciami, celami naucza-
nia, kontekstem oraz poziomem zrozumienia.

e W podejsciu konstruktywistycznym wspiera sie proces nauki
zachodzacy w uczniu, ktéry konstruuje wtasny korpus wiedzy,
kawatek po kawatku, budujac na tym, co juz wie, w sposéb se-
kwencyjny, logiczny i uporzadkowany. Rola nauczyciela polega
na tym, aby wytyczaé kierunek przyrostu wiedzy, wspierajac
ucznia w stopniowych postepach.

e Podejscie kooperatywne czerpie z mocy wpltywu, jaki majg
relacje interpersonalne na motywacje do nauki. Aby poma-
gac uczniom przyswaja¢ nowe zagadnienia, nauczyciel moze
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WPROWADZENIE

wykorzystywac wspotprace, prace w grupach, prace zespotowa,
dialog czy wzajemne uczenie sie przez samych podopiecznych.

e Zgodnie z koncepcja uczenia przez dociekanie nauczyciel two-
rzy Srodowisko, ktére jest przyjazne dla ucznia i rozbudza jego
ciekawos$¢ za pomoca pytan poglebiajacych rozumienie. Uczen
pracuje na studiach przypadkoéw, scenariuszach, problemach
albo po prostu jest zachecany do zadawania pytan badz udzie-
lania odpowiedzi, ktdre ksztattuja jego proces nauki.

e W podejséciu integratywnym, aby pogtebia¢ rozumienie, stawia
sie na skojarzenia i powigzania miedzy réznymi dziedzinami.
Dzieki takiemu interdyscyplinarnemu spojrzeniu uczen pogte-
bia rozumienie, powtarza wiadomosci i doswiadcza bardziej
praktycznego podejscia do poje¢, ktére przyswaja.

¢ [ na koniec podejscie refleksyjne: w nim najwazniejsze jest za-
checanie ucznia do samooceny i metapoznania, czyli do reflek-
sji nad wlasnym procesem uczenia sie poprzez samoregulacje
oraz wprowadzanie potrzebnych korekt. Nauczyciel moze
wspierac ten proces, zachecajac podopiecznego, aby przygla-
dat sie swojemu potozeniu, a nastepnie oceniat je i podejmo-
wat stosowne do tego dziatania.

e Pie¢ wymienionych modeli mozna tgczy¢ i modyfikowac zalez-
nie od potrzeb.

e  Wspolnym mianownikiem powyzszych modeli pedagogicznych
jest zalozenie, zgodnie z ktérym dobre, skuteczne nauczanie
zawsze bazuje na wspotpracy, ma wspierajgcy charakter, po-

siada praktyczny wymiar, jest elastyczne, a w centrum zainte-
resowania stoi uczen.
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Jak nauczaé, aby pomaoéc uczniom w zrozumieniu nie tylko prostych,

ale i zaawansowanych struktur, zasad i praktyk? Jak jeszcze mozesz
wesprzec¢ swoich podopiecznych, aby nauke traktowali nie jako przymus,

ale by podchodzili do niej z zainteresowaniem, a nawet z fascynacjg?
Nauka to proces, w ktérym nauczyciel powinien byé nie tylko Zrodtem wiedzy,
ale i przewodnikiem — aby uczniowie znaleZli w nim wsparcie i mieli pewnose,
ze doprowadzi ich do miejsca, w ktérym chcieliby sig znaleze.

Ta ksigzka powstata nie tylko w celu zapoznania nauczycieli z kilkoma
modelami nauczania, ale przede wszystkim po to, aby podpowiedzie¢ im
konkretne sposoby wsparcia uczniow. Zawiera sprawdzone wskazowki,

jak wzbudzi¢ u ucznia che¢ nauki i sprawié, by wykazywat coraz wigkszg
chec rozwoju i poszerzania swojej wiedzy. Jest przeznaczona dla tych
nauczycieli, ktérym nie wystarcza juz przekonanie, ze w nauczaniu mogg
bazowacé wytqceznie na zdobytej kiedy$ wiedzy. Nauczanie wymaga ciggtego
doskonalenia sig, poznawania nowych metod i korzystania z innowacji.

Oto przewodnik, ktéry pomoze Ci ksztattowaé uczniéw gtodnych wiedzy

i pragngcych osiqgaé coraz to ambitniejsze cele.

Dzigki tej ksigzce:
+ Poznasz modele pedagogiczne i sposoby ich zastosowania w praktyce
+ Lepiej zrozumiesz role nauczyciela
+ Przyswoisz ogélne zasady nauczania i edukacii
= Przekonasz sig do koncepcji widocznego uczenia sie
+ Uswiadomisz sobie, jakq role w nauczaniu odgrywa nastawienie ucznia

Peter Hollins — psycholog, autor publikacii dotyczqgeych samodyscypliny

i rozwoju osobistego, badacz ludzkiej natury, coach wspétpracujgey z osobami,
ktore nie potrafig odnaleZ¢ drogi do sukcesu. Fascynuje go ludzka psychika

i podéwiadomosé, pomaga ludziom w zmianie ich nawykéw i sposobu
mys$lenia. Opierajqc sie na wiasnym wieloletnim doswiadczeniu, pisze poradniki
poswigcone temu, jak w pethi wykorzysta¢ potencjat swojego mézgu i umystu.

Niech nauka wzbudza ciekawosé i fascynacje!
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