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ROZDZIAL 5

Znajdz czas dla rodziny

e wszystkich pogladéw dotyczacych wspdlistnienia zycia osobi-

stego 1 pracy najbardziej zdradliwy jest ten: sukces zawodowy

wymaga poswiecen w domu. Caitlin Flanagan, autorka 7o Hel/
with All That: Loving and Loathing Out Inner Housewife tak to podsu-
mowata: ,,Kiedy matka pracuje, co$ sie traci”. To ta dychotomia z roz-
dzialu 1.: z jednej strony mamy wyplate, z drugiej tulenie i ogrédek.’
Efektem ubocznym ,bardziej niz pelnego zycia” jest to ryzyko, ze
»nigdy” nie bedzie okazji do zobaczenia swoich dzieci.

Nie kwestionujemy tej narracji spotecznej — przynajmniej do
momentu, kiedy nie przyjrzymy si¢ temu, jak spedzamy czas. Dla wielu
uczestniczek Projektu Mozaika jednym z nieoczekiwanych efektéw
prowadzenia rejestréw bylo u§wiadomienie sobie, ze pomimo duzej
ilosci czasu spedzonego w pracy réwnie duzo czasu spedzaly z rodzina.
Jak ujeta to jedna z uczestniczek: ,,Miatam poczucie winy. Ale to juz

przesztos¢”. Oczywiscie, mama na pelny etat spedza w domu znacznie
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wiecej czasu z dzieckiem niz rodzic pracujgcy poza domem, ale wigk-
sz0$¢ pracujacych rodzicéw naprawde zalicza rozsadng liczbe godzin
ze swoimi dzie¢mi. Kobieta pracujaca od 8.00 do 18.00 od poniedziatku
do pigtku z tatwoscig moze spedzic z dzie¢mi godzing przed pracg i dwie
po niej, a potem dziesi¢¢ godzin w kazdy weekend. W sumie to trzydzie-
$ci pie¢ godzin tygodniowo, odpowiednik pelnego etatu. Wiele kobiet
tak opracowuje swoje grafiki, zeby wychodzi¢ z pracy nawet wezesniej.
Jesli odbierasz dzieci ze szkoly 0 17.00 1 siedzisz z nimi do 20.00 albo
20.30, kiedy ida spa¢, mozesz spedzi¢ z nimi nawet czterdziesci godzin
tygodniowo, jesli doliczysz do tego poranki i weekendy. Kobiety spe-
dzajace czterdziesci godzin tygodniowo w pracy nie narzekajg przeciez,
ze ,nigdy” nie maja czasu na pracg.

Wiem jednak, ze spedzanie czasu przy rodzinie, a spedzanie czasu
2z rodzing to nie to samo. Niewazne, ile czasu spedzicie wspdlnie. Rze-
czywiScie, rejestry czasu pokazuja, ze rodzice, zaréwno Ci pracujacy,
jak 1 niepracujacy, wcale nie spedzaja az tylu godzin na bezposredniej
interakcji z dzie¢mi. Kiedy pracowatam nad poprzednig ksiazka, pewna
mama, uczgca swoje dzieci w domu, powiedziata mi, ze miata nadzieje,
iz pomoge jej znalez¢ sposdb, by mogta spedza¢ z dzie¢mi wigcej czasu.”
Kiedy wyrazitam zdziwienie, przyznata, ze rzeczywiscie to dziwna prosba,
ale ,mdéwiac, ze chee z nimi spedzaé wiecej czasu, chee wigcej chwil,
kiedy naprawde moge poswieci¢ im catg moja uwage. To chyba dlatego,
ze siedze w domu i zajmuje sie ich edukacja. Technicznie spedzamy
ze sobg calg dobe, ale tak naprawde rzadko mamy prawdziwy kontakt”.
Jak wiele innych kobiet, ,robie zbyt wiele rzeczy naraz i zbyt czesto
pod koniec dnia jestem zawiedziona tym, ze nie udato mi sie wygospo-
darowa¢ czasu dla kazdego z chfopcéw z osobna, kiedy telefon i telewi-
zor bylyby wylaczone, laptop zamkniety 1 kiedy nie musiatabym prze-
rzucac stosu prania”.

Choé zadna z uczestniczek przedstawionych w tej ksigzce nie pro-
wadzita edukacji domowej, to w pewnym stopniu ten problem obfitosci
1 jakosci czasu spedzanego z dzie¢mi rzeczywiscie si¢ pojawit. Jedna
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z kobiet, ktérej udato si¢ tak zorganizowac prace, ze mogta odbierad
syna o 15.00, powiedziata: ,Uwielbiam mie¢ te cztery czy pie¢ godzin
dla syna po potudniu, ale jednoczesnie sg takie dni, kiedy odliczam czas
do powrotu meza, potem do kolacji, a potem do snu”. Tez to znam, to
oczekiwanie, az minie czas. Kiedy wiesz, ze jest ograniczony, wtedy
pragnienie, by po prostu mijal, bywa okropne. Nie majgc zadnych pla-
néw na te dlugie godziny, ,,marnuje go, zmywajac naczynia albo sprza-
tajac, tak naprawde nie robigc nic konkretnego” — mowi.

Ciagle wpatrywanie si¢ w zegarek wynika tez z jeszcze jednej rzeczy:
dzieci nie zawsze sa najprzyjemniejszymi towarzyszami. Nasza spo-
leczna narracja méwi, ze czas spedzany z rodzing powinien by¢ majacym
znaczenie wytchnieniem od reszty Swiata. Tak czasami bywa. A czasami
wrecz przeciwnie, kiedy w deszczowg sobote kazde z dzieci krzyczy
i zapomina o mifowaniu siebie nawzajem. A jesli chodzi o partneréw,
z biegiem czasu bardzo latwo jest sprowadzi¢ relacje po prostu do
zamieszkiwania tego samego domu. Akceptujemy to jako naturalne
wygasanie intymnoSci. Randki stajg si¢ nie tylko wymuszone, ale réw-
niez niezwykle trudne do zorganizowania.

Woeiaz jednak zywimy nadzieje, ze w naszym zyciu beda tez pickne
chwile. Jak tworzymy elementy naszej mozaiki pomiedzy obowigzkami
zycia rodzinnego, zeby wyréznialy sie na tle codziennosci?

Nie chee tutaj rozmawiaé o stosunku ilosci czasu do jego jakosci,
poniewaz nie sg to wzajemnie zalezne rzeczy. Przebywanie ze swoja
rodzing przez dluzszy okres tworzy okazje do do§wiadczania pigknych
chwil. Jackie Woodside, prowadzaca firme doradczg i szkoleniowa
w Massachusetts, spedza sporo czasu na przewozeniu swojego oSmio-
letniego syna z jednych zaje¢ na kolejne. Pewnego dnia wystata go na
plac zabaw miedzy 15.00 a 15.30, kiedy prowadzita rozmowe z samo-
chodu. Zaczat sypac $nieg i pogoda sie pogorszyta, kiedy kobieta wracata
z synem do domu. W rejestrze zapisata: ,,ZatrzymaliSmy sie, by pomédc
nastolatkowi, ktéry wlasnie rozbit samochdd na drzewach”. Czekata
z mtodziencem, dopdki nie przyjechata pomoc; Woodside zapisata, ze
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dzigki temu przeprowadzila z synem ciekawa rozmowe o ,,niebezpieczen-
stwach wynikajacych ze zbyt szybkiej jazdy w zla pogode”. Byta to
okazja, by ,nauczy¢ mojego syna, co to znaczy byé dobrym obywate-
lem, i ze trzeba pomagac innym”. W wigkszosci wypadkéw Woodside
1 jej syn lubia ze soba rozmawiaé, ale z rozméw tych nic nie wynika.
W tym konkretnym dniu nadarzyla si¢ jednak okazja do wpojenia
wartoScl.

Jednak niektére decyzje dotyczace naszego czasu zwiekszaja szanse
na to, ze do$wiadczymy znaczacych chwil, 1 to nie tylko znaczacych dla
dzieci. Rodzice tez zastuguja na rados¢ z zycia. Kiedy spedzamy za duzo
czasu na sprawdzaniu e-maili, czekajac na koniec zaje¢ naszego dziecka,
a potem wrecz przepedzamy nasze dziecko przez wieczorne rytualy,
zycie moze stac sie nieznos$nym obowigzkiem. Nie ma w tym radosci.

Na szczgscie, petna swiadomo$¢ czasu spedzanego z rodzing —
bycie obecng zaréwno fizycznie, jak 1 mentalnie oraz cieszenie si¢ zyciem
w takich chwilach — prowadzi do szczeSliwych chwil. Kontrolujemy
znacznie mniej aspektéw zycia naszych dzieci, niz sadzimy. Dzieci to tez
ludzie, odpowiadaja za siebie, ale jedng z rzeczy, ktére rodzic naprawde
moze kontrolowad, jest to, by dzieci wspominaly swoje dziecinstwo
jako szczesliwe. Stworzenie szczesliwego domu to Swiadomy wybér,
tak samo jak tworzenie szczeSliwego matzenstwa. W tym rozdziale opi-
sze, w jaki sposob kobiety otwieraja si¢ na szczescie w swoim zyciu.

Rodzina, czesc¢ 1.
DziesieC sekretow szczesliwego rodzica

Nasza mozaikowa metafora pokazuje, ze zycie sklada si¢ z wielu elemen-
tow. Niektore z nich bywajg stresujace, a inne wspaniale. Ze wszystkich
tych rzeczy bycie rodzicem reprezentuje najbardziej kontrastujace ze sobg
elementy mozaiki. Lecz analizujgc rejestry uczestniczek projektu, widzia-
tam strategie, ktére umacnialy pozytywne aspekty rodzicielstwa, niwelujac
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sife aspektow negatywnych. Te dziesi¢C sekretow szczesliwego rodzica
sprawia, ze zycie z dziemi staje si¢ rado$niejsze, nie tylko w tych naj-
pickniejszych chwilach, ale tez w zamecie dnia codziennego.

1. PRZEMYSL SWOJE WIECZORY. W rodzinach, w ktérych oboje rodzice
pracuja, w pewnym momencie dnia nastepuje ta chwila, kiedy wszyscy
w koncu wracajg do domu. Co potem? Wszyscy sa zmeczeni, a trzeba
przeciez co$ zjes¢, odrobi¢ zadanie domowe, zajaé sie calg wieczorng
rutyng. Nie uwazamy wigc tych godzin za czas, ktéry mozna jako$
konkretnie wykorzystac. Gdybys jednak doswiadczata takiej kilkugo-
dzinnej przerwy w pracy, wtedy z pewnoscia przynajmniej szukatabys$
sposobow, jak spedzi¢ ten czas. Nie bedziesz planowaé swoich wieczo-
réw w blokach po pietnascie minut, tak jak to robisz w pracy, nie bedziesz
tez wysyla¢ e-maili zapraszajacych dzieci na kolacje. Ale pewne aspekty
zycia domowego wymagaja wstepnego przygotowania i dysponujesz spo-
rym zakresem mozliwosci.

Diana Hobbs, menedzerka projektowa z San Antonio, pokazata
w swoich rejestrach, ze bardzo §wiadomie podchodzi do takich spraw
(strona 171). W poniedziatkowy wieczor wraz z mezem i dzieémi wybrali
si¢ na rodzinny spacer z psem. Potem ona 1 maz przygotowali obiad,
wykorzystujac warzywa z wlasnego ogrédka. W §rode odwiedzita swo-
jego brata. W czwartek zbierata truskawki 1 bawita sie z dzie¢mi, a w pia-
tek wszyscy udali si¢ na lody. Hobbs oczywiscie pracowata, kiedy dzieci
poszly juz spad, ale w jej zyciu nie byto obecnego smutnego przymusu
kolacji, kapieli 1 16zka, schematu tak czesto obecnego w rodzinach z ma-
tymi dzie¢mi.

Kiedy zapytatam jg o jej rutyne, powiedziata mi, ze zawsze byta
w pelni $wiadoma swoich wieczoréw. ,,Chodzitam do szkoty wieczo-
rowej po pracy” — moéwi. ,lMozesz naprawde wiele upchngé po pracy.
Mozesz nawet zrobi¢ dyplom!”.

Dzi$ najczesciej dzwoni do meza, jadac do domu autobusem. ,,Roz-
mawiamy o tym, co mogliby§my zrobi¢” — méwi. ,,Jesli wracasz do

domu, jeste$ zmeczona i nie wiesz, co mogtabys zrobié, wtedy wszystkie
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niespodziewane wydarzenia jeszcze bardziej Ci¢ wykoncza”. Zamiast
tego wraz z me¢zem planuja swoje wieczory, zeby si¢ na nie przygoto-
waé mentalnie. Zajmuje to zaledwie par¢ minut, ale kiedy ma pomyst
(,Chciatabym pograc z dzie¢mi w gry planszowe”), moze po prostu
wroci¢ do domu z entuzjazmem 1 zarazi¢ nim cala rodzine. Poniewaz
dzieci sg jeszcze male, chetnie zgadzajg si¢ na takie plany. Odrobina
planowania oznacza, ze ,nie wracamy z pracy prosto przed ekran tele-
wizora. Zycie byloby wtedy puste”.

Wiele z aktywno$ci Hobbs w tygodniu nie wymaga opuszczania
najblizszego sgsiedztwa. To $wietne rozwigzanie, jesli caly dzien spedzi-
tas w ruchu. W domu mozna przeciez robi¢ wiele wspanialych rzeczy.
Za$ dzieciom nie trzeba czytaC koniecznie przed snem; mozesz spe-
dzi¢ popotudnie, czytajac im na glos. Mozecie upiec razem ciasteczka
albo zajac sie wspdlnie przyjemnym rekodzielem.

Mozna tez si¢ wybra¢ na wycieczke. Wieczorne wypady w okresie
letnim na plac zabaw czy basen to ciekawy pomyst. Wraz z mezem
zazwyczaj zajmowaliSmy si¢ Jasperem 1 jego wieczornymi treningami
jesienig 2014 roku, ale kiedy akurat obydwoje byliSmy w podrézy
stuzbowej 1 synem zajmowata si¢ nasza opiekunka, zwykta podkreslaé,
jak szybko potrafig mija¢ wieczory, kiedy maluch doskonale si¢ bawi
na placu zabaw. Spedzanie zachodu stonca na dworze jest cudowne:
cieszysz si¢ kilkoma ulotnymi minutami przyjemnosci. Okres zimowy
wymaga nieco wigcej kreatywnosct, ale niektore biblioteki bywaja otwarte
do pdzna, a starsze dzieci moze ucieszy¢ uczestnictwo w jakiej$ impre-
zie sportowej. Jesli co wieczor jadacie na miescie, z biegiem czasu
przestaje to bawid, ale jezeli zazwyczaj jadacie w domu, wtedy wyjscie na
obiad moze by¢ drobna przyjemnoscia raz na kilka tygodni. Chodzi
przede wszystkim o to, by pamietac, ze rodzinne wieczory wymagaja
ich wstepnego przemyslenia. Nawet jesli nic Ci sie nie chce, to kiedy
masz mate dzieci, nie masz mozliwosci nie robic nic. Co$ bedziesz robid,
niekoniecznie co§ przyjemnego. Wystarczy odpowiednio weze$nie pomy-

Sle¢, jak ten czas zorganizowacd.
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2. PRZEMYSL PORANKI. W rozdziale 3. przytoczytam twierdzenie, ze
matki nie bedg pracowad piecdziesigt pie¢ godzin tygodniowo, ponie-
waz po uwzglednieniu dojazdu kobieta znika z domu o 8.30 1 wraca
0 20.30 dzien w dzien, a przeciez chce widzie¢ swoje dzieci nie tylko
w t6zku. To fakt, ze wielu rodzicéw nie chce tak pracowal. Ale nawet
gdyby tak bylo, to jest spora szansa, ze i tak bedziesz widzie¢ swoje
dzieci przez rozsadng ilo$¢ czasu w tygodniu, poniewaz 8.30 to wcale
nie tak weze$nie. Male dzieci czesto budzg sie o $wicie. W byciu rodzi-
cem jednym z najciezszych doswiadczen jest uslysze¢ mtodziutki glos
pytajacy: ,,Kiedy bedzie $niadanier” o szdstej rano w sobote. (Rozsadne
pary dzielg si¢ porannymi obowigzkami na zmiany, zeby jedno z rodzi-
cow mogto dluzej pospaé. Samotni rodzice nie majg jednak tak lekko).

Mozesz na to narzekad albo, przynajmniej w ciggu tygodnia pracy,
potraktowac to jako czas, ktéry mozna spedzi¢ z dzie¢mi. Mozesz spe-
dzi¢ z nimi czas najpierw, zanim trzeba bedzie zmierzy¢ si¢ z reszta
zycia. Rzeczywiscie, z rana wszyscy probujg przygotowac sie do zycia,
ale przeciez zawsze probujemy co$ robié, a nasze obowigzkowe zada-
nia nie muszg zajmowaé nam kazdej minuty. W okresie letnim, kiedy
poranki sg jasne, mozesz wybra¢ si¢ z dzie¢mi na spacer. W ciemne
zimowe poranki mozesz poczytaé, zajac sie rekodzietem albo przygo-
towa¢ wykwintne $niadanie (wiecej o tym w dalszej czesci ksiazki).
Wickszos¢ prostych zajed, ktére sprawdzajg si¢ wieczorami, sprawdzi
sie 1 o poranku. W koncu bedzie trzeba wyjs¢ z domu, ale nie popel-
niaj bledu 1 nie skupiaj si¢ na wyjsciu z domu tak bardzo, ze nawet nie
zauwazysz oferujgcego mozliwosci mijajacego czasu. Mozesz ustawic
drugi alarm, ktéry zadzwoni, kiedy juz naprawde trzeba bedzie sie
zebrac¢ do wyjscia, ale do tego czasu mozesz si¢ zrelaksowaé. Dzieci
mogg tez po prostu siedzie¢ i rozmawiad, kiedy Ty zajmujesz si¢ soba.
Jednym z moich ulubionych fragmentéw ksiazki Tiny Fey Bossypants
jest opis, jak potrafi zacie$nia¢ wiezi z maty corka, kiedy z rana przy-

cina jej paznokcie.” Moze 1 jest to catkiem zwyczajna i przyziemna
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czynno$¢, ale odrobina $wiadomosci 1 intencji potrafi jg zmieni¢ w znacz-

nie glebsze doswiadczenie.

3. BAW SIE. Dla wielu rodzicéw czas spedzany z dzie¢mi — szcze-
gblnie w weekendy — wydaje si¢ nieokreslony z prostego powodu:
przeplata si¢ z innymi obowiazkami domowymi. Dzieci potrafia szybko
znalez¢ sobie zajecie, kiedy sama rozpoczynam niekonczacy sie proces
zbierania zabawek. Jest to produktywne, a dzieci nie musza caly czas
robi¢ rzeczy z rodzicami. Ale kiedy juz si¢ z nimi bawi¢ — ukladamy
puzzle, budujemy z klockéw, kolorujemy czy szalejemy po domu —
przypominam sobie, ze to po prostu Swietna zabawa. A przynajmniej
lepsza niz odkladanie zabawek na miejsce. To dlatego dzieci preferujg
zabawe, a nie sprzatanie po niej.

Wigkszo$¢ z nas chetnie zwickszylaby ilo$¢ zabawy i rado$ci w swoim
zyciu. To jednak wymaga innego sposobu myslenia, ktéry byt bardzo
widoczny w rejestrze Eileen Hiromury. Pracuje dla Google w Kali-
fornii i ma dwéjke matych dzieci. Powiedziata mi: ,Zaskoczylo mnie,
jak mato sprzatam w ciggu tygodnia”. Tylko 4,5 godziny prac domowych
1 zatatwiania réznych spraw zwigzanych z organizowang zabawg (zobacz
s. 180). Nie zdradzala jakiegos$ niechlubnego sekretu; powyzszemu
stwierdzeniu towarzyszyla zadowolona mina. Pomimo napietego gra-
fiku w pracy 1 dtugich dojazdéw, ,ucieszylam sie, widzac, jak wiele
czasu spedzam z rodzing” — twierdzi. Tak wlasnie mozna si¢ poczud,
kiedy wykorzystujesz czas poza praca na zabawe i projekty z dziecmi.

Lego w rejestrach jest zrozumiale, zajmujac cate dwie godziny
w niedziele. Sama bym chyba nie data rady si¢ tak skupié, no ale prze-
ciez Hiromura to umyst $cisty. Najbardziej zaciekawil mnie pewien
wieczér w srodku tygodnia, dotyczacy malowania witrazy z dzie¢mi.
Kobieta wyttumaczyta, ze ,,Mikotaj przyniést dzieciom zestawy do kolo-
rowania — jak normalna kolorowanka, ale na specjalnym papierze.
Kiedy powiesisz obrazki na oknie, wygladaja jak szklane witraze”.

Dzieciom si¢ to naprawde spodobato, wiec Hiromura kupita wiecej
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takich kolorowanek, o réznych motywach, chocby z greckiej mitologii.
» Lo wlasnie robimy wieczorami” — moéwi. , Wychodzi im to coraz
lepiej, cho¢ kolorowanki te i tak potrafig wiele wybaczy¢. Kontury sg
grubsze”. Ilo$¢ zajec artystycznych naprawde imponuje 1 wkrétce ich
efekty staly sie gléwna dekoracja w domu. ,,Caly salon otoczony jest
drzwiami francuskimi, mamy wiec miejsce na prawie sto obrazkéw. Na
razie pokolorowaliSmy tylko sze$¢dziesiat!”. Szczesliwe wspomnienia
rodzg si¢ dzigki takiemu rysowaniu z dzie¢mi, nie za$ ze spedzania
wielu godzin na niezwykle odpowiedzialnych aspektach rodzicielstwa,
takich jak upewnianie si¢, ze w domu zawsze jest wystarczajaca ilosé
workéw na $mieci. Oczywiscie, ze ich potrzebujesz. Ale w byciu rodzi-
cem priorytetem powinna by¢ zabawa z dzie¢mi, a nie zakupy.

4. JEDZ Z RODZINA POSItKI (NIEKONIECZNIE GEOWNE). Wspolny giéwny
positek dnia z rodzing stat sie niemalze $wictoscig we wspdtczesnym
swiecie. W rozmowach stanowi gléwny dowdd na bycie dobrym rodzi-
cem, oznake zdrowej rodziny. Rzeczywiscie, niektére badania wyka-
zaly, ze dzieci jedzace obiady czy kolacje z rodzing odpowiednio czesto
przejawiaja mniejsza sklonnos¢ do ryzykowanych zachowan, cho¢ inne
analizy sugeruja, ze nie chodzi tu tylko o same obiady.* Rodzice, ktérzy
aranzuja 1 gotuja regularnie kolacj¢ czy obiad, robig tez inne rzeczy,
ktére pozytywnie wplywaja na dzieci; obiad to nie wszystko. Jedno
z badan sprawdzito, co si¢ dzialo, kiedy rodziny zmienialy czestotliwos¢
wspoélnych obiadéw z roku na rok.” Odpowiedz byta nijaka: nic si¢ nie
zmienito we wskaznikach naduzywania alkoholu czy narkotykéw.

Ale jest inny powdd, dla ktérego warto pamietaé o wspélnych posit-
kach: jak w przypadku innych aktywnosci spotecznych, ludzie wyol-
brzymiaja czestotliwos¢ positkéw. Pewna ankieta wykazata, ze ponad
50 procent rodzin w USA twierdzilo, ze praktycznie zawsze jedza
wspdlnie gltéwny positek.” Ale badania antropologiczne rodzin z Los
Angeles, w ktorych oboje rodzice pracowali, przeprowadzone przez

pracownikéw uniwersyteckich, wykazaty, ze zaledwie 17 procent rodzin
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codziennie jadlo wspdlnie gtéwny positek.” Okolo 60 procent robito to
nieregularnie, a czesto obiad nawet nie byt wspélny. ,,Czlonkowie rodziny
jadali po kolei albo w réznych pomieszczeniach” — stwierdzili badacze.
»Dzieci czesto uruchamiajg catg kaskade, domagajac sie czego$ innego,
kiedy nie spodoba im si¢ gtéwne danie. Kwestionowanie tego, co jest
do jedzenia, skutkuje tym, ze dla dzieci przygotowuje si¢ inny positek,
ktéry jest gotowy pozniej niz danie rodzicéw, jedzacych w ten sposéb
weze$niej. Napiety grafik réwniez sprawia problemy. Positki sg spo-
zywane wtedy, kiedy wygodniej jest je zje$¢ dzieciom czy niepracuja-
cemu rodzicowi, czasami przed telewizorem w salonie albo w sypialni”.
Jestem raczej pewna, ze kiedy ludzie wychwalajg znaczenie wspdlnych
positkéw, to nie majg na mysli sytuacji, kiedy jeden z rodzicéw je przy
stole w jadalni, drugi odgrzewa co$§ w mikrofali, a dzieci pobiegly
z zam6wionym jedzeniem przed telewizor.

Pracujacy rodzice czesto poréwnuja sic do mitycznego ideatu, ale
zaskoczylo mnie to, ile uczestniczek mojego projektu potrafito sie
naprawde nameczy¢, byleby tylko dociera¢ do domu na rodzinne obiady
czeScie] niz w statystycznym amerykanskim domu. Pewna kobieta, ksie-
gowa pracujgca 63,6 godziny tygodniowo, wracata do domu na wspdlng
kolacje sze$¢ razy w ciggu jednego tygodnia (dzielita swojg prace, pra-
cujac potem wieczorami).

Jesli dla Ciebie i Twojej rodziny wspélny positek kazdego wieczora
ma duza warto$¢, nawet kiedy w pracy masz napiety grafik, to jak naj-
bardziej trzymaj si¢ tego. Z biegiem czasu moze to zacie$nia¢ wiezi
rodzinne. Nie zgodze si¢ jednak co do SwietoSci wieczorne;j kolacji czy
obiadyu jako najwazniejszego rodzinnego positku. Jesli szes¢ dni w tygo-
dniu jadasz z dzie¢mi $niadanie, to wedlug mnie powinno to zastugi-
wa¢ na rownie duze uznanie, jak wspélny obiad. W wielu rodzinach
$niadanie jest latwiejsza opcja niz obiad, gléwnie dlatego, ze dzieci
wcze$nie wstaja. Praca i inne zajecia mogg skomplikowad wieczory.
Sniadanie moze mie¢ prostszy charakter i bywa przyjazniejsze dla dzieci;
truskawki 1 nalesniki wyzwalaja mniej emocji niz kurczak z brokutami.
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Nie twierdze, ze wieczorami trzeba koniecznie wymusi¢ obecno$¢ bro-
kul6w, ale milo jest zjes¢ w ciggu dnia choéby jeden positek, skupiajac
sie na rozmowie, a nie na tym, co dane dziecko lubi, a czego nie. Kiedy
wiele rodzin wykorzystuje czas obiadu czy kolacji na oméwienie mijaja-
cego dnia, w czasie $niadania mozna oméwic plany na ten dzien. Mozesz
planowa¢, nim dzien sie w ogdle zacznie.

Jesli pracujesz z domu 1 masz male dzieci, lunch réwniez jest dobrym
pomystem. Kilka rodzin uczestniczek Projektu Mozaika jadato w week-
endy chinszczyzne. Chee tutaj podkreslié, ze to, co ma znaczenie, to
po prostu czeste wspolne positki. Jesli w pigtek dasz rade zjes¢ z rodzing
kolacje, a w sobote 1 niedziele lunch, ale tez obiad w niedziele, to mamy
juz cztery wspdlne positki. Dorzué jeszcze dwa $niadania w tygodniu
i wspdlny positek jest teraz Twoja regularng rodzinng aktywnoscig.
Moze nie jest to tradycyjna kolacja szes¢ dni w tygodniu, ale przeciez
nie jest ona wymogiem. Skoro 1 tak wiele oséb klamie w zwiazku ze

wspomnianym weczesniej idealem, po prostu réb to, co przynosi efekty.

5. POWIEDZ DZIECIOM, CO ROBISZ PRZEZ CALY DZIEN. Pomijajac czas zabaw,
w rejestrze Hiromury jeszcze jedna rzecz wpadla mi w oko. Czas,
ktéry jej dzieci spedzily z nig w jej biurze. W piatek odwiedzily jg na
godzing. Przetestowaly stynng kafeterie Google 1 zwiedzity kampus.

Poniewaz praca to dla nas codzienno$§é, czesto zapominamy, ze
zobaczenie tych wszystkich biurek i przejazdzka winda moga by¢ dla
dzieci przygods. Jesli miejsce Twojej pracy jest wystarczajaco ciekawe,
dobrym pomystem jest zaproszenie tam dzieci. Helen Fox, ktdrg pozna-
tySmy w poprzednim rozdziale, byta dyrektorem dziatu badawczego
w World Wildlife Fund, kiedy prowadzita dla mnie rejestr. Swoje dwie
corki zabrata do Indonezji w lecie 2014 roku, kiedy prowadzita tam
kilka projektéw. Dzigki temu ,,mogltam pracowac, a jednoczes$nie
wcigz by¢ w poblizu moich dzieci” — méwi. Zrobita tak samo wiele
lat temu, kiedy opiekowata si¢ niemowletami, i robi tak teraz, kiedy

corki sa juz starsze i mogg poznaé troche indonezyjskiej kultury.
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W ciggu lat nawigzata wiele znajomosci w tej czeSci $wiata, wiec zaw-
sze znajduje kogos, kto moze zajacé si¢ dziewczynkami. W tym samym
czasie jej mgz gromadzi nadgodziny, zeby potem wykorzysta¢ wolny
czas dla corek.

Rodzice lubig odwiedza¢ szkole swoich dzieci, a dzieci chetnie odwie-
dzityby miejsce pracy rodzicéw. Poniewaz tak duzo czasu spedzamy,
pracujac, mozemy pomdc dzieciom poznaé nas w roli zwyklych ludzi.
Do zwyczajnej rozmowy ,jak mingt Twdj dzien?” mozesz w ten sposdb
dorzuci¢ troche pasji, pokaza¢ kontekst. Mozesz porozmawiaé o swo-
ich sukcesach i wyzwaniach. Nie musisz rozmawia¢ o trudniejszych
sprawach (jak zblizajace sie zwolnienia), ale mozesz pokazaé, ze wyzwa-
nia to nie co$, czego nalezy si¢ obawial. To okazja, by pokazad, ze
wiele rzeczy mozna przezwyciezy¢ odpowiednig iloscig pracy i strategii.
To bardzo wazna lekcja dla dzieci, bez wzgledu na to, czy zabierzesz

je do Indonezji, czy do czterech Scian biurowca.

6. TOWARZYSZ W WYCIECZKACH DZIECI. W wiclu rejestrach spotykatam
sie z wolontariatem w szkofach. Kathryn Truax, pracujaca w Wells
Fargo Advisors, powiedziata mi, ze jej rejestr (publikowany w dalszej
czesSci rozdzialu) wykazal mniej godzin pracy, poniewaz w pigtek byta
jej kolej na pomaganie w szkole syna.

Regularny wolontariat w ciggu dnia bywa trudny do zrealizowania dla
pracujacych rodzicéw. Na szczescie, mozna do tego podej$¢ w sposéb
strategiczny. Pomaganie w konkretnych wydarzeniach pozwala Ci
uczestniczy¢ w wartych zapamietania doswiadczeniach zyciowych Two-
ich dzieci, przy jednoczesnej swiadomosci swoich limitéw. Moim ulubio-
nym pomyslem jest pomoc w trakcie szkolnych wycieczek. Tak, trzeba
bedzie wziaé urlop w pracy, cho¢ moze nie zawsze. Wiele os6b moze
pozwoli¢ sobie na pewng elastycznos¢. Moze uda Ci si¢ nadrobi¢ zale-
glosci w innych dniach tygodnia.

Kimberli Jeter, dyrektor z PYXERA Global, uczestniczyta w wycie-

czee czwartoklasistow do Denver w trakcie jednego z zarejestrowanych
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tygodni. ,,Chciatam robi¢ wigcej tego typu rzeczy w tym roku” — mowi.
W pewnym momencie pomyslata, ze moze nie powinna tak wykorzy-
stywaé elastyczno$ci w swojej pracy, ale ,wszystko to byly moje wlasne
oczekiwania wobec samej siebie”. Lepiej odkry¢, co jest naprawde
wazne, 1 ,to zrobil, a calg reszte do tego dostosowac. Wykonatam tele-
fon w czasie jazdy autobusem, kilka innych rzeczy zrobitam w nocy
1 nastepnego dnia. Ale dzieci szybko rosna. Dobrze wiem, ze wkrétce
nie bedg chcialy, abym im towarzyszyla”. Wycieczka sama w sobie jest
frajda, a dodatkowo spedzasz czas ze swoim dzieckiem i jego znajo-
mymi, robiacymi co$ ciekawszego niz przesiadywanie na lekcji historii.
No i zajmuje to tylko kilka godzin.

Mozesz tez zainwestowaé czas w zajecia swoich dzieci. Meg Stout,
mieszkajgca w okolicach Waszyngtonu 1 pracujaca dla marynarki,
niegdys brata tydzien wolnego w pracy, zeby pomaga¢ w obozach, na
ktére jezdzily jej dzi§ juz duze cérki. Siedziata za kierownicg i tym
podobne. Stout duzo podrézowata zawodowo, a dzie¢mi zajmowat si¢
przede wszystkim jej maz. Wzigcie tygodnia wolnego, zeby pomdc
w takich obozach, oznaczalo ,wspdldzielenie tego doswiadczenia” —
moéwi. Pomoc potrzebna jest zwlaszcza na obozach koscielnych i w gru-
pach mtodziezy koscielnej. Pomoc przy wycieczce do Belize to $wietny
sposob na wykorzystanie urlopu: wspoétdzielenie wartosci, spedzenie
czasu z nastoletnim dzieckiem i jego znajomymi, zobaczenie sporego

kawatka $wiata. To catkiem sporo pluséw jak na 168 godzin.

7. JEDEN NA JEDEN, 0D CZASU DO CZASU. Nicktére z moich najszcze-
sliwszych momentéw w roli matki to te, kiedy moje dzieci spokojnie
bawity sie wspdlnie. Majg swoje sprawy, ktore w ogdle nie wymagaja
mojej obecnosci. Majg swoje sekrety i zabawy, ktérych nigdy nie zro-
zumiem. W miare dorastania dzieci zycie staje si¢ ciggly zabawa: jazda na
rowerze w oczekiwaniu na przyjazd autobusu szkolnego, karty z pokémo-
nami przed snem. Wyobrazam sobie, ze i w przysztosci bedg ze sobg
spedzacd czas, poniewaz tu i teraz wychowywane sg w bliskosci.
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A potem nagle si¢ budzg, bo jedno uderzylo drugie w glowe drew-
niang patelniag. Uderzone dziecko, szukajac ukojenia, wdrapuje mi si¢
na kolana, kiedy drugie co$ krzyczy. Rywalizacja rodzenstwa to znowu
te najgorsze momenty w byciu mama. Patrzenie na walczace ze soba dwie
doroste osoby, ktére kochasz, bywa traumatyczne. Réwnie trauma-
tyczne bywa patrzenie na dzieci, cho¢ przeciez zdarza si¢ przez caly czas.

Nic na to nie poradzimy. Wychowujemy dzieci, wpajamy zasady
cywilizowanego postepowania, ale jednak wpojenie samodyscypliny,
nauczenie spokoju, kiedy brat lub siostra dostaje to, co Ty chciatas do-
stad, to bardzo diugi proces. Dzieci pozgdajg uwagi mamusi. A poktady
te] uwagi sa skonczone. Wiem jednak, ze kiedy kazde z moich dzieci
regularnie zyskuje pelni¢ mojej uwagi, zwigksza to szanse na jego dobre
zachowanie. Wiem tez, ze bywa to trudne w wickszych rodzinach, ale
poniewaz w przeci¢tnej amerykanskiej rodzinie mamy do czynienia
z dwdjka dzieci (tak samo w Mozaice, gdzie Srednia to 1,8), jest to
mozliwe do realizacji.

Niektore matki po kolei zabieraly gdzie§ swoje dzieci. Pewna kobieta
zabrata corke na warsztaty oferowane przez miejscowy sklep ze stody-
czami. Inna wraz z corkg dofaczyly do klubu ksigzkowego, twierdzac,
ze ,pokazato mi to wiele ciekawych rzeczy, ktérych wezesniej nie widzia-
tam u swojej cérki”. W klubie cztery pary mam z cérkami spotykaly
si¢ razem mniej wiecej co szeSC tygodni, zeby oméwic ksiazki, ktére
przeczytaly, a potem robily co§ zwigzanego z tymi ksigzkami. ,Dziew-
czynki $wietnie si¢ ze sobg bawily, a poniewaz czytaly$Smy rézne ksiazki,
mogly$my naprawde omawiaé ciekawe tematy, takie jak przemoc
w szkole, niezalezno$¢ czy relacje miedzy rodzenstwem”.

Dobrym sposobem na spedzenie czasu z kazdym z dzieci z osobna
jest zabranie jednego z nich na zakupy, kiedy drugie jest zajete czyms
innym. I z pewnoscia jest to mniej bolesne, kiedy nie musisz biegac po
catym centrum handlowym za dwdjka (tréjka, czworka) dzieci jedno-
cze$nie. W jednym z rejestréw matka zabrata jedng z cérek na zakupy,
kiedy druga byta u kolezanek. Matka spedzita z cérka mily dzien,
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rozmawiajgc 1 jednocze$nie robigc zakupy. Zazwyczaj ludzie spedzajg
na zakupach wiecej czasu, niz powinni, ale jesli gtéwnym celem takiej
wycieczki jest spedzenie wspdlnego czasu, to nie jest to weale takie zfe.

Fatwiej jest to wszystko zrobi¢, kiedy partner moze zajac sie drugim
dzieckiem, ale mozna tez sobie poradzi¢, kiedy nie masz partnera.
Kathryn Truax jest wdows, a w rejestrze mozesz zobaczy¢ wpisy, kiedy
zajmowala sie tylko jednym dzieckiem (cérkg ,,I” lub synem ,D”| stro-
na 192). W poniedzialek odebrata syna ze szkoly, porozmawiata z jego
znajomymi 1 spedzit z nim wspélnie godzing. Potem odebrata corke.
Corka ktadzie si¢ spa¢ pézniej niz syn, wiec Truax spedzita ten dodat-
kowy czas, pomagajac jej przy zadaniu domowym, a potem zajmujgc si¢
wspdlnie wieczorng rutyng. Kiedy masz $wiadomos¢, ze nawet przy-
ziemne, codzienne zadania moga by¢ glebszymi, wspdlnie spedzonymi
chwilami, zwigksza to warto$¢ tych chwil i nawet Twoje dziecko jest w sta-
nie to odczu.

8. WSPOLNA AKTYWNOSE. Cwiczenia to dobrze znany sposéb na polep-
szenie nastroju, co oznacza, ze wspélny ruch moze przektadac sie na
wsp6lng radosé. To dlatego wlasnie cate pokolenia ojcéw uprawialy
sport ze swoimi synami i dlatego tego samego dzi$§ prébuja mamy ze
swoimi synami i cérkami. Ty tez mozesz jedna pitke kopac, a druga
wrzucac do kosza. Widziatam w rejestrach wspdlne przejazdzki rowe-
rowe, cho¢ zapakowanie trzech roweréw, rowerka doczepianego 1 przy-
czepki rowerowej do jednego samochodu moze by¢ sporym wyzwaniem.
Byly tez inne ciekawe zajecia rodzinne, takie jak wycieczki na narty
czy nawet ,paddleboarding”, taki surfing, ale z wiostem. Truax wraz
z dzie¢mi wybrali si¢ w géry na weekend 1 spedzili tam 7,5 godziny na
nartach. Swietny sposdb na zaciesnianie wiezi i wspélne spedzenie czasu.

Mozna tez podwojnie wykorzystaé czas, ktory 1 tak juz spedzasz
z dzie¢mi, na przyklad wiozac je na zajecia pozaszkolne albo pelniac
role trenera druzyny sportowej (albo chociaz jego asystenta, jesli nie

jeste$§ w stanie temu zajeciu po$wieci¢ odpowiedniej ilosci czasu). To
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bardzo przyjemne zajecie, tak samo jak 1 towarzyszenie dzieciom na
wycieczkach szkolnych. Jesli wybierzesz sport, ktéry lubisz, mozesz
tez poprawi¢ wlasne umiejetnosci, a wspotdzielenie z druzyna zwyciestw
1 przegranych ma w sobie co$ z tego, jak podchodzisz do wyzwan stojg-
cych w zyciu zawodowym. Uczysz odpornosci, zdolnosci do podniesienia
si¢ po porazkach i parcia do przodu. To umiejetnosci, ktore wigkszos§¢

z nas chciataby uksztattowac u dzieci i wzmocnic¢ u samych siebie.

9. PLANUJ PRZYGODE. Czas mija bez wzgledu na to, czy co$ z nim robisz,
czy nie. W przypadku dzieci fatwiej jest nic nie robic i czasami to dobre
rozwiazane. Niektore dzieci bardziej preferuja siedzenie w domu niz
inne, a nawet w przypadku bardziej ekstrawertycznych dzieci sg chwile,
kiedy wszyscy chcg po prostu roztozyc¢ si¢ przed telewizorem albo pograc
na komputerze. Nie ma w tym nic zlego. Dzieciom si¢ nic nie stanie.

Jednak jesli chcemy dac dzieciom dobre wspomnienia, czesto musimy
tworzy¢ okazje do ksztaltowania tych wspomnien, a siedzenie na kana-
pie przed telewizorem nie pozwala na to tak, jak ,wypad na plaze i pie-
czenie pianek cukrowych”; jak ujeta to jedna z uczestniczek Mozaiki
w swoim rejestrze. To kilka stéw, ktére same w sobie mozna utozsamié
z wakacyjnymi wspomnieniami.

Ogélem méwiac, aby zdobyé w zyciu wartosciowe doswiadczenia,
musimy myS$lec, co miatoby by¢ tymi do§wiadczeniami. Kiedy prowadze
warsztaty, zachgcam uczestnikéw do zrobienia ,,Listy 100 marzen”. To
¢wiczenie, ktérym podzielifa sie ze mng trenerka zawodowa Caroline
Ceniza-Levine wiele lat temu. To prosta lista wszystkiego, co chciala-
by$ mie¢ albo zrobi¢ w swoim zyciu. Im konkretniejsza rzecz na liscie,
tym lepiej. Z biegiem czasu moja lista rozrosta sie tak, ze uwzglednia
teraz wizyte w Holandii w czasie zakwitania tulipanéw, napisanie powie-
Sci czy zakup motocykla. Ale tego rodzaju lista nie musi zawiera¢ tylko
indywidualnych marzen. Moze to by¢ lista marzen rodzinnych, wszyst-
kiego tego, czego Ty 1 Twoi najblizsi chcielibyscie doswiadcezyc.
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Melanie Lenson, niegdy$ menedzerka projektowa w firmie biotech-
nologicznej z San Diego, a potem wlascicielka wlasnej firmy, zaczeta
tworzy¢ co$§ podobnego, doroczng Rodzinng Liste Zabaw, na poczatku
2013 roku, kiedy uswiadomita sobie, ze powinna bardziej cieszy¢ sie
zyciem.

W tworzeniu listy pomogli wszyscy: ona, jej maz i dwie corki. Chcialy
zaplanowac przynajmniej jedng przygode¢ na miesiac. W 2013 roku

postanowili:

pojezdzic¢ rowerem wieloosohowym,
odwiedzi¢ oceanarium,

zohaczy¢ ,,muzeum dinozauréw” (znane réwniez jako Muzeum Historii
Naturalnej w San Diego),

wejsé na szczyt wzyorza alho gory,

odwiedzi¢ Mimi i Bobhe w Arizonie,

polecie¢ do Nowej Zelandii i zohaczy¢ rodzine meza (Nelson),
wyhra¢ sie z rodzina do hrahstwa Orange w Kalifornii,

przez caty jeden dzien oyladaé telewizje,

pojechac do zoo w San Diego,

wyhrac sie do Legolandu,

wyhra¢ sie na hiwak,

zwiedzi¢ nowa dzielnice w San Diego.

Nim minat rok, udato im sie zrealizowaé dziewie¢ z dwunastu pozy-
¢ji listy, kilka elementéw modyfikujac. (SeaWorld zamiast Legolandu;
no 1 nie ogladali telewizji przez caly dzien. Nelson przyznala, ze nie
byla skora przypomnie¢ o tym swojej corce). Zwiedzili nowe regiony
San Francisco, nawet polecieli do Nowej Zelandii. Zainspirowani tym
sukcesem, stworzyli kolejng liste na kolejny rok. Poniewaz nie udato im
si¢ zrealizowa¢ dwoch marzen meza Nelson (wycieczka w gory 1 biwak),
najstarsza corka postanowita, ze w 2014 roku to wlasnie beda e cele.

Kiedy stworzysz taka liste, nie tylko zawczasu wiesz, ze mozesz sie

spodziewaé czego$ ekscytujacego, ale tez zyskujesz Swiadomosé, ze
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doswiadczasz jednego ze specjalnych momentéw w zyciu. Dzieki posia-
daniu takiej listy ,,pami¢tamy, by robi¢ rzeczy, ktére uksztattuja odpo-
wiednie wspomnienia” — mdwi Nelson.

Jesli stworzysz podobng liste przygdd, nigdy nie zabraknie Ci pomy-
stéw na weekend. Mozesz tez wykorzystaé pomysly innych. ,,Osoby
zaangazowane w spolecznosciach religijnych majg tatwiej, poniewaz
z gory wiedza, co moga robi¢” — moéwi Meg Stout. Przyjazne dla
rodziny miejsca czci oferujg rozne rzeczy, takie jak wolontariat, kolacje,
warsztaty 1 tym podobne. Czasem zapewniajg tez opieke nad dzie¢mi,
zeby rodzice mogli uczestniczy¢ w zajeciach. Zdarza sig, ze ,nie jeste-
$my w stanie zrobi¢ wszystkiego, co nam oferuja, tyle tego jest” —
twierdzi Stout, ale juz jedna przygoda w tygodniu moze upiekszy¢ nasza
mozaike.

10. BADZ Z SIEBIE DUMNA. Zeby przezy¢ wraz z rodzing przygode,
musisz ja zorganizowaé, a to wymaga, by$ podniosta si¢ z kanapy. Jesli
duzo pracujesz, po powrocie do domu, zamiast spedzié czas z rodzing,
mozesz pomyslec: , Jestem zmeczona”. Bo jestes. Uwazam jednak, ze
kolejnym sekretem szczescia w roli mamy jest uswiadomienie sobie, ze
majgc male dzieci, zawsze bede 2meczona. No wiec! Moge by¢ zme-
czona, lezgc na kanapie, kiedy moje dzieci narzekajg, albo moge by¢
zmeczona, jadac z nimi do parku, gdzie nad stawem dzieci zajma si¢
wrzucaniem kamykéw do wody, a ja troch¢ ochtone. W tym drugim
przypadku przynajmniej przebywam na $wiezym powietrzu. Energie
pobieram tez z rzeczy, ktére majg dla mnie znaczenie. Musze wiec
tylko nieco si¢ zmusi¢ do zrobienia czego$ wartoSciowego, ufajgc, ze
w koncu energetyzujace aspekty tego zajecia zrobig swoje.

Czasami potrzebujemy zrédla motywacji w postaci kuksanca. Wiele
o tym czytalam, wiec znam sife takiej motywacji. Ale uswiadomitam ja
sobie dopiero wtedy, kiedy na swoje siddme urodziny Jasper poprosit
o licznik krokéw. Kupitam mu go, a kiedy zobaczylam, jak radosnie
biega po domu, nabijajac kolejne cyfry, kupitam druga sztuke dla siebie.
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Po dwudziestu czterech godzinach ta obsesyjna strona mojej osobo-
wosci zrobifa swoje. Dzi§ kazdego dnia staram si¢ zrobi przynajmniej
dziesiec tysiecy krokéw, a idealnym wynikiem jest pietnascie tysiecy
1 wigcej. Wyciagalam samg siebie w trakcie ciazy, by pobiega¢, chodzi-
fam po schodach i wydeptywatam nocami sypialnie, kiedy do dziennego
celu brakowato mi trzystu krokéw. Oczywiscie, jest wiele powoddw,
dla ktérych warto by¢ aktywna, ale czasami brakuje nam motywacji.
Licznik krokéw pomdgl, poniewaz mogtam sama siebie pochwali¢ za
to, co robie. Wracatam do domu po biegu i sprawdzalam licznik, zeby
wiedzie¢, czy udalo mi si¢ wyrobi¢ norme 1 czy moge by¢ z siebie
dumna.

Bedac mamami, cheiatyby$my robié wiele rzeczy i wiemy, ze dzigki
nim czujemy si¢ wspaniale, ale tu tez pojawia si¢ problem z motywa-
cja. Moze chcialaby$ wigcej czytaé¢ dzieciom. Lubisz czytad, a dzieci
lubig opowiesci, ale zawsze fatwiej jest zajaé si¢ drobnymi sprawami,
niz po prostu usig$c 1 wzig¢ do reki ksigzke. To ludzka natura, dlatego
dobrym pomystem jest zastanowienie si¢, w jaki sposéb mozesz siebie
nagrodzi¢ za zrobienie tego, czego pragniesz, ale w ogdle si¢ tym nie
zajmujesz. Najprosciej jest umiesci¢ na swojej liscie zadanie: ,,Czytaé
dzieciom przez dwadzie$cia minut” i odhaczy¢ je po zrealizowaniu.
Mozesz tez stworzy¢ system odznak za sprawnosci w zakresie rodzi-
cielstwa. Na przyklad odznaka za czytanie powinna wymagac czytania
dzieciom przez dwadzie$cia minut dziennie piec razy w tygodniu przez
trzy miesigce. Co tydzien odwiedzasz biblioteke. Przegladasz katalogi
i znajdujesz nowe serie ksigzkowe, ktére moga spodobac sie dzieciom.
Stuchasz audiobooka w samochodzie w czasie rodzinnej wycieczki.
Uczestniczysz w spotkaniu w ksiggarni z ulubionym autorem dzieci.
Wspdlnie piszecie z dzie¢mi wlasng opowiesc. A kiedy juz to wszystko
zrobisz, przyszywasz odznake albo chociaz rysujesz jg na kawatku
papieru, ktéry przypniesz na lodéwce. Nim minie te dziewigédziesiat
dni, zdazysz juz wyrobi¢ sobie nawyk czytania dzieciom, ale wszystkie te
powyzsze rzeczy bedg Cie wezesniej po drodze motywowaé. Motywujesz
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sie, osiggasz cel 1 powinnas by¢ z tego dumna. Bycie mamg to cigzka praca.
Wszystko, co pomaga Ci poczud si¢ lepiej, to dobra rzecz.

Rodzina, czesc 2.
Jak zadbac o romans w Twoim zyciu?

Kiedy zapytatam uczestniczki Projektu Mozaika o to, co chciatyby zro-
bi¢ ze swoim czasem, w odpowiedzi czgsto styszatam: spedzaé wiecej
czasu z partnerem (albo przynajmniej na szukaniu partnera). W niekt6-
rych przypadkach kobiety wyrazaly t¢ intencje z rezygnacjg w glosie.
Jedna z kobiet powiedziata mi, ze byta ,mile zaskoczona”; kiedy zoba-
czyla, ile czasu spedza ze swoim dwuletnim synkiem. Ale jesli chodzi
0 meza, ,powinnam spedzal z nim wiecej czasu i dobrze o tym wiem”.

Oczywiscie, kobiety z pewnoScig spedzaly czas ze swoimi partne-
rami 1 cho¢ niektére z wpiséw w rejestrach wydawaly si¢ catkiem nor-
malne na pierwszy rzut oka (jak zwykle ,w t6zku z mezem 1 przegla-
danie internetu”), to po doktadniejszej analizie uswiadomitam sobie, ze
w rejestrach byto catkiem sporo eufemizméw zastepujacych seks.

Badacze tematu czasu wiedza, ze wickszo$¢ 0séb nie wspomina o sek-
sie w rejestrach. Po czeSci z uwagi na prywatno$é, po czesci za$ dlatego,
ze nie zajmuje on az tyle czasu w zyciu, ile bySmy chcieli. Zaciekawito
mnie wigc, ze przynajmniej garstka kobiet rzeczywiScie zapisala w reje-
strach, kiedy uprawialy seks, uzywajac doktadnie tych stéw. Czesciej
jednak kobiety pisaly ,,zwigzek”, ,,czas osobisty”; ,chwile z mezem” lub
»Z mezem, potem prysznic” albo ,w 16zku z mezem” dwie noce w tygo-
dniu, kiedy w innych dniach po prostu wpisywaly ,do t6zka”.

W rejestrach widziatam, ze w kontekscie intymnosci kluczowe byto
ustanowienie jej priorytetem i wsparcie tego odrobing kreatywnosci
w zakresie czasu. Tradycyjne podejscie ,,przed snem” jest w porzadku,
jesli tylko daje efekty, ale ,,zwigzek” pojawiat si¢ tez we wezesnych godzi-

nach porannych. Dzieci mozna posadzi¢ przed kreskéwka w weekendowy
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poranek 1 wymkna¢ si¢ do sypialni albo ,zdrzemna¢ si¢” z mezem,
kiedy dzieci drzemig po poludniu. Jesli oboje pracujecie z domu w pia-
tek, mozecie zgraé przerwe w pracy.

W ramach romantycznych wypadéw, prowadzacych do ,,chwil
z mezem”, w rejestrach widziatam tez randki — kino, kregle, kolacje.
To pocieszajace, cho¢ podejrzewam, ze niektére z wpiséw moga po
prostu petnié role monitorujgcg czas. Sam akt obserwowania zmienia
to, co jest obserwowane, a poniewaz wspoldzielicie swdj czas, myslicie
o tym, jak go spedzié. Jesli wiesz, ze randka to co$, co chcesz zreali-
zowaé, mozesz zebral si¢ w sobie w czasie rejestrowanego tygodnia
i rzeczywiScie randke zorganizowal. Kiedy juz takie randki sie zda-
rzaja, rodzice organizuja opiekunke, ktéra doglada sytuacji, kiedy
dzieci pdjdg juz spac. Mozesz mieé trudnosci z dobrnieciem do kolacji
o dwudziestej pierwszej, ale w ten sposob nie umkng Ci chwile, ktére
mozesz spedzié¢ z dzie¢mi. Co wigcej, znacznie tatwiej jest znalezé
opiekunke, jesli jedyne, czego od niej wymagasz, to ogladanie telewizji.
Z drugiej jednak strony, jesli co noc ktadziesz dzieci spacd, to jednym
z pluséw randki moze by¢ mozliwo$¢ wyrwania si¢ z tej rutyny na te
jedng noc.

Dla wielu 0séb randki nie wymagajg organizowania opiekunki. Nie-
ktére pary decydujg sie na wspdlne pézne gotowanie, kiedy dzieci juz
$pia, by potem obejrze¢ film. Osoby normalnie pracujace na ,dzielonej
zmianie” moga wybra¢ jeden z dni tygodnia, by wieczorem nie praco-
wac 1 nie ogladac telewizji, a po prostu posiedzie¢ w ogrodzie przy
kieliszku wina. Raz w rejestrze znalaztam ,;wymiane dzieci”: dwie pary
majgce dzieci w podobnym wieku organizowaly tak piatkowe wieczory.
Dzieci twardo spaly, ktadly si¢ do 16zka juz o 6smej, 1 nie przeszka-
dzalo im przenoszenie w srodku nocy. Umowa migdzy parami zakladata,
ze raz na tydzien jedna z par mogla wyjs¢ z domu, nie muszac zatrudniaé
opiekunki, a druga para mogla urzadzi¢ nocng randke u siebie w domu.

I tak na zmiang. Mozna tez wykorzystac atut, jakim jest posiadanie rodziny
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w poblizu. Wystarczy podrzuci¢ dzieci do babci na noc, potem wyj$¢ na
randke 1 kto wie, moze nawet wyspac si¢ nastgpnego dnia.

Randki nie musza odbywaé sie w nocy. Kilka kobiet pracujacych
blisko miejsca pracy swoich mezéw wybierato si¢ z nimi na lunch raz
w tygodniu. Randka $niadaniowa tez si¢ sprawdza. Albo odwiez dzieci do
zlobka, a potem wybierz si¢ z mezem na obiad. Albo wstancie przed
dzie¢mi. Pewna mama wstawala o 3.30 kazdego ranka, by wypié
z me¢zem kawe, nim wychodzit do pracy o 5.00. Cho¢ wigkszo$¢ oséb
nie chciataby tak robi¢, to ona cieszyla si¢, moggc spedzi¢ z nim czas,
i lubita tez poéwiczy¢ z samego rana, nim zaczeta prace o 7.00 czy
7.30. Poniewaz szta do 16zka wczesniej, o 20.30, to wczesne wstawa-
nie wcale nie wplywalo negatywnie na ilos¢ snu. Ten nieco dziwny
rozktad dnia gwarantowat jej randke codziennie. A wiele os6b nie moze
powiedzie¢ tego samego.

7 pewnoscig to rozbudowany temat. Kiedy mamy mate dzieci,
mamy tez tendencje do po$wigcania si¢ na zmiang, by nasza druga
potéwka mogta popracowaé lub po prostu odpoczgé. Albo po prostu
spedzamy czas calg rodzing. Dbanie o zwiazek z partnerem to nie cos,
co robimy automatycznie. Musimy $wiadomie o tym pamigtac, musimy
planowa¢ wspdlne romantyczne chwile. Czasem trzeba tez planowaé
wspdlne chwile organizacyjnie — cho¢ dobrym pomystem jest to akurat
robi¢ z osobna. Nie chcesz przeciez spedzi¢ calej swojej randki na
omawianiu, kto odbierze ze szkoty dzieci w czwartek.

Melanie Nelson wraz z m¢zem wypijaja razem drinka w piatkowy
wieczor, kiedy dzieci p6jda juz spaé. Wykorzystujg ten czas, by zapla-
nowa¢ weekend 1 oméwic wszystko, co przyjdzie im do glowy. Drinki
pomagajg w utrzymaniu lzejszej i przyjaznej atmosfery, dzigki czemu
udaje sie unikna¢ trudniejszych matzeniskich tematéw, takich jak nie-
cheé Nelson do mycia elementéw ekspresu do kawy, kiedy wlasnie jest
jej kolej na zmywanie naczyn (,Nawet ich nie zauwazytam, przeciez
nie leza tam, gdzie reszta naczyn, leza zaraz obok ekspresu!” — méwi.

»Przypominam sobie o nich dopiero w piatek przy drinku”). Rejestr
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jednej z kobiet pokazywal sobotnie poranne randki z mezem, kiedy
obydwie cérki mialy zajecia z gry na fortepianie. Para wymkneta si¢ na
kawe i rozmowe, kiedy dzieci braly lekcje w studiu u dwéch réznych
nauczycieli. To genialne rozwigzanie, umilajace zycie, lepsze od standar-
dowego podejscia, kiedy to jeden z rodzicéw zawozi obydwie corki na

lekcje jedna po drugiej do tego samego nauczyciela.

Rodzina, czesc 3.
Daj z siebie wszystko

Wszystko sprowadza si¢ do dwéch umiejetnosci.

Po pierwsze, musimy wykorzystywa¢ mozliwosci, ktére zawsze si¢
nadarzaja, nawet w najbardziej chaotycznych okoliczno$ciach. Zadna
z nas nie jest na tyle zajeta, by nie méc poswieci¢ kilku minut z rana
dla matego dziecka wdrapujacego sie do t6zka. Zadna z nas nie jest na
tyle zajeta, by nie méc przytuli¢ swojego partnera i pocalowaé go na
pozegnanie (nawet ryzykujac, ze skonczy sie to zaraz ,,chwila z mezem”,
jesli to tego rodzaju poranek).

Kiedy Eileen Haley, pracujaca dla firmy finansowej, poprowadzita
dla mnie pierwszy rejestr, miata bardzo napigty poranny grafik. Ogar-
niata chtopcéw o 7.00, ale potem, zamiast od razu odprawic ich w po$pie-
chu do drzwi, bawita si¢ z nimi przez par¢ minut. F.askotali sie, tulili,
robili miny. Potem wsiadali do samochodu o 7.10. Dziesi¢¢ minut to
moze niewiele, ale jednoczes$nie to zawsze cos. Wedtug ATUS, prze-
cigtna matka dzieci ponizej szdstego roku zycia spedza z nimi zaledwie
trzydziesci sze$¢ minut dziennie na zabawie.* Dziesie minut o poranku
to prawie jedna trzecia tego czasu, a w dodatku pomaga to wystac dzieci
do szkoly w lepszym nastroju.

Mozesz poszukac innych sposobéw na wkomponowanie kawatkdw
radosci tu 1 tam w trakcie dnia. Rodzinna wycieczka na plac zabaw

moze by¢ przedtuzona wpadnieciem na lody. Nudna jazda samochodem
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moze stac si¢ ciekawsza, jesli po drodze przejedziemy przez myjni¢ auto-
matyczna. Pewna kobieta, zatatwiajgca rézne sprawy po drodze z synem,
postanowita spedzi¢ chwile na parkingu, by syn mdgt usigéc jej na kolanach
1 pobawi¢ si¢ w kierowcg. Mogla szybko zakonczy¢ cala wycieczke,
zapia go w fotelu i ruszy¢ w droge, ale zamiast tego postanowita daé
sobie i jemu chwile, by oboje mogli si¢ przez par¢ minut nacieszyc.

Po drugie, kazda z nas musi cieszy¢ si¢ tymi dobrymi chwilami,
kiedy juz sie pojawig. Wiele aspektéw zarzadzania czasem i zyciem to
kwestia mentalna. Ludzki mézg tatwo si¢ rozprasza, a potem odplywa,
rozmyslajgc o niemitych sprawach, zamiast o radosciach, ktére poja-
wiaja sie w Twoim zyciu. Co$ takiego kradnie nam szczescie. Jesli mate
dziecko chce si¢ potulié, szalenstwem byloby zajecie sie praniem 1 wszyst-
kim tym, co trzeba zrobié, by wyprawié cata rodzine w $wiat. Tym
mozesz zajaé si¢ pézniej. W takich chwilach istnieje tylko ta mata,
odziana w pizame para rak, ktére Ci¢ obejmuyg.

Kultywowanie takiego skupienia to zdolno$¢ jak inne, mozna si¢ jej
nauczy(¢ i stosowac ja na co dzien. Mozesz zostawi¢ telefon w innym
pokoju, zeby umniejszyé wladze, ktérg ma nad Tobg. Mozesz wyrobié
w sobie nawyk skupiania si¢ na dobrych rzeczach, ktére przytrafiaja
Ci sie w ciagu dnia — wspaniatych chwilach, drobnych radosciach,
matych blogostawienstwach — wystarczy prowadzi¢ stosowny dzien-
nik. Z biegiem czasu, notujgc takie rzeczy, zaczniesz ich wypatrywac,
by miec kolejne chwile do zapisania w notatniku. Przystajesz na moment,
by skupi¢ si¢ na drobnych rzeczach (,Mamusiu, patrz, jem teraz bez
narzekania!”), poniewaz chcesz je zapamigtal, zeby wieczorem zapisaé
je w dzienniku.

Taka $wiadoma decyzja, by wrecz polowac na pozytywne chwile,
moze poméce Ci zwalczal powszechng tendencje do skupiania si¢ na tym,
co negatywne, a co znowu prowadzi do zastanawiania si¢, czy wielkg
kariere da sie polaczy¢ ze szczeSliwg rodzing. Czasami rzeczy nie wygla-

dajg dobrze, ale pamietaj, ze zycie to nie tylko czern i biel.
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Przypomnialam sobie o tym pewnego letniego weekendu, kiedy
moja rodzina postanowita wybra¢ si¢ na wybrzeze. W okolicach Cape
May znajduje si¢ malutka restauracja, ktorg chcielismy odwiedzié.
Zjes¢ homara patrzac na lodzie, a potem pojechac na plaze Wildwood
1 pospacerowac.

Gdybym chciata wykazaé, ze ta wycieczka byla jedng wielkg kata-
strofa, to naprawde miatabym z czego wybieraé. UtkneliSmy w korku,
ktéry trase na niecate dwie godziny zamienit w trase na cztery. Zamiast
sfonca byl deszcz, zamiast ciepta chtéd. Mewa podkradia nam deser.
Dzieci na plazy wymknely si¢ spod kontroli, cale byly w piasku. Jedzac
pizze w restauracji na nabrzezu, Sam zaczgl narzekaé na zolgdek
1 wkroétce zaczal tez wymiotowac na skrzetnie utozong przeze mnie
sterte papierowych talerzy. Prébowalismy wréci¢ do samochodu, ale
obiecali$my dzieciom wizyte w salonie z automatami do gier. Doprowa-
dzitam wiec Sama do porzadku, poszlismy do salonu i wszystko byto
w porzadku, dopdki syn nie zaczat znowu wymiotowaé. Potem statam
z nim na $rodku deptaka, wsréd ludzi, zaraz nad koszem na $mieci.
Wracajac do samochodu, Ruth znikneta. Wkrétce jednak jg znalaztam
1 zapakowalam do samochodu tylko po to, by zobaczy¢, ze zgubila
smoczek. Byla wiec 6sma wieczorem, Ruth nie planowata spa¢ w samo-
chodzie i glo$no informowata o swoim niezadowoleniu, kiedy jednocze-
$nie jej brat zapetniat kolejne papierowe torby w drodze do domu.

Maluje si¢ obraz katastrofy. Ale co, jesli chciatabym wyciagnad
z tego dnia inne wnioski? Co, gdybym spojrzata na ten dzien troche
inaczej? W tej mozaice czasu rzeczywiscie trafily si¢ okropne chwile —
ale nie wszystkie takie byly. Tego dnia dzieci spaly rado$nie do dsme;j
rano. Siedzgc w korku, prowadziliSmy wspaniate rozmowy na temat
tego, jak nazwiemy kolejnego cztonka rodziny. Méj lunch smakowat
cudownie. Kiedy dotarliSmy na plaze, niebo si¢ rozpogodzito i mogli-
$my cieszy¢ si¢ sfoncem. Bylo cieplo, ale nie goraco. Dzieci troche sie
sprzeczaly, ale tez bawily si¢ ze soba, wigc mogtam si¢ troche zrelak-
sowac przez cate dwadzie$cia pie¢ minut. Nawet przy powrocie do

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/jakkob
http://onepress.pl/page354U~rt/jakkob

ZNAJDZ CZAS DLA RODZINY 205

domu byly tez blogostawione momenty, kiedy nikt nie krzyczat i nikt
nie wymiotowat.

W zyciu, a szczegdlnie w zyciu z matymi dziedmi, szczeScie to
kwestia wyboru. Moge wybrad, ktére rzeczy chee z tego dnia spedzo-
nego na plazy pamietaC. To nie tak, ze stresujace chwile si¢ nie zda-
rzaja; chodzi o to, ze nie sa one jedyne. W wielokrotnie wspomniane;j
juz narracji spolecznej te pickne momenty sa jednak ignorowane po
drodze do wiadomych wnioskéw. Ale w naszej mozaice sg dobrze
widoczne.

Zycie bywa stresujace, zycie bywa cudowne. Nie ma tutaj sprzecz-
nosci. Te dwa aspekty egzystujg obok siebie. Po prostu musimy nauczyc¢
si¢ je dostrzegaé. Wiele uczestniczek Projektu Mozaika méwito mi,
ze rejestrowanie czasu pomoglo im docenié te piekniejsze elementy
uktadanki, juz obecne w ich zyciu, jedynie czekajace, az kto$ je zauwazy.
To jeden z powodéw, dla ktérych wiele kobiet decyduje sie rejestro-
waé swoj czas juz na zawsze. Obserwacja rodzi $wiadomo$¢. Bycie
przy rodzinie 1 dla niej rodzi szczgscie nawet tam, gdzie si¢ tego nie

spodziewamy.
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Podobno w dzisiejszych, szalonych czasach my, kobiety, nie mozemy miec
wszystkiego. Nie mozna rownoczesnie rozwijac sie zawodowo, nalezycie dbac
o rodzine, ¢wiczyc, pilnowac wizyt u fryzjera, nadgzac za trendami w modzie
i kulturze, a przy tym wcigz miec swoje pasje. Musimy wigc wybrac: rodzina albo
kariera, a przez reszte zycia wmawiac sobie, ze przeciez nie dato sie inaczej.
Nieprawda! Mozemy miec wiele obowigzkow, wykonywac rozne zadania, amimo
to wcigz czerpac duzo radosci z czasu poswieconego sobie.

Aby to udowodnic, wiele madrych kobiet mogacych pochwalic sig wymiernymi
sukcesamizebrato twarde, liczbowe dane o tym, co doktadnie robity godzina po
godzinie przez wiele dni. Dzigki temu mozna byto wyodrebnic kobiece strategie
zarzadzania czasem i pokazac, jak mozna spetniac sie na wielu polach oraz nie
tracic kontroli nad uptywajacymi godzinami. Zebrane rejestry pozwolity row-
niez na wskazanie, gdzie kryjg sie cenne zasoby czasu do wykorzystania. Dzigki
tej pieknie napisanej, inspirujacej ksigzce dowiesz sig, jak postepowac oraz na
co zwrocic uwage, aby cieszyc sie wszystkim, co moze przyniesc Ci zycie, i nie
rezygnowac z niczego wartosciowego.

W tej ksigzce:
fascynujgca historia projektu Mozaika
rownowaga w pracy zawodowej i strategie sukcesu zawodowego
obowiazki domowe i czas dla rodziny
techniki utatwiania sobie zycia
dbanie o siebie: sen, ¢wiczenia, drobne radosci

jest autorka kilku znanych ksigzek o zarzadzaniu
czasem i o produktywnosci. Uwaza sie ja za jedna z najbardziej inspirujacych
autorek. Jej teksty sa publikowane w wielu prestizowych magazynach,
m. in. w ,Fast Company”, ,Fortune”, ,USA Today" i ,Wall Street Journal.
W 2001 r. ukonczyta Uniwersytet Princeton. Pasjonuje sie bieganiem i spiewem;
jest przewodniczaca rady nadzorczej Choru Mtodych Nowojorczykow. Mieszka
naprzedmiesciach Filadelfii wrazz mezem i czwdrka dzieci.
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