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ZNAJD  CZAS DLA RODZINY     165

ROZDZIA  5

Znajd  czas dla rodziny

e wszystkich pogl dów dotycz cych wspó istnienia ycia osobi-
stego i pracy najbardziej zdradliwy jest ten: sukces zawodowy
wymaga po wi ce  w domu. Caitlin Flanagan, autorka To Hell

with All That: Loving and Loathing Out Inner Housewife tak to podsu-
mowa a: „Kiedy matka pracuje, co  si  traci”. To ta dychotomia z roz-
dzia u 1.: z jednej strony mamy wyp at , z drugiej tulenie i ogródek.1

Efektem ubocznym „bardziej ni  pe nego ycia” jest to ryzyko, e
„nigdy” nie b dzie okazji do zobaczenia swoich dzieci.

Nie kwestionujemy tej narracji spo ecznej — przynajmniej do
momentu, kiedy nie przyjrzymy si  temu, jak sp dzamy czas. Dla wielu
uczestniczek Projektu Mozaika jednym z nieoczekiwanych efektów
prowadzenia rejestrów by o u wiadomienie sobie, e pomimo du ej
ilo ci czasu sp dzonego w pracy równie du o czasu sp dza y z rodzin .
Jak uj a to jedna z uczestniczek: „Mia am poczucie winy. Ale to ju
przesz o ”. Oczywi cie, mama na pe ny etat sp dza w domu znacznie

Z
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166     JAK TO ROBI  KOBIETY SUKCESU

wi cej czasu z dzieckiem ni  rodzic pracuj cy poza domem, ale wi k-
szo  pracuj cych rodziców naprawd  zalicza rozs dn  liczb  godzin
ze swoimi dzie mi. Kobieta pracuj ca od 8.00 do 18.00 od poniedzia ku
do pi tku z atwo ci  mo e sp dzi  z dzie mi godzin  przed prac  i dwie
po niej, a potem dziesi  godzin w ka dy weekend. W sumie to trzydzie-
ci pi  godzin tygodniowo, odpowiednik pe nego etatu. Wiele kobiet

tak opracowuje swoje grafiki, eby wychodzi  z pracy nawet wcze niej.
Je li odbierasz dzieci ze szko y o 17.00 i siedzisz z nimi do 20.00 albo
20.30, kiedy id  spa , mo esz sp dzi  z nimi nawet czterdzie ci godzin
tygodniowo, je li doliczysz do tego poranki i weekendy. Kobiety sp -
dzaj ce czterdzie ci godzin tygodniowo w pracy nie narzekaj  przecie ,
e „nigdy” nie maj  czasu na prac .

Wiem jednak, e sp dzanie czasu przy rodzinie, a sp dzanie czasu
z rodzin  to nie to samo. Niewa ne, ile czasu sp dzicie wspólnie. Rze-
czywi cie, rejestry czasu pokazuj , e rodzice, zarówno Ci pracuj cy,
jak i niepracuj cy, wcale nie sp dzaj  a  tylu godzin na bezpo redniej
interakcji z dzie mi. Kiedy pracowa am nad poprzedni  ksi k , pewna
mama, ucz ca swoje dzieci w domu, powiedzia a mi, e mia a nadziej ,
i  pomog  jej znale  sposób, by mog a sp dza  z dzie mi wi cej czasu.2

Kiedy wyrazi am zdziwienie, przyzna a, e rzeczywi cie to dziwna pro ba,
ale „mówi c, e chc  z nimi sp dza  wi cej czasu, chc  wi cej chwil,
kiedy naprawd  mog  po wi ci  im ca  moj  uwag . To chyba dlatego,
e siedz  w domu i zajmuj  si  ich edukacj . Technicznie sp dzamy

ze sob  ca  dob , ale tak naprawd  rzadko mamy prawdziwy kontakt”.
Jak wiele innych kobiet, „robi  zbyt wiele rzeczy naraz i zbyt cz sto
pod koniec dnia jestem zawiedziona tym, e nie uda o mi si  wygospo-
darowa  czasu dla ka dego z ch opców z osobna, kiedy telefon i telewi-
zor by yby wy czone, laptop zamkni ty i kiedy nie musia abym prze-
rzuca  stosu prania”.

Cho  adna z uczestniczek przedstawionych w tej ksi ce nie pro-
wadzi a edukacji domowej, to w pewnym stopniu ten problem obfito ci
i jako ci czasu sp dzanego z dzie mi rzeczywi cie si  pojawi . Jedna
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ZNAJD  CZAS DLA RODZINY     167

z kobiet, której uda o si  tak zorganizowa  prac , e mog a odbiera
syna o 15.00, powiedzia a: „Uwielbiam mie  te cztery czy pi  godzin
dla syna po po udniu, ale jednocze nie s  takie dni, kiedy odliczam czas
do powrotu m a, potem do kolacji, a potem do snu”. Te  to znam, to
oczekiwanie, a  minie czas. Kiedy wiesz, e jest ograniczony, wtedy
pragnienie, by po prostu mija , bywa okropne. Nie maj c adnych pla-
nów na te d ugie godziny, „marnuj  go, zmywaj c naczynia albo sprz -
taj c, tak naprawd  nie robi c nic konkretnego” — mówi.

Ci g e wpatrywanie si  w zegarek wynika te  z jeszcze jednej rzeczy:
dzieci nie zawsze s  najprzyjemniejszymi towarzyszami. Nasza spo-
eczna narracja mówi, e czas sp dzany z rodzin  powinien by  maj cym
znaczenie wytchnieniem od reszty wiata. Tak czasami bywa. A czasami
wr cz przeciwnie, kiedy w deszczow  sobot  ka de z dzieci krzyczy
i zapomina o mi owaniu siebie nawzajem. A je li chodzi o partnerów,
z biegiem czasu bardzo atwo jest sprowadzi  relacj  po prostu do
zamieszkiwania tego samego domu. Akceptujemy to jako naturalne
wygasanie intymno ci. Randki staj  si  nie tylko wymuszone, ale rów-
nie  niezwykle trudne do zorganizowania.

Wci  jednak ywimy nadziej , e w naszym yciu b d  te  pi kne
chwile. Jak tworzymy elementy naszej mozaiki pomi dzy obowi zkami
ycia rodzinnego, eby wyró nia y si  na tle codzienno ci?

Nie chc  tutaj rozmawia  o stosunku ilo ci czasu do jego jako ci,
poniewa  nie s  to wzajemnie zale ne rzeczy. Przebywanie ze swoj
rodzin  przez d u szy okres tworzy okazje do do wiadczania pi knych
chwil. Jackie Woodside, prowadz ca firm  doradcz  i szkoleniow
w Massachusetts, sp dza sporo czasu na przewo eniu swojego o mio-
letniego syna z jednych zaj  na kolejne. Pewnego dnia wys a a go na
plac zabaw mi dzy 15.00 a 15.30, kiedy prowadzi a rozmow  z samo-
chodu. Zacz  sypa  nieg i pogoda si  pogorszy a, kiedy kobieta wraca a
z synem do domu. W rejestrze zapisa a: „Zatrzymali my si , by pomóc
nastolatkowi, który w a nie rozbi  samochód na drzewach”. Czeka a
z m odzie cem, dopóki nie przyjecha a pomoc; Woodside zapisa a, e
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168     JAK TO ROBI  KOBIETY SUKCESU

dzi ki temu przeprowadzi a z synem ciekaw  rozmow  o „niebezpiecze -
stwach wynikaj cych ze zbyt szybkiej jazdy w z  pogod ”. By a to
okazja, by „nauczy  mojego syna, co to znaczy by  dobrym obywate-
lem, i e trzeba pomaga  innym”. W wi kszo ci wypadków Woodside
i jej syn lubi  ze sob  rozmawia , ale z rozmów tych nic nie wynika.
W tym konkretnym dniu nadarzy a si  jednak okazja do wpojenia
warto ci.

Jednak niektóre decyzje dotycz ce naszego czasu zwi kszaj  szans
na to, e do wiadczymy znacz cych chwil, i to nie tylko znacz cych dla
dzieci. Rodzice te  zas uguj  na rado  z ycia. Kiedy sp dzamy za du o
czasu na sprawdzaniu e-maili, czekaj c na koniec zaj  naszego dziecka,
a potem wr cz przep dzamy nasze dziecko przez wieczorne rytua y,
ycie mo e sta  si  niezno nym obowi zkiem. Nie ma w tym rado ci.

Na szcz cie, pe na wiadomo  czasu sp dzanego z rodzin  —
bycie obecn  zarówno fizycznie, jak i mentalnie oraz cieszenie si  yciem
w takich chwilach — prowadzi do szcz liwych chwil. Kontrolujemy
znacznie mniej aspektów ycia naszych dzieci, ni  s dzimy. Dzieci to te
ludzie, odpowiadaj  za siebie, ale jedn  z rzeczy, które rodzic naprawd
mo e kontrolowa , jest to, by dzieci wspomina y swoje dzieci stwo
jako szcz liwe. Stworzenie szcz liwego domu to wiadomy wybór,
tak samo jak tworzenie szcz liwego ma e stwa. W tym rozdziale opi-
sz , w jaki sposób kobiety otwieraj  si  na szcz cie w swoim yciu.

Rodzina, cz  1.

Dziesi  sekretów szcz liwego rodzica

Nasza mozaikowa metafora pokazuje, e ycie sk ada si  z wielu elemen-
tów. Niektóre z nich bywaj  stresuj ce, a inne wspania e. Ze wszystkich
tych rzeczy bycie rodzicem reprezentuje najbardziej kontrastuj ce ze sob
elementy mozaiki. Lecz analizuj c rejestry uczestniczek projektu, widzia-
am strategie, które umacnia y pozytywne aspekty rodzicielstwa, niweluj c
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ZNAJD  CZAS DLA RODZINY     169

si  aspektów negatywnych. Te dziesi  sekretów szcz liwego rodzica
sprawia, e ycie z dzie mi staje si  rado niejsze, nie tylko w tych naj-
pi kniejszych chwilach, ale te  w zam cie dnia codziennego.

1. PRZEMY L SWOJE WIECZORY. W rodzinach, w których oboje rodzice
pracuj , w pewnym momencie dnia nast puje ta chwila, kiedy wszyscy
w ko cu wracaj  do domu. Co potem? Wszyscy s  zm czeni, a trzeba
przecie  co  zje , odrobi  zadanie domowe, zaj  si  ca  wieczorn
rutyn . Nie uwa amy wi c tych godzin za czas, który mo na jako
konkretnie wykorzysta . Gdyby  jednak do wiadcza a takiej kilkugo-
dzinnej przerwy w pracy, wtedy z pewno ci  przynajmniej szuka aby
sposobów, jak sp dzi  ten czas. Nie b dziesz planowa  swoich wieczo-
rów w blokach po pi tna cie minut, tak jak to robisz w pracy, nie b dziesz
te  wysy a  e-maili zapraszaj cych dzieci na kolacj . Ale pewne aspekty
ycia domowego wymagaj  wst pnego przygotowania i dysponujesz spo-

rym zakresem mo liwo ci.
Diana Hobbs, mened erka projektowa z San Antonio, pokaza a

w swoich rejestrach, e bardzo wiadomie podchodzi do takich spraw
(strona 171). W poniedzia kowy wieczór wraz z m em i dzie mi wybrali
si  na rodzinny spacer z psem. Potem ona i m  przygotowali obiad,
wykorzystuj c warzywa z w asnego ogródka. W rod  odwiedzi a swo-
jego brata. W czwartek zbiera a truskawki i bawi a si  z dzie mi, a w pi -
tek wszyscy udali si  na lody. Hobbs oczywi cie pracowa a, kiedy dzieci
posz y ju  spa , ale w jej yciu nie by o obecnego smutnego przymusu
kolacji, k pieli i ó ka, schematu tak cz sto obecnego w rodzinach z ma-
ymi dzie mi.

Kiedy zapyta am j  o jej rutyn , powiedzia a mi, e zawsze by a
w pe ni wiadoma swoich wieczorów. „Chodzi am do szko y wieczo-
rowej po pracy” — mówi. „Mo esz naprawd  wiele upchn  po pracy.
Mo esz nawet zrobi  dyplom!”.

Dzi  najcz ciej dzwoni do m a, jad c do domu autobusem. „Roz-
mawiamy o tym, co mogliby my zrobi ” — mówi. „Je li wracasz do
domu, jeste  zm czona i nie wiesz, co mog aby  zrobi , wtedy wszystkie
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170     JAK TO ROBI  KOBIETY SUKCESU

niespodziewane wydarzenia jeszcze bardziej Ci  wyko cz ”. Zamiast
tego wraz z m em planuj  swoje wieczory, eby si  na nie przygoto-
wa  mentalnie. Zajmuje to zaledwie par  minut, ale kiedy ma pomys
(„Chcia abym pogra  z dzie mi w gry planszowe”), mo e po prostu
wróci  do domu z entuzjazmem i zarazi  nim ca  rodzin . Poniewa
dzieci s  jeszcze ma e, ch tnie zgadzaj  si  na takie plany. Odrobina
planowania oznacza, e „nie wracamy z pracy prosto przed ekran tele-
wizora. ycie by oby wtedy puste”.

Wiele z aktywno ci Hobbs w tygodniu nie wymaga opuszczania
najbli szego s siedztwa. To wietne rozwi zanie, je li ca y dzie  sp dzi-
a  w ruchu. W domu mo na przecie  robi  wiele wspania ych rzeczy.
Za  dzieciom nie trzeba czyta  koniecznie przed snem; mo esz sp -
dzi  popo udnie, czytaj c im na g os. Mo ecie upiec razem ciasteczka
albo zaj  si  wspólnie przyjemnym r kodzie em.

Mo na te  si  wybra  na wycieczk . Wieczorne wypady w okresie
letnim na plac zabaw czy basen to ciekawy pomys . Wraz z m em
zazwyczaj zajmowali my si  Jasperem i jego wieczornymi treningami
jesieni  2014 roku, ale kiedy akurat obydwoje byli my w podró y
s u bowej i synem zajmowa a si  nasza opiekunka, zwyk a podkre la ,
jak szybko potrafi  mija  wieczory, kiedy maluch doskonale si  bawi
na placu zabaw. Sp dzanie zachodu s o ca na dworze jest cudowne:
cieszysz si  kilkoma ulotnymi minutami przyjemno ci. Okres zimowy
wymaga nieco wi cej kreatywno ci, ale niektóre biblioteki bywaj  otwarte
do pó na, a starsze dzieci mo e ucieszy  uczestnictwo w jakiej  impre-
zie sportowej. Je li co wieczór jadacie na mie cie, z biegiem czasu
przestaje to bawi , ale je eli zazwyczaj jadacie w domu, wtedy wyj cie na
obiad mo e by  drobn  przyjemno ci  raz na kilka tygodni. Chodzi
przede wszystkim o to, by pami ta , e rodzinne wieczory wymagaj
ich wst pnego przemy lenia. Nawet je li nic Ci si  nie chce, to kiedy
masz ma e dzieci, nie masz mo liwo ci nie robi  nic. Co  b dziesz robi ,
niekoniecznie co  przyjemnego. Wystarczy odpowiednio wcze nie pomy-
le , jak ten czas zorganizowa .
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2. PRZEMY L PORANKI. W rozdziale 3. przytoczy am twierdzenie, e
matki nie b d  pracowa  pi dziesi t pi  godzin tygodniowo, ponie-
wa  po uwzgl dnieniu dojazdu kobieta znika z domu o 8.30 i wraca
o 20.30 dzie  w dzie , a przecie  chce widzie  swoje dzieci nie tylko
w ó ku. To fakt, e wielu rodziców nie chce tak pracowa . Ale nawet
gdyby tak by o, to jest spora szansa, e i tak b dziesz widzie  swoje
dzieci przez rozs dn  ilo  czasu w tygodniu, poniewa  8.30 to wcale
nie tak wcze nie. Ma e dzieci cz sto budz  si  o wicie. W byciu rodzi-
cem jednym z najci szych do wiadcze  jest us ysze  m odziutki g os
pytaj cy: „Kiedy b dzie niadanie?” o szóstej rano w sobot . (Rozs dne
pary dziel  si  porannymi obowi zkami na zmiany, eby jedno z rodzi-
ców mog o d u ej pospa . Samotni rodzice nie maj  jednak tak lekko).

Mo esz na to narzeka  albo, przynajmniej w ci gu tygodnia pracy,
potraktowa  to jako czas, który mo na sp dzi  z dzie mi. Mo esz sp -
dzi  z nimi czas najpierw, zanim trzeba b dzie zmierzy  si  z reszt
ycia. Rzeczywi cie, z rana wszyscy próbuj  przygotowa  si  do ycia,

ale przecie  zawsze próbujemy co  robi , a nasze obowi zkowe zada-
nia nie musz  zajmowa  nam ka dej minuty. W okresie letnim, kiedy
poranki s  jasne, mo esz wybra  si  z dzie mi na spacer. W ciemne
zimowe poranki mo esz poczyta , zaj  si  r kodzie em albo przygo-
towa  wykwintne niadanie (wi cej o tym w dalszej cz ci ksi ki).
Wi kszo  prostych zaj , które sprawdzaj  si  wieczorami, sprawdzi
si  i o poranku. W ko cu b dzie trzeba wyj  z domu, ale nie pope -
niaj b du i nie skupiaj si  na wyj ciu z domu tak bardzo, e nawet nie
zauwa ysz oferuj cego mo liwo ci mijaj cego czasu. Mo esz ustawi
drugi alarm, który zadzwoni, kiedy ju  naprawd  trzeba b dzie si
zebra  do wyj cia, ale do tego czasu mo esz si  zrelaksowa . Dzieci
mog  te  po prostu siedzie  i rozmawia , kiedy Ty zajmujesz si  sob .
Jednym z moich ulubionych fragmentów ksi ki Tiny Fey Bossypants
jest opis, jak potrafi zacie nia  wi zi z ma  córk , kiedy z rana przy-
cina jej paznokcie.3 Mo e i jest to ca kiem zwyczajna i przyziemna
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czynno , ale odrobina wiadomo ci i intencji potrafi j  zmieni  w znacz-
nie g bsze do wiadczenie.

3. BAW SI . Dla wielu rodziców czas sp dzany z dzie mi — szcze-
gólnie w weekendy — wydaje si  nieokre lony z prostego powodu:
przeplata si  z innymi obowi zkami domowymi. Dzieci potrafi  szybko
znale  sobie zaj cie, kiedy sama rozpoczynam nieko cz cy si  proces
zbierania zabawek. Jest to produktywne, a dzieci nie musz  ca y czas
robi  rzeczy z rodzicami. Ale kiedy ju  si  z nimi bawi  — uk adamy
puzzle, budujemy z klocków, kolorujemy czy szalejemy po domu —
przypominam sobie, e to po prostu wietna zabawa. A przynajmniej
lepsza ni  odk adanie zabawek na miejsce. To dlatego dzieci preferuj
zabaw , a nie sprz tanie po niej.

Wi kszo  z nas ch tnie zwi kszy aby ilo  zabawy i rado ci w swoim
yciu. To jednak wymaga innego sposobu my lenia, który by  bardzo

widoczny w rejestrze Eileen Hiromury. Pracuje dla Google w Kali-
fornii i ma dwójk  ma ych dzieci. Powiedzia a mi: „Zaskoczy o mnie,
jak ma o sprz tam w ci gu tygodnia”. Tylko 4,5 godziny prac domowych
i za atwiania ró nych spraw zwi zanych z organizowan  zabaw  (zobacz
s. 180). Nie zdradza a jakiego  niechlubnego sekretu; powy szemu
stwierdzeniu towarzyszy a zadowolona mina. Pomimo napi tego gra-
fiku w pracy i d ugich dojazdów, „ucieszy am si , widz c, jak wiele
czasu sp dzam z rodzin ” — twierdzi. Tak w a nie mo na si  poczu ,
kiedy wykorzystujesz czas poza prac  na zabaw  i projekty z dzie mi.

Lego w rejestrach jest zrozumia e, zajmuj c ca e dwie godziny
w niedziel . Sama bym chyba nie da a rady si  tak skupi , no ale prze-
cie  Hiromura to umys  cis y. Najbardziej zaciekawi  mnie pewien
wieczór w rodku tygodnia, dotycz cy malowania witra y z dzie mi.
Kobieta wyt umaczy a, e „Miko aj przyniós  dzieciom zestawy do kolo-
rowania — jak normalna kolorowanka, ale na specjalnym papierze.
Kiedy powiesisz obrazki na oknie, wygl daj  jak szklane witra e”.
Dzieciom si  to naprawd  spodoba o, wi c Hiromura kupi a wi cej
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takich kolorowanek, o ró nych motywach, cho by z greckiej mitologii.
„To w a nie robimy wieczorami” — mówi. „Wychodzi im to coraz
lepiej, cho  kolorowanki te i tak potrafi  wiele wybaczy . Kontury s
grubsze”. Ilo  zaj  artystycznych naprawd  imponuje i wkrótce ich
efekty sta y si  g ówn  dekoracj  w domu. „Ca y salon otoczony jest
drzwiami francuskimi, mamy wi c miejsce na prawie sto obrazków. Na
razie pokolorowali my tylko sze dziesi t!”. Szcz liwe wspomnienia
rodz  si  dzi ki takiemu rysowaniu z dzie mi, nie za  ze sp dzania
wielu godzin na niezwykle odpowiedzialnych aspektach rodzicielstwa,
takich jak upewnianie si , e w domu zawsze jest wystarczaj ca ilo
worków na mieci. Oczywi cie, e ich potrzebujesz. Ale w byciu rodzi-
cem priorytetem powinna by  zabawa z dzie mi, a nie zakupy.

4. JEDZ Z RODZIN  POSI KI (NIEKONIECZNIE G ÓWNE). Wspólny g ówny
posi ek dnia z rodzin  sta  si  niemal e wi to ci  we wspó czesnym
wiecie. W rozmowach stanowi g ówny dowód na bycie dobrym rodzi-

cem, oznak  zdrowej rodziny. Rzeczywi cie, niektóre badania wyka-
za y, e dzieci jedz ce obiady czy kolacje z rodzin  odpowiednio cz sto
przejawiaj  mniejsz  sk onno  do ryzykowanych zachowa , cho  inne
analizy sugeruj , e nie chodzi tu tylko o same obiady.4 Rodzice, którzy
aran uj  i gotuj  regularnie kolacj  czy obiad, robi  te  inne rzeczy,
które pozytywnie wp ywaj  na dzieci; obiad to nie wszystko. Jedno
z bada  sprawdzi o, co si  dzia o, kiedy rodziny zmienia y cz stotliwo
wspólnych obiadów z roku na rok.5 Odpowied  by a nijaka: nic si  nie
zmieni o we wska nikach nadu ywania alkoholu czy narkotyków.

Ale jest inny powód, dla którego warto pami ta  o wspólnych posi -
kach: jak w przypadku innych aktywno ci spo ecznych, ludzie wyol-
brzymiaj  cz stotliwo  posi ków. Pewna ankieta wykaza a, e ponad
50 procent rodzin w USA twierdzi o, e praktycznie zawsze jedz
wspólnie g ówny posi ek.6 Ale badania antropologiczne rodzin z Los
Angeles, w których oboje rodzice pracowali, przeprowadzone przez
pracowników uniwersyteckich, wykaza y, e zaledwie 17 procent rodzin
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codziennie jad o wspólnie g ówny posi ek.7 Oko o 60 procent robi o to
nieregularnie, a cz sto obiad nawet nie by  wspólny. „Cz onkowie rodziny
jadali po kolei albo w ró nych pomieszczeniach” — stwierdzili badacze.
„Dzieci cz sto uruchamiaj  ca  kaskad , domagaj c si  czego  innego,
kiedy nie spodoba im si  g ówne danie. Kwestionowanie tego, co jest
do jedzenia, skutkuje tym, e dla dzieci przygotowuje si  inny posi ek,
który jest gotowy pó niej ni  danie rodziców, jedz cych w ten sposób
wcze niej. Napi ty grafik równie  sprawia problemy. Posi ki s  spo-
ywane wtedy, kiedy wygodniej jest je zje  dzieciom czy niepracuj -

cemu rodzicowi, czasami przed telewizorem w salonie albo w sypialni”.
Jestem raczej pewna, e kiedy ludzie wychwalaj  znaczenie wspólnych
posi ków, to nie maj  na my li sytuacji, kiedy jeden z rodziców je przy
stole w jadalni, drugi odgrzewa co  w mikrofali, a dzieci pobieg y
z zamówionym jedzeniem przed telewizor.

Pracuj cy rodzice cz sto porównuj  si  do mitycznego idea u, ale
zaskoczy o mnie to, ile uczestniczek mojego projektu potrafi o si
naprawd  nam czy , byleby tylko dociera  do domu na rodzinne obiady
cz ciej ni  w statystycznym ameryka skim domu. Pewna kobieta, ksi -
gowa pracuj ca 63,6 godziny tygodniowo, wraca a do domu na wspóln
kolacj  sze  razy w ci gu jednego tygodnia (dzieli a swoj  prac , pra-
cuj c potem wieczorami).

Je li dla Ciebie i Twojej rodziny wspólny posi ek ka dego wieczora
ma du  warto , nawet kiedy w pracy masz napi ty grafik, to jak naj-
bardziej trzymaj si  tego. Z biegiem czasu mo e to zacie nia  wi zi
rodzinne. Nie zgodz  si  jednak co do wi to ci wieczornej kolacji czy
obiadu jako najwa niejszego rodzinnego posi ku. Je li sze  dni w tygo-
dniu jadasz z dzie mi niadanie, to wed ug mnie powinno to zas ugi-
wa  na równie du e uznanie, jak wspólny obiad. W wielu rodzinach
niadanie jest atwiejsz  opcj  ni  obiad, g ównie dlatego, e dzieci

wcze nie wstaj . Praca i inne zaj cia mog  skomplikowa  wieczory.
niadanie mo e mie  prostszy charakter i bywa przyja niejsze dla dzieci;

truskawki i nale niki wyzwalaj  mniej emocji ni  kurczak z broku ami.
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Nie twierdz , e wieczorami trzeba koniecznie wymusi  obecno  bro-
ku ów, ale mi o jest zje  w ci gu dnia cho by jeden posi ek, skupiaj c
si  na rozmowie, a nie na tym, co dane dziecko lubi, a czego nie. Kiedy
wiele rodzin wykorzystuje czas obiadu czy kolacji na omówienie mijaj -
cego dnia, w czasie niadania mo na omówi  plany na ten dzie . Mo esz
planowa , nim dzie  si  w ogóle zacznie.

Je li pracujesz z domu i masz ma e dzieci, lunch równie  jest dobrym
pomys em. Kilka rodzin uczestniczek Projektu Mozaika jada o w week-
endy chi szczyzn . Chc  tutaj podkre li , e to, co ma znaczenie, to
po prostu cz ste wspólne posi ki. Je li w pi tek dasz rad  zje  z rodzin
kolacj , a w sobot  i niedziel  lunch, ale te  obiad w niedziel , to mamy
ju  cztery wspólne posi ki. Dorzu  jeszcze dwa niadania w tygodniu
i wspólny posi ek jest teraz Twoj  regularn  rodzinn  aktywno ci .
Mo e nie jest to tradycyjna kolacja sze  dni w tygodniu, ale przecie
nie jest ona wymogiem. Skoro i tak wiele osób k amie w zwi zku ze
wspomnianym wcze niej idea em, po prostu rób to, co przynosi efekty.

5. POWIEDZ DZIECIOM, CO ROBISZ PRZEZ CA Y DZIE . Pomijaj c czas zabaw,
w rejestrze Hiromury jeszcze jedna rzecz wpad a mi w oko. Czas,
który jej dzieci sp dzi y z ni  w jej biurze. W pi tek odwiedzi y j  na
godzin . Przetestowa y s ynn  kafeteri  Google i zwiedzi y kampus.

Poniewa  praca to dla nas codzienno , cz sto zapominamy, e
zobaczenie tych wszystkich biurek i przeja d ka wind  mog  by  dla
dzieci przygod . Je li miejsce Twojej pracy jest wystarczaj co ciekawe,
dobrym pomys em jest zaproszenie tam dzieci. Helen Fox, któr  pozna-
y my w poprzednim rozdziale, by a dyrektorem dzia u badawczego

w World Wildlife Fund, kiedy prowadzi a dla mnie rejestr. Swoje dwie
córki zabra a do Indonezji w lecie 2014 roku, kiedy prowadzi a tam
kilka projektów. Dzi ki temu „mog am pracowa , a jednocze nie
wci  by  w pobli u moich dzieci” — mówi. Zrobi a tak samo wiele
lat temu, kiedy opiekowa a si  niemowl tami, i robi tak teraz, kiedy
córki s  ju  starsze i mog  pozna  troch  indonezyjskiej kultury.
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W ci gu lat nawi za a wiele znajomo ci w tej cz ci wiata, wi c zaw-
sze znajduje kogo , kto mo e zaj  si  dziewczynkami. W tym samym
czasie jej m  gromadzi nadgodziny, eby potem wykorzysta  wolny
czas dla córek.

Rodzice lubi  odwiedza  szko  swoich dzieci, a dzieci ch tnie odwie-
dzi yby miejsce pracy rodziców. Poniewa  tak du o czasu sp dzamy,
pracuj c, mo emy pomóc dzieciom pozna  nas w roli zwyk ych ludzi.
Do zwyczajnej rozmowy „jak min  Twój dzie ?” mo esz w ten sposób
dorzuci  troch  pasji, pokaza  kontekst. Mo esz porozmawia  o swo-
ich sukcesach i wyzwaniach. Nie musisz rozmawia  o trudniejszych
sprawach (jak zbli aj ce si  zwolnienia), ale mo esz pokaza , e wyzwa-
nia to nie co , czego nale y si  obawia . To okazja, by pokaza , e
wiele rzeczy mo na przezwyci y  odpowiedni  ilo ci  pracy i strategii.
To bardzo wa na lekcja dla dzieci, bez wzgl du na to, czy zabierzesz
je do Indonezji, czy do czterech cian biurowca.

6. TOWARZYSZ W WYCIECZKACH DZIECI. W wielu rejestrach spotyka am
si  z wolontariatem w szko ach. Kathryn Truax, pracuj ca w Wells
Fargo Advisors, powiedzia a mi, e jej rejestr (publikowany w dalszej
cz ci rozdzia u) wykaza  mniej godzin pracy, poniewa  w pi tek by a
jej kolej na pomaganie w szkole syna.

Regularny wolontariat w ci gu dnia bywa trudny do zrealizowania dla
pracuj cych rodziców. Na szcz cie, mo na do tego podej  w sposób
strategiczny. Pomaganie w konkretnych wydarzeniach pozwala Ci
uczestniczy  w wartych zapami tania do wiadczeniach yciowych Two-
ich dzieci, przy jednoczesnej wiadomo ci swoich limitów. Moim ulubio-
nym pomys em jest pomoc w trakcie szkolnych wycieczek. Tak, trzeba
b dzie wzi  urlop w pracy, cho  mo e nie zawsze. Wiele osób mo e
pozwoli  sobie na pewn  elastyczno . Mo e uda Ci si  nadrobi  zale-
g o ci w innych dniach tygodnia.

Kimberli Jeter, dyrektor z PYXERA Global, uczestniczy a w wycie-
czce czwartoklasistów do Denver w trakcie jednego z zarejestrowanych
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tygodni. „Chcia am robi  wi cej tego typu rzeczy w tym roku” — mówi.
W pewnym momencie pomy la a, e mo e nie powinna tak wykorzy-
stywa  elastyczno ci w swojej pracy, ale „wszystko to by y moje w asne
oczekiwania wobec samej siebie”. Lepiej odkry , co jest naprawd
wa ne, i „to zrobi , a ca  reszt  do tego dostosowa . Wykona am tele-
fon w czasie jazdy autobusem, kilka innych rzeczy zrobi am w nocy
i nast pnego dnia. Ale dzieci szybko rosn . Dobrze wiem, e wkrótce
nie b d  chcia y, abym im towarzyszy a”. Wycieczka sama w sobie jest
frajd , a dodatkowo sp dzasz czas ze swoim dzieckiem i jego znajo-
mymi, robi cymi co  ciekawszego ni  przesiadywanie na lekcji historii.
No i zajmuje to tylko kilka godzin.

Mo esz te  zainwestowa  czas w zaj cia swoich dzieci. Meg Stout,
mieszkaj ca w okolicach Waszyngtonu i pracuj ca dla marynarki,
niegdy  bra a tydzie  wolnego w pracy, eby pomaga  w obozach, na
które je dzi y jej dzi  ju  du e córki. Siedzia a za kierownic  i tym
podobne. Stout du o podró owa a zawodowo, a dzie mi zajmowa  si
przede wszystkim jej m . Wzi cie tygodnia wolnego, eby pomóc
w takich obozach, oznacza o „wspó dzielenie tego do wiadczenia” —
mówi. Pomoc potrzebna jest zw aszcza na obozach ko cielnych i w gru-
pach m odzie y ko cielnej. Pomoc przy wycieczce do Belize to wietny
sposób na wykorzystanie urlopu: wspó dzielenie warto ci, sp dzenie
czasu z nastoletnim dzieckiem i jego znajomymi, zobaczenie sporego
kawa ka wiata. To ca kiem sporo plusów jak na 168 godzin.

7. JEDEN NA JEDEN, OD CZASU DO CZASU. Niektóre z moich najszcz -
liwszych momentów w roli matki to te, kiedy moje dzieci spokojnie

bawi y si  wspólnie. Maj  swoje sprawy, które w ogóle nie wymagaj
mojej obecno ci. Maj  swoje sekrety i zabawy, których nigdy nie zro-
zumiem. W miar  dorastania dzieci ycie staje si  ci g  zabaw : jazda na
rowerze w oczekiwaniu na przyjazd autobusu szkolnego, karty z pokémo-
nami przed snem. Wyobra am sobie, e i w przysz o ci b d  ze sob
sp dza  czas, poniewa  tu i teraz wychowywane s  w blisko ci.
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A potem nagle si  budz , bo jedno uderzy o drugie w g ow  drew-
nian  patelni . Uderzone dziecko, szukaj c ukojenia, wdrapuje mi si
na kolana, kiedy drugie co  krzyczy. Rywalizacja rodze stwa to znowu
te najgorsze momenty w byciu mam . Patrzenie na walcz ce ze sob  dwie
doros e osoby, które kochasz, bywa traumatyczne. Równie trauma-
tyczne bywa patrzenie na dzieci, cho  przecie  zdarza si  przez ca y czas.

Nic na to nie poradzimy. Wychowujemy dzieci, wpajamy zasady
cywilizowanego post powania, ale jednak wpojenie samodyscypliny,
nauczenie spokoju, kiedy brat lub siostra dostaje to, co Ty chcia a  do-
sta , to bardzo d ugi proces. Dzieci po daj  uwagi mamusi. A pok ady
tej uwagi s  sko czone. Wiem jednak, e kiedy ka de z moich dzieci
regularnie zyskuje pe ni  mojej uwagi, zwi ksza to szanse na jego dobre
zachowanie. Wiem te , e bywa to trudne w wi kszych rodzinach, ale
poniewa  w przeci tnej ameryka skiej rodzinie mamy do czynienia
z dwójk  dzieci (tak samo w Mozaice, gdzie rednia to 1,8), jest to
mo liwe do realizacji.

Niektóre matki po kolei zabiera y gdzie  swoje dzieci. Pewna kobieta
zabra a córk  na warsztaty oferowane przez miejscowy sklep ze s ody-
czami. Inna wraz z córk  do czy y do klubu ksi kowego, twierdz c,
e „pokaza o mi to wiele ciekawych rzeczy, których wcze niej nie widzia-
am u swojej córki”. W klubie cztery pary mam z córkami spotyka y
si  razem mniej wi cej co sze  tygodni, eby omówi  ksi ki, które
przeczyta y, a potem robi y co  zwi zanego z tymi ksi kami. „Dziew-
czynki wietnie si  ze sob  bawi y, a poniewa  czyta y my ró ne ksi ki,
mog y my naprawd  omawia  ciekawe tematy, takie jak przemoc
w szkole, niezale no  czy relacje mi dzy rodze stwem”.

Dobrym sposobem na sp dzenie czasu z ka dym z dzieci z osobna
jest zabranie jednego z nich na zakupy, kiedy drugie jest zaj te czym
innym. I z pewno ci  jest to mniej bolesne, kiedy nie musisz biega  po
ca ym centrum handlowym za dwójk  (trójk , czwórk ) dzieci jedno-
cze nie. W jednym z rejestrów matka zabra a jedn  z córek na zakupy,
kiedy druga by a u kole anek. Matka sp dzi a z córk  mi y dzie ,

Poleć książkęKup książkę

http://onepress.pl/page354U~rf/jakkob
http://onepress.pl/page354U~rt/jakkob


ZNAJD  CZAS DLA RODZINY     191

rozmawiaj c i jednocze nie robi c zakupy. Zazwyczaj ludzie sp dzaj
na zakupach wi cej czasu, ni  powinni, ale je li g ównym celem takiej
wycieczki jest sp dzenie wspólnego czasu, to nie jest to wcale takie z e.

atwiej jest to wszystko zrobi , kiedy partner mo e zaj  si  drugim
dzieckiem, ale mo na te  sobie poradzi , kiedy nie masz partnera.
Kathryn Truax jest wdow , a w rejestrze mo esz zobaczy  wpisy, kiedy
zajmowa a si  tylko jednym dzieckiem (córk  „I” lub synem „D”, stro-
na 192). W poniedzia ek odebra a syna ze szko y, porozmawia a z jego
znajomymi i sp dzi  z nim wspólnie godzin . Potem odebra a córk .
Córka k adzie si  spa  pó niej ni  syn, wi c Truax sp dzi a ten dodat-
kowy czas, pomagaj c jej przy zadaniu domowym, a potem zajmuj c si
wspólnie wieczorn  rutyn . Kiedy masz wiadomo , e nawet przy-
ziemne, codzienne zadania mog  by  g bszymi, wspólnie sp dzonymi
chwilami, zwi ksza to warto  tych chwil i nawet Twoje dziecko jest w sta-
nie to odczu .

8. WSPÓLNA AKTYWNO . wiczenia to dobrze znany sposób na polep-
szenie nastroju, co oznacza, e wspólny ruch mo e przek ada  si  na
wspóln  rado . To dlatego w a nie ca e pokolenia ojców uprawia y
sport ze swoimi synami i dlatego tego samego dzi  próbuj  mamy ze
swoimi synami i córkami. Ty te  mo esz jedn  pi k  kopa , a drug
wrzuca  do kosza. Widzia am w rejestrach wspólne przeja d ki rowe-
rowe, cho  zapakowanie trzech rowerów, rowerka doczepianego i przy-
czepki rowerowej do jednego samochodu mo e by  sporym wyzwaniem.
By y te  inne ciekawe zaj cia rodzinne, takie jak wycieczki na narty
czy nawet „paddleboarding”, taki surfing, ale z wios em. Truax wraz
z dzie mi wybrali si  w góry na weekend i sp dzili tam 7,5 godziny na
nartach. wietny sposób na zacie nianie wi zi i wspólne sp dzenie czasu.

Mo na te  podwójnie wykorzysta  czas, który i tak ju  sp dzasz
z dzie mi, na przyk ad wioz c je na zaj cia pozaszkolne albo pe ni c
rol  trenera dru yny sportowej (albo chocia  jego asystenta, je li nie
jeste  w stanie temu zaj ciu po wi ci  odpowiedniej ilo ci czasu). To
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bardzo przyjemne zaj cie, tak samo jak i towarzyszenie dzieciom na
wycieczkach szkolnych. Je li wybierzesz sport, który lubisz, mo esz
te  poprawi  w asne umiej tno ci, a wspó dzielenie z dru yn  zwyci stw
i przegranych ma w sobie co  z tego, jak podchodzisz do wyzwa  stoj -
cych w yciu zawodowym. Uczysz odporno ci, zdolno ci do podniesienia
si  po pora kach i parcia do przodu. To umiej tno ci, które wi kszo
z nas chcia aby ukszta towa  u dzieci i wzmocni  u samych siebie.

9. PLANUJ PRZYGOD . Czas mija bez wzgl du na to, czy co  z nim robisz,
czy nie. W przypadku dzieci atwiej jest nic nie robi  i czasami to dobre
rozwi zane. Niektóre dzieci bardziej preferuj  siedzenie w domu ni
inne, a nawet w przypadku bardziej ekstrawertycznych dzieci s  chwile,
kiedy wszyscy chc  po prostu roz o y  si  przed telewizorem albo pogra
na komputerze. Nie ma w tym nic z ego. Dzieciom si  nic nie stanie.

Jednak je li chcemy da  dzieciom dobre wspomnienia, cz sto musimy
tworzy  okazj  do kszta towania tych wspomnie , a siedzenie na kana-
pie przed telewizorem nie pozwala na to tak, jak „wypad na pla  i pie-
czenie pianek cukrowych”, jak uj a to jedna z uczestniczek Mozaiki
w swoim rejestrze. To kilka s ów, które same w sobie mo na uto sami
z wakacyjnymi wspomnieniami.

Ogó em mówi c, aby zdoby  w yciu warto ciowe do wiadczenia,
musimy my le , co mia oby by  tymi do wiadczeniami. Kiedy prowadz
warsztaty, zach cam uczestników do zrobienia „Listy 100 marze ”. To
wiczenie, którym podzieli a si  ze mn  trenerka zawodowa Caroline

Ceniza-Levine wiele lat temu. To prosta lista wszystkiego, co chcia a-
by  mie  albo zrobi  w swoim yciu. Im konkretniejsza rzecz na li cie,
tym lepiej. Z biegiem czasu moja lista rozros a si  tak, e uwzgl dnia
teraz wizyt  w Holandii w czasie zakwitania tulipanów, napisanie powie-
ci czy zakup motocykla. Ale tego rodzaju lista nie musi zawiera  tylko

indywidualnych marze . Mo e to by  lista marze  rodzinnych, wszyst-
kiego tego, czego Ty i Twoi najbli si chcieliby cie do wiadczy .
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Melanie Lenson, niegdy  mened erka projektowa w firmie biotech-
nologicznej z San Diego, a potem w a cicielka w asnej firmy, zacz a
tworzy  co  podobnego, doroczn  Rodzinn  List  Zabaw, na pocz tku
2013 roku, kiedy u wiadomi a sobie, e powinna bardziej cieszy  si
yciem.

W tworzeniu listy pomogli wszyscy: ona, jej m  i dwie córki. Chcia y
zaplanowa  przynajmniej jedn  przygod  na miesi c. W 2013 roku
postanowili:

poje dzi  rowerem wieloosobowym,

odwiedzi  oceanarium,

zobaczy  „muzeum dinozaurów” (znane równie  jako Muzeum Historii
Naturalnej w San Diego),

wej  na szczyt wzgórza albo góry,

odwiedzi  Mimi i Bobb  w Arizonie,

polecie  do Nowej Zelandii i zobaczy  rodzin  m a (Nelson),

wybra  si  z rodzin  do hrabstwa Orange w Kalifornii,

przez ca y jeden dzie  ogl da  telewizj ,

pojecha  do zoo w San Diego,

wybra  si  do Legolandu,

wybra  si  na biwak,

zwiedzi  now  dzielnic  w San Diego.

Nim min  rok, uda o im si  zrealizowa  dziewi  z dwunastu pozy-
cji listy, kilka elementów modyfikuj c. (SeaWorld zamiast Legolandu;
no i nie ogl dali telewizji przez ca y dzie . Nelson przyzna a, e nie
by a skora przypomnie  o tym swojej córce). Zwiedzili nowe regiony
San Francisco, nawet polecieli do Nowej Zelandii. Zainspirowani tym
sukcesem, stworzyli kolejn  list  na kolejny rok. Poniewa  nie uda o im
si  zrealizowa  dwóch marze  m a Nelson (wycieczka w góry i biwak),
najstarsza córka postanowi a, e w 2014 roku to w a nie b d  jej cele.

Kiedy stworzysz tak  list , nie tylko zawczasu wiesz, e mo esz si
spodziewa  czego  ekscytuj cego, ale te  zyskujesz wiadomo , e
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do wiadczasz jednego ze specjalnych momentów w yciu. Dzi ki posia-
daniu takiej listy „pami tamy, by robi  rzeczy, które ukszta tuj  odpo-
wiednie wspomnienia” — mówi Nelson.

Je li stworzysz podobn  list  przygód, nigdy nie zabraknie Ci pomy-
s ów na weekend. Mo esz te  wykorzysta  pomys y innych. „Osoby
zaanga owane w spo eczno ciach religijnych maj  atwiej, poniewa
z góry wiedz , co mog  robi ” — mówi Meg Stout. Przyjazne dla
rodziny miejsca czci oferuj  ró ne rzeczy, takie jak wolontariat, kolacje,
warsztaty i tym podobne. Czasem zapewniaj  te  opiek  nad dzie mi,
eby rodzice mogli uczestniczy  w zaj ciach. Zdarza si , e „nie jeste-
my w stanie zrobi  wszystkiego, co nam oferuj , tyle tego jest” —

twierdzi Stout, ale ju  jedna przygoda w tygodniu mo e upi kszy  nasz
mozaik .

10. B D  Z SIEBIE DUMNA. eby prze y  wraz z rodzin  przygod ,
musisz j  zorganizowa , a to wymaga, by  podnios a si  z kanapy. Je li
du o pracujesz, po powrocie do domu, zamiast sp dzi  czas z rodzin ,
mo esz pomy le : „Jestem zm czona”. Bo jeste . Uwa am jednak, e
kolejnym sekretem szcz cia w roli mamy jest u wiadomienie sobie, e
maj c ma e dzieci, zawsze b d  zm czona. No wi c? Mog  by  zm -
czona, le c na kanapie, kiedy moje dzieci narzekaj , albo mog  by
zm czona, jad c z nimi do parku, gdzie nad stawem dzieci zajm  si
wrzucaniem kamyków do wody, a ja troch  och on . W tym drugim
przypadku przynajmniej przebywam na wie ym powietrzu. Energi
pobieram te  z rzeczy, które maj  dla mnie znaczenie. Musz  wi c
tylko nieco si  zmusi  do zrobienia czego  warto ciowego, ufaj c, e
w ko cu energetyzuj ce aspekty tego zaj cia zrobi  swoje.

Czasami potrzebujemy ród a motywacji w postaci kuksa ca. Wiele
o tym czyta am, wi c znam si  takiej motywacji. Ale u wiadomi am j
sobie dopiero wtedy, kiedy na swoje siódme urodziny Jasper poprosi
o licznik kroków. Kupi am mu go, a kiedy zobaczy am, jak rado nie
biega po domu, nabijaj c kolejne cyfry, kupi am drug  sztuk  dla siebie.
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Po dwudziestu czterech godzinach ta obsesyjna strona mojej osobo-
wo ci zrobi a swoje. Dzi  ka dego dnia staram si  zrobi  przynajmniej
dziesi  tysi cy kroków, a idealnym wynikiem jest pi tna cie tysi cy
i wi cej. Wyci ga am sam  siebie w trakcie ci y, by pobiega , chodzi-
am po schodach i wydeptywa am nocami sypialni , kiedy do dziennego

celu brakowa o mi trzystu kroków. Oczywi cie, jest wiele powodów,
dla których warto by  aktywn , ale czasami brakuje nam motywacji.
Licznik kroków pomóg , poniewa  mog am sam  siebie pochwali  za
to, co robi . Wraca am do domu po biegu i sprawdza am licznik, eby
wiedzie , czy uda o mi si  wyrobi  norm  i czy mog  by  z siebie
dumna.

B d c mamami, chcia yby my robi  wiele rzeczy i wiemy, e dzi ki
nim czujemy si  wspaniale, ale tu te  pojawia si  problem z motywa-
cj . Mo e chcia aby  wi cej czyta  dzieciom. Lubisz czyta , a dzieci
lubi  opowie ci, ale zawsze atwiej jest zaj  si  drobnymi sprawami,
ni  po prostu usi  i wzi  do r ki ksi k . To ludzka natura, dlatego
dobrym pomys em jest zastanowienie si , w jaki sposób mo esz siebie
nagrodzi  za zrobienie tego, czego pragniesz, ale w ogóle si  tym nie
zajmujesz.  Najpro ciej jest umie ci  na swojej li cie zadanie: „Czyta
dzieciom przez dwadzie cia minut” i odhaczy  je po zrealizowaniu.
Mo esz te  stworzy  system odznak za sprawno ci w zakresie rodzi-
cielstwa. Na przyk ad odznaka za czytanie powinna wymaga  czytania
dzieciom przez dwadzie cia minut dziennie pi  razy w tygodniu przez
trzy miesi ce. Co tydzie  odwiedzasz bibliotek . Przegl dasz katalogi
i znajdujesz nowe serie ksi kowe, które mog  spodoba  si  dzieciom.
S uchasz audiobooka w samochodzie w czasie rodzinnej wycieczki.
Uczestniczysz w spotkaniu w ksi garni z ulubionym autorem dzieci.
Wspólnie piszecie z dzie mi w asn  opowie . A kiedy ju  to wszystko
zrobisz, przyszywasz odznak  albo chocia  rysujesz j  na kawa ku
papieru, który przypniesz na lodówce. Nim minie te dziewi dziesi t
dni, zd ysz ju  wyrobi  sobie nawyk czytania dzieciom, ale wszystkie te
powy sze rzeczy b d  Ci  wcze niej po drodze motywowa . Motywujesz
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si , osi gasz cel i powinna  by  z tego dumna. Bycie mam  to ci ka praca.
Wszystko, co pomaga Ci poczu  si  lepiej, to dobra rzecz.

Rodzina, cz  2.

Jak zadba  o romans w Twoim yciu?

Kiedy zapyta am uczestniczki Projektu Mozaika o to, co chcia yby zro-
bi  ze swoim czasem, w odpowiedzi cz sto s ysza am: sp dza  wi cej
czasu z partnerem (albo przynajmniej na szukaniu partnera). W niektó-
rych przypadkach kobiety wyra a y t  intencj  z rezygnacj  w g osie.
Jedna z kobiet powiedzia a mi, e by a „mile zaskoczona”, kiedy zoba-
czy a, ile czasu sp dza ze swoim dwuletnim synkiem. Ale je li chodzi
o m a, „powinnam sp dza  z nim wi cej czasu i dobrze o tym wiem”.

Oczywi cie, kobiety z pewno ci  sp dza y czas ze swoimi partne-
rami i cho  niektóre z wpisów w rejestrach wydawa y si  ca kiem nor-
malne na pierwszy rzut oka (jak zwyk e „w ó ku z m em i przegl -
danie internetu”), to po dok adniejszej analizie u wiadomi am sobie, e
w rejestrach by o ca kiem sporo eufemizmów zast puj cych seks.

Badacze tematu czasu wiedz , e wi kszo  osób nie wspomina o sek-
sie w rejestrach. Po cz ci z uwagi na prywatno , po cz ci za  dlatego,
e nie zajmuje on a  tyle czasu w yciu, ile by my chcieli. Zaciekawi o

mnie wi c, e przynajmniej garstka kobiet rzeczywi cie zapisa a w reje-
strach, kiedy uprawia y seks, u ywaj c dok adnie tych s ów. Cz ciej
jednak kobiety pisa y „zwi zek”, „czas osobisty”, „chwile z m em” lub
„z m em, potem prysznic” albo „w ó ku z m em” dwie noce w tygo-
dniu, kiedy w innych dniach po prostu wpisywa y „do ó ka”.

W rejestrach widzia am, e w kontek cie intymno ci kluczowe by o
ustanowienie jej priorytetem i wsparcie tego odrobin  kreatywno ci
w zakresie czasu. Tradycyjne podej cie „przed snem” jest w porz dku,
je li tylko daje efekty, ale „zwi zek” pojawia  si  te  we wczesnych godzi-
nach porannych. Dzieci mo na posadzi  przed kreskówk  w weekendowy
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poranek i wymkn  si  do sypialni albo „zdrzemn  si ” z m em,
kiedy dzieci drzemi  po po udniu. Je li oboje pracujecie z domu w pi -
tek, mo ecie zgra  przerw  w pracy.

W ramach romantycznych wypadów, prowadz cych do „chwil
z m em”, w rejestrach widzia am te  randki — kino, kr gle, kolacj .
To pocieszaj ce, cho  podejrzewam, e niektóre z wpisów mog  po
prostu pe ni  rol  monitoruj c  czas. Sam akt obserwowania zmienia
to, co jest obserwowane, a poniewa  wspó dzielicie swój czas, my licie
o tym, jak go sp dzi . Je li wiesz, e randka to co , co chcesz zreali-
zowa , mo esz zebra  si  w sobie w czasie rejestrowanego tygodnia
i rzeczywi cie randk  zorganizowa . Kiedy ju  takie randki si  zda-
rzaj , rodzice organizuj  opiekunk , która dogl da sytuacji, kiedy
dzieci pójd  ju  spa . Mo esz mie  trudno ci z dobrni ciem do kolacji
o dwudziestej pierwszej, ale w ten sposób nie umkn  Ci chwile, które
mo esz sp dzi  z dzie mi. Co wi cej, znacznie atwiej jest znale
opiekunk , je li jedyne, czego od niej wymagasz, to ogl danie telewizji.
Z drugiej jednak strony, je li co noc k adziesz dzieci spa , to jednym
z plusów randki mo e by  mo liwo  wyrwania si  z tej rutyny na t
jedn  noc.

Dla wielu osób randki nie wymagaj  organizowania opiekunki. Nie-
które pary decyduj  si  na wspólne pó ne gotowanie, kiedy dzieci ju
pi , by potem obejrze  film. Osoby normalnie pracuj ce na „dzielonej

zmianie” mog  wybra  jeden z dni tygodnia, by wieczorem nie praco-
wa  i nie ogl da  telewizji, a po prostu posiedzie  w ogrodzie przy
kieliszku wina. Raz w rejestrze znalaz am „wymian  dzieci”: dwie pary
maj ce dzieci w podobnym wieku organizowa y tak pi tkowe wieczory.
Dzieci twardo spa y, k ad y si  do ó ka ju  o ósmej, i nie przeszka-
dza o im przenoszenie w rodku nocy. Umowa mi dzy parami zak ada a,
e raz na tydzie  jedna z par mog a wyj  z domu, nie musz c zatrudnia

opiekunki, a druga para mog a urz dzi  nocn  randk  u siebie w domu.
I tak na zmian . Mo na te  wykorzysta  atut, jakim jest posiadanie rodziny
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w pobli u. Wystarczy podrzuci  dzieci do babci na noc, potem wyj  na
randk  i kto wie, mo e nawet wyspa  si  nast pnego dnia.

Randki nie musz  odbywa  si  w nocy. Kilka kobiet pracuj cych
blisko miejsca pracy swoich m ów wybiera o si  z nimi na lunch raz
w tygodniu. Randka niadaniowa te  si  sprawdza. Albo odwie  dzieci do

obka, a potem wybierz si  z m em na obiad. Albo wsta cie przed
dzie mi. Pewna mama wstawa a o 3.30 ka dego ranka, by wypi
z m em kaw , nim wychodzi  do pracy o 5.00. Cho  wi kszo  osób
nie chcia aby tak robi , to ona cieszy a si , mog c sp dzi  z nim czas,
i lubi a te  po wiczy  z samego rana, nim zacz a prac  o 7.00 czy
7.30. Poniewa  sz a do ó ka wcze niej, o 20.30, to wczesne wstawa-
nie wcale nie wp ywa o negatywnie na ilo  snu. Ten nieco dziwny
rozk ad dnia gwarantowa  jej randk  codziennie. A wiele osób nie mo e
powiedzie  tego samego.

Z pewno ci  to rozbudowany temat. Kiedy mamy ma e dzieci,
mamy te  tendencj  do po wi cania si  na zmian , by nasza druga
po ówka mog a popracowa  lub po prostu odpocz . Albo po prostu
sp dzamy czas ca  rodzin . Dbanie o zwi zek z partnerem to nie co ,
co robimy automatycznie. Musimy wiadomie o tym pami ta , musimy
planowa  wspólne romantyczne chwile. Czasem trzeba te  planowa
wspólne chwile organizacyjnie — cho  dobrym pomys em jest to akurat
robi  z osobna. Nie chcesz przecie  sp dzi  ca ej swojej randki na
omawianiu, kto odbierze ze szko y dzieci w czwartek.

Melanie Nelson wraz z m em wypijaj  razem drinka w pi tkowy
wieczór, kiedy dzieci pójd  ju  spa . Wykorzystuj  ten czas, by zapla-
nowa  weekend i omówi  wszystko, co przyjdzie im do g owy. Drinki
pomagaj  w utrzymaniu l ejszej i przyjaznej atmosfery, dzi ki czemu
udaje si  unikn  trudniejszych ma e skich tematów, takich jak nie-
ch  Nelson do mycia elementów ekspresu do kawy, kiedy w a nie jest
jej kolej na zmywanie naczy  („Nawet ich nie zauwa y am, przecie
nie le  tam, gdzie reszta naczy , le  zaraz obok ekspresu!” — mówi.
„Przypominam sobie o nich dopiero w pi tek przy drinku”). Rejestr
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jednej z kobiet pokazywa  sobotnie poranne randki z m em, kiedy
obydwie córki mia y zaj cia z gry na fortepianie. Para wymkn a si  na
kaw  i rozmow , kiedy dzieci bra y lekcje w studiu u dwóch ró nych
nauczycieli. To genialne rozwi zanie, umilaj ce ycie, lepsze od standar-
dowego podej cia, kiedy to jeden z rodziców zawozi obydwie córki na
lekcj  jedna po drugiej do tego samego nauczyciela.

Rodzina, cz  3.

Daj z siebie wszystko

Wszystko sprowadza si  do dwóch umiej tno ci.
Po pierwsze, musimy wykorzystywa  mo liwo ci, które zawsze si

nadarzaj , nawet w najbardziej chaotycznych okoliczno ciach. adna
z nas nie jest na tyle zaj ta, by nie móc po wi ci  kilku minut z rana
dla ma ego dziecka wdrapuj cego si  do ó ka. adna z nas nie jest na
tyle zaj ta, by nie móc przytuli  swojego partnera i poca owa  go na
po egnanie (nawet ryzykuj c, e sko czy si  to zaraz „chwil  z m em”,
je li to tego rodzaju poranek).

Kiedy Eileen Haley, pracuj ca dla firmy finansowej, poprowadzi a
dla mnie pierwszy rejestr, mia a bardzo napi ty poranny grafik. Ogar-
nia a ch opców o 7.00, ale potem, zamiast od razu odprawi  ich w po pie-
chu do drzwi, bawi a si  z nimi przez par  minut. askotali si , tulili,
robili miny. Potem wsiadali do samochodu o 7.10. Dziesi  minut to
mo e niewiele, ale jednocze nie to zawsze co . Wed ug ATUS, prze-
ci tna matka dzieci poni ej szóstego roku ycia sp dza z nimi zaledwie
trzydzie ci sze  minut dziennie na zabawie.8 Dziesi  minut o poranku
to prawie jedna trzecia tego czasu, a w dodatku pomaga to wys a  dzieci
do szko y w lepszym nastroju.

Mo esz poszuka  innych sposobów na wkomponowanie kawa ków
rado ci tu i tam w trakcie dnia. Rodzinna wycieczka na plac zabaw
mo e by  przed u ona wpadni ciem na lody. Nudna jazda samochodem
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mo e sta  si  ciekawsza, je li po drodze przejedziemy przez myjni  auto-
matyczn . Pewna kobieta, za atwiaj ca ró ne sprawy po drodze z synem,
postanowi a sp dzi  chwil  na parkingu, by syn móg  usi  jej na kolanach
i pobawi  si  w kierowc . Mog a szybko zako czy  ca  wycieczk ,
zapi  go w fotelu i ruszy  w drog , ale zamiast tego postanowi a da
sobie i jemu chwil , by oboje mogli si  przez par  minut nacieszy .

Po drugie, ka da z nas musi cieszy  si  tymi dobrymi chwilami,
kiedy ju  si  pojawi . Wiele aspektów zarz dzania czasem i yciem to
kwestia mentalna. Ludzki mózg atwo si  rozprasza, a potem odp ywa,
rozmy laj c o niemi ych sprawach, zamiast o rado ciach, które poja-
wiaj  si  w Twoim yciu. Co  takiego kradnie nam szcz cie. Je li ma e
dziecko chce si  potuli , szale stwem by oby zaj cie si  praniem i wszyst-
kim tym, co trzeba zrobi , by wyprawi  ca  rodzin  w wiat. Tym
mo esz zaj  si  pó niej. W takich chwilach istnieje tylko ta ma a,
odziana w pi am  para r k, które Ci  obejmuj .

Kultywowanie takiego skupienia to zdolno  jak inne, mo na si  jej
nauczy  i stosowa  j  na co dzie . Mo esz zostawi  telefon w innym
pokoju, eby umniejszy  w adz , któr  ma nad Tob . Mo esz wyrobi
w sobie nawyk skupiania si  na dobrych rzeczach, które przytrafiaj
Ci si  w ci gu dnia — wspania ych chwilach, drobnych rado ciach,
ma ych b ogos awie stwach — wystarczy prowadzi  stosowny dzien-
nik. Z biegiem czasu, notuj c takie rzeczy, zaczniesz ich wypatrywa ,
by mie  kolejne chwile do zapisania w notatniku. Przystajesz na moment,
by skupi  si  na drobnych rzeczach („Mamusiu, patrz, jem teraz bez
narzekania!”), poniewa  chcesz je zapami ta , eby wieczorem zapisa
je w dzienniku.

Taka wiadoma decyzja, by wr cz polowa  na pozytywne chwile,
mo e pomóc Ci zwalcza  powszechn  tendencj  do skupiania si  na tym,
co negatywne, a co znowu prowadzi do zastanawiania si , czy wielk
karier  da si  po czy  ze szcz liw  rodzin . Czasami rzeczy nie wygl -
daj  dobrze, ale pami taj, e ycie to nie tylko czer  i biel.

Poleć książkęKup książkę

http://onepress.pl/page354U~rf/jakkob
http://onepress.pl/page354U~rt/jakkob


204     JAK TO ROBI  KOBIETY SUKCESU

Przypomnia am sobie o tym pewnego letniego weekendu, kiedy
moja rodzina postanowi a wybra  si  na wybrze e. W okolicach Cape
May znajduje si  malutka restauracja, któr  chcieli my odwiedzi .
Zje  homara patrz c na odzie, a potem pojecha  na pla e Wildwood
i pospacerowa .

Gdybym chcia a wykaza , e ta wycieczka by a jedn  wielk  kata-
strof , to naprawd  mia abym z czego wybiera . Utkn li my w korku,
który tras  na nieca e dwie godziny zamieni  w tras  na cztery. Zamiast
s o ca by  deszcz, zamiast ciep a ch ód. Mewa podkrad a nam deser.
Dzieci na pla y wymkn y si  spod kontroli, ca e by y w piasku. Jedz c
pizz  w restauracji na nabrze u, Sam zacz  narzeka  na o dek
i wkrótce zacz  te  wymiotowa  na skrz tnie u o on  przeze mnie
stert  papierowych talerzy. Próbowali my wróci  do samochodu, ale
obiecali my dzieciom wizyt  w salonie z automatami do gier. Doprowa-
dzi am wi c Sama do porz dku, poszli my do salonu i wszystko by o
w porz dku, dopóki syn nie zacz  znowu wymiotowa . Potem sta am
z nim na rodku deptaka, w ród ludzi, zaraz nad koszem na mieci.
Wracaj c do samochodu, Ruth znikn a. Wkrótce jednak j  znalaz am
i zapakowa am do samochodu tylko po to, by zobaczy , e zgubi a
smoczek. By a wi c ósma wieczorem, Ruth nie planowa a spa  w samo-
chodzie i g o no informowa a o swoim niezadowoleniu, kiedy jednocze-
nie jej brat zape nia  kolejne papierowe torby w drodze do domu.

Maluje si  obraz katastrofy. Ale co, je li chcia abym wyci gn
z tego dnia inne wnioski? Co, gdybym spojrza a na ten dzie  troch
inaczej? W tej mozaice czasu rzeczywi cie trafi y si  okropne chwile —
ale nie wszystkie takie by y. Tego dnia dzieci spa y rado nie do ósmej
rano. Siedz c w korku, prowadzili my wspania e rozmowy na temat
tego, jak nazwiemy kolejnego cz onka rodziny. Mój lunch smakowa
cudownie. Kiedy dotarli my na pla , niebo si  rozpogodzi o i mogli-
my cieszy  si  s o cem. By o ciep o, ale nie gor co. Dzieci troch  si

sprzecza y, ale te  bawi y si  ze sob , wi c mog am si  troch  zrelak-
sowa  przez ca e dwadzie cia pi  minut. Nawet przy powrocie do
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domu by y te  b ogos awione momenty, kiedy nikt nie krzycza  i nikt
nie wymiotowa .

W yciu, a szczególnie w yciu z ma ymi dzie mi, szcz cie to
kwestia wyboru. Mog  wybra , które rzeczy chc  z tego dnia sp dzo-
nego na pla y pami ta . To nie tak, e stresuj ce chwile si  nie zda-
rzaj ; chodzi o to, e nie s  one jedyne. W wielokrotnie wspomnianej
ju  narracji spo ecznej te pi kne momenty s  jednak ignorowane po
drodze do wiadomych wniosków. Ale w naszej mozaice s  dobrze
widoczne.

ycie bywa stresuj ce, ycie bywa cudowne. Nie ma tutaj sprzecz-
no ci. Te dwa aspekty egzystuj  obok siebie. Po prostu musimy nauczy
si  je dostrzega . Wiele uczestniczek Projektu Mozaika mówi o mi,
e rejestrowanie czasu pomog o im doceni  te pi kniejsze elementy

uk adanki, ju  obecne w ich yciu, jedynie czekaj ce, a  kto  je zauwa y.
To jeden z powodów, dla których wiele kobiet decyduje si  rejestro-
wa  swój czas ju  na zawsze. Obserwacja rodzi wiadomo . Bycie
przy rodzinie i dla niej rodzi szcz cie nawet tam, gdzie si  tego nie
spodziewamy.
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